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その魚は塩焼き？ 
  
 味 が つ い て い る な ら
し ょ う ゆ は い り ま せ ん 。 
 味 を 見 て ，足 り な い よ
う な ら 少 し ず つ つ け る
習 慣 を 。  

かける？つける？ 
  
 し ょ う ゆ や ソ ー ス は ，  

「 か け る 」 で は な く  

「 つ け る 」に し ま し ょ う 。

 

その調味料 
STOP！ 

 
 味を見てから 

  使っていますか？ 
 

味のアクセントに 
  

 塩 味 の 代 わ り に ，

酸 味 や 辛 味 ，香 味 を

効 か せ る と ，減 塩 に

つ な が り ま す 。  


