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保健所からのお知らせ

【定点把握対象疾患】
上段：報告数 下段：定点当たり報告数（定点一か所から一週間にどの位の患者報告があったかの平均値）

【全数把握対象疾患】保健所管内で報告のあった疾患のみ掲載しています。全数報告集計表については、別添をご覧ください。

※急性呼吸器感染症（ARI）
咳嗽、咽頭痛、呼吸困難、鼻汁、鼻閉のいずれか１つ以上の症状を呈し、
発症から１０日以内の急性的な症状であり、かつ医師が感染症を疑う外来症例

【集団感染発生状況】【松戸保健所管内居住結核新登録患者数】

前週比： ↓減少 →横ばい ↑増加

疾患名 報告数

該当なし活動性結核

喀痰塗抹陽性 ４

その他の結核菌陽性 ３

菌陰性その他 １

活動性肺外結核 ０

無症状病原体保有者
（潜在性結核感染症）

２

疾病名 前週比 第15週 第14週

小
児
科
定
点

RSウイルス
感染症

↑ 2
0.18

ー
ー

咽頭結膜熱 ↓ ー
ー

1
0.09

Ａ群溶血性
レンサ球菌
咽頭炎

↑ 50
4.55

35
3.18

感染性胃腸炎 ↑ 69
6.27

60
5.45

水痘 ↑ 2
0.18

1
0.09

手足口病 ↑ 1
0.09

ー
ー

伝染性紅斑 ↓ ー
ー

1
0.09

突発性発疹 ↓ 1
0.09

5
0.45

ヘルパンギーナ ↑ 1
0.09

ー
ー

疾病名 前週比 第15週 第14週

急
性
呼
吸
器
感
染
症

インフルエンザ ↓ 31
1.55

49
2.45

新型コロナ
ウイルス感染症

↓ 13
0.65

21
1.05

急性呼吸器
感染症(ARI)※

↑ 1521
76.05

1430
71.5

眼
科

急性出血性結膜炎 → ー
ー

ー
ー

流行性角結膜炎 ↑ 2
0.4

1
0.2

2026年第14週 2026.3／30～4／5
2026年第15週 2026.4／6～4／12

（2026年第14週・第15週） （2026年累計第1週～第15週）

２類感染症 結核 ９ ３２

４類感染症 レジオネラ症 １ ７

５類感染症 急性脳炎 ３
劇症型溶血性レンサ球菌感染症 １
侵襲性インフルエンザ菌感染症 １
百日咳 １

１１
５
１
１０

麻しん（はしか）の感染者が千葉県内や全国で多数報告されています。
引き続き発生動向に注意が必要です。



松戸保健所管内の感染症発生動向（直近５週）
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２．ゴールデンウィークに海外渡航される方へ

ゴールデンウィークに海外渡航される方へ感染症対策に関する厚生労働省からのお知らせがあります。
海外では日本に常在しない感染症や日本よりも高い頻度で発生している感染症が報告されています。
自分自身を感染症から守り、周囲の人への二次感染を防止できるように努めましょう。

１．麻しん（はしか）について

2026 年第 15 週に千葉県内医療機関から 3 例の麻しん発生届出があり、本年の県内の累計届出数は 23 例となりました。
同時期との比較では、2017 年以降で最多となっています(図 1)。
全国では、第 14 週に東京都で 22 例、栃木県、埼玉県、千葉県、福岡県及び鹿児島県で各 2 例、神奈川県及び沖縄県で各 1 
例の計 34 例の届出があり、累計で 236 例となりました(図 2)。
国内外で届出数が増加しており、今後も更なる増加の恐れがあるため、引き続き発生動向に注意が必要です。

麻しん（はしか）の予防方法
予防接種が最も有効です。
母子手帳などで予防接種歴を確認しましょう。
定期接種を２回受けていない方や接種歴が不明な方は、かかりつけ医に相談して接種を検討してください。

２０２６年第１４週（２０２６年３月３０日～２０２６年４月５日）
２０２６年第１５週（２０２６年４月６日～２０２６年４月１２日）

～海外渡航前にできる感染症対策など～
①渡航先の感染症情報（流行状況など）を収集する
【参考】

FORTH｜国・地域別情報

②自身の予防接種歴を確認する ※定期接種の記録は母子手帳などで確認
【参考】
海外渡航のためのワクチン｜FORTH
「海外渡航のためのワクチン」についてのよくあるご質問（FAQ）
日本の予防接種スケジュール｜国立健康危機管理研究機構感染症情報提供サイト

③携帯できる応急処置用品セットを準備する
以下におすすめのアイテムをあげていますので参考にしてみてください
・絆創膏（大小サイズ） ・消毒薬（傷口の洗浄用） ・アルコールを含むハンドジェル（手指消毒用）
・虫よけスプレー ・デジタル体温計 ・日焼け止め（紫外線対策） ・スペアの眼鏡（紛失、破損の際に使用）

※応急処置用品は持ち運び可能なポーチに入れておくと便利です

〈出典〉
（１）千葉県結核・感染症週報２０２６年第１５週
wr2615-2.pdf

麻しんは感染力が非常に強く、麻しんウイルスによって引き起こされる急性の全身感染症です。
免疫を有していない人が感染すると、ほぼ１００％発症すると言われています。

厚生労働省のホームページに麻しん

（はしか）について掲載されています。
詳細は以下をご参照ください。
麻しん（はしか）｜厚生労働省

〈出典〉（１）〈出典〉（１）

https://www.forth.go.jp/destinations/index.html
https://www.forth.go.jp/destinations/index.html
https://www.forth.go.jp/moreinfo/topics/useful_vaccination.html
https://www.forth.go.jp/moreinfo/topics/useful_vaccination.html
https://www.forth.go.jp/news/20200114.html
https://www.forth.go.jp/news/20200114.html
https://www.forth.go.jp/news/20200114.html
https://id-info.jihs.go.jp/immunization/schedule/currently/index.html
https://id-info.jihs.go.jp/immunization/schedule/currently/index.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/wr2615-2.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/wr2615-2.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/wr2615-2.pdf
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/measles/index.html
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