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はじめに 
 

 社会保障制度の維持・拡充という観点から、社会の少子高齢化は大きな問題であり、

内閣府が少子化危機突破タスクフォースを開催して対策を検討するなど、国を挙げて 

問題の解決に向けた取組みを進めています。このタスクフォースの妊娠・出産検討サブ

グループで話し合われた３つの方策の一つに「妊娠・出産に関する知識の普及と啓発」

があり、その具体策として「生命（いのち）と女性の手帳（仮称）」の作成、配布が計画

されました。しかし、多くの個人や団体から批判的な見解が示され、これが本当の理由

であるかは判りませんが、結果的には、タスクフォースから政府に提出された報告書  

にはこの手帳に関する記載が見送られました。 

 しかし、タスクフォース委員の医師が指摘したとおり、生物学的には妊娠に適した年

代があるといった情報を知らなかったがために、辛く悲しい思いをしている国民が少な

からずいらっしゃることも事実です。手帳の名称、配布対象や方法など考慮すべき点は

多々あったとは思いますが、この情報の周知については誰もが必要であると認めており、

今後も議論を絶やすことなく事業を展開していただくことを願っております。 

このような例を挙げるまでもなく、医療専門職は目の前で苦しむ患者さんや地域住民

の健康と行く末を考え、「良かれ」と思って保健行動に関する助言と指導を行い、また、

状況によっては薬物治療や外科的治療をお勧めします。一方で、この介入がパターナリ

ズムに陥り易いと指摘されていることも事実です。この点については保健セクター全体

で反省しながら、専門職としての理想と理念を大切にして活動するのが良かろうと思い

ます。その際には、説明責任、公平性、そして場合によっては、公益性を担保した上で、

地域住民一人ひとりが持つ独自の価値観と尊厳に配慮した臨床的・公衆衛生学的な介入

を行うことが重要です。 

健康福祉センターには、このような医療専門職が多数在籍し、地域住民の健康を守る

ための業務を行っています。また、その他多くの職員が福祉業務やセンター運営業務な

どを担当しており、これら全職員の力が結集して健康福祉センター業務を成り立たせて

います。職員一人ひとりの業務内容は異なっていても、私達の目指すところは地域住民

の健康と福祉の向上であり、住民一人ひとりの価値観と尊厳を最大限に配慮した上で 

業務を遂行するよう徹底しているつもりです。 

ここにお届けする事業年報を御覧いただき、香取健康福祉センターの事業を御理解 

いただくとともに、引き続き御指導、御協力くださるようお願いいたします。 

 

平成２５年８月 

千葉県香取健康福祉センター長   葛 西 正 明 
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