
精神疾患やこころの相談について、

専門医がご相談をお受けします。

千葉県海匝保健所 八日市場地域保健センター
予約制 / 無料 電話：０４７９－７２－１２８１

八日市場地域
保健センター旭市役所海匝保健所場 所
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例えば‥夜眠れない。…憂うつで気分が沈みやすい。
家に閉じこもりがち。…アルコールの問題。
こころの病気ではないかと心配など。


