
　近年、「発達障害」について、メディアや学校教育等で取り
上げられています。
　一度は耳にした方も多いのではないでしょうか？
　皆さんに「発達障害」について知っていただくことは、発達
障害を持って生きる方たちを支える第一歩です。

発達障害は、生まれながらの脳の機能障害です。コミュニケーションや対人関係が苦手

だったり社会性の発達に偏りが見られたりします。

　また、知的な遅れを伴うこともあり、一人ひとり、その特性は違います。
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・落ち着きがない
・言葉の発達が遅い
・視線を合わさない
・しつけが出来ない
・こだわりが強い
　　等が目立ち始めます。

☆お子さん一人ひとりに合わせた対応の工夫で、子育ての大変さや生活のしづ
　らさが改善される場合が多くあります。
☆☆気になる行動等があれば、一人で悩まず早めに専門機関へ相談しましょう
　　また、各年齢別の定期検診を必ず受けましょう☆☆

発達障害の特徴 発達障害といわれるもの　

・自閉症
・注意欠如多動性障害（ADHD）
・学習障害（LD）
・アスペルガ－症候群　等

《主な相談窓口》
①居住地の市町村保健センターや母子保健関係担当係
②千葉県発達障害者支援センターＣＡＳ（きゃす）☎：043-227-8557
③夷隅健康福祉センター　地域保健福祉課　☎：0470-73-0145

　※発達支援の民間相談機関については、夷隅健康福祉センターまで
　　お問い合わせください。



○薬物乱用のおそろしさは、単に乱用者自身の精神や身体上の問題にとどまらず、家庭内暴力などに
よる家庭の崩壊、さらには、殺人、放火等悲惨な事件の原因にもなり、社会全体への問題と発展します。

○麻薬や覚せい剤などの薬物は、使用しているうちにやめられなくなるという“依存症”と、
乱用による“幻覚” “妄想”に伴う自傷、他害の危険性があるという大きな特徴があります。

○一度だけのつもりがいつの間にか中毒となり、一度しかない人生が取り返しのつかないものと
なるのです。

○このような薬物乱用の恐ろしさを十分に知っていただき、薬物に対する正しい知識をもち、
ゼッタイ薬物に手を出さないということが大事です。

公益財団法人　麻薬・覚せい剤乱用防止センター

実施期間　平成26年6月20日から平成26年7月19日

《薬物乱用の相談機関》
 相談機関  電話番号
千葉県庁薬務課 ０４３－２２３－２６２０
県精神保健福祉センター ０４３－２６３－３８９３
夷隅健康福祉センター（保健所） ０４７０－７３－０１４５
県警少年センターヤング・テレホン ０１２０－７８３－４９７

最寄りの警察署　いすみ警察署　 ０４７０－６２－０１１０
　　　　　　　　勝浦警察署 ０４７０－７３－０１１０

　千葉県では、犬を放し飼いにすることや、引き綱をつけずに散歩することは勿論、海岸をはじめと

する公の場で犬を放すことは、他人やその財産に危害を加える可能性のあることから、禁止しています。

　また、犬自身が事故に遭うこともあるため、動物愛護の観点からも推奨できることではありません。

　万が一、そのような犬や飼い主を見かけた方は健康福祉センター（保健所）まで御一報ください。

　どうしても犬を放したい方は、ドッグラン等の管理された施設を利用してください。

　なお、犬の登録と狂犬病予防注射は義務です。必ず実施し、首輪等に鑑札と注射済票を付けましょう。

犬を放すことは禁止されています！！

例１）放れていた犬に襲われ、転倒した女性が死亡
　　　　　　⇒平成２６年３月　犬の飼い主に５,４００万円の賠償命令
例２）放れていた犬を避けたバイクが転倒し、運転手骨折
　　　　　　⇒平成２６年１月　犬の飼い主に1,5００万円の賠償命令

犬による危害とその賠償例犬による危害とその賠償例
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献血

　生肉は腸管出血性大腸菌やサルモネラ、カンピロバクターなど
食中毒の原因になる菌に汚染されている可能性があります。これらの菌による
食中毒により胃腸炎症状（下痢、嘔吐、腹痛）や発熱などを引き起こします。
腸管出血性大腸菌感染では溶血性尿毒症症候群（ＨＵＳ）など危険な病気を起こす
ことがあり、特に小児や高齢者ではリスクが大きく死につながることもあります。

　夏場は献血の供給量が減少し、血液が不足しがちです。血液は、まだ人工的には造ることができな
いもの。多くの人たちに血液を届け、常に充分な量の血液を確保するためには、皆さんの献血への協
力が不可欠です。
　毎年７月は「愛の血液助け合い運動」月間です。あなたの献血で多くの人たちの命が救わ
れます。血液を必要としている人に血液が届かない事態にならないよう、献血への御理解・御協力を
お願いします。

どうして生肉は危険？

予防法として生肉を食べないことが第一です。肉を食べる場
合には必ず中心まで十分に加熱（目安として７５℃、１分間以
上）しましょう。加熱することでこれらの菌をやっつけること
ができます。また、生肉に触れた箸やトングを使いまわさな
いことや生肉に触った後の手指の洗浄、消毒も大切です。

どうすれば食中毒を防げる？

肉の生食は危険です!!肉の生食は危険です!!

献血に御協力をお願いします

　　　　日　　程 　　場　　所 　　時　　間
平成２６年７月  ２日（水） 大原保健センター １０：００～１１：４５
  １３：００～１５：３０
平成２６年７月２２日（火） 国際武道大学 １０：００～１２：４５
  １４：００～１５：３０
平成２６年８月  ８日（金） 大多喜町役場 １０：００～１１：４５
 大多喜病院 １３：３０～１５：３０
平成２６年８月２２日（金） 勝浦市役所 １０：００～１１：４５
 塩田病院 １３：４５～１５：３０ 

◎７月～８月の献血バスのスケジュールは下記のとおりですので御協力をお願いいたします。

◎その他の日程は夷隅健康福祉センターのホームページに掲載しています。

エイッチ オータン ビービー エビリン
献血の宣伝係。

みんなをまとめる、しっかりもの。
A型の妖精

献血の呼びかけ係。
いつでも元気なムードメーカー。

O型の妖精

献血の案内係。
いつも素直ながんばり屋さん。

B型の妖精

献血のアフターケア係。
みんなに優しいおっとりタイプ。

AB型の妖精
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井戸水の管理 及び 水質基準が
改正されました !!
井戸水の管理 及び 水質基準が
改正されました !!
　井戸水は井戸等の管理が不十分なことにより、有害物質の地下浸透に
よって汚染される恐れがあります。そのため、井戸やその周辺は、みだりに
人や動物が入らないようにし、定期的な点検を実施し、清潔保持に努めま
しょう。
　日ごろから水の色、濁りや味、におい等に注意し、異常があれば飲用を
中止し、必要な水質検査を行いましょう。
井戸水は水質が変化しやすい場合もあることから、年１回以上は定期的に
水質検査を受けましょう。

◎平成26年４月１日に水質基準が改正され、新たに「亜硝酸態窒素」が
追加されました。（「肥料」や「し尿」の汚染の目安となる物質です。）
これによって、定期の検査項目は11項目になります。
地域の特性や周辺地下水の状況等から、ヒ素等を追加して実施することをお勧め
します。

※水道の給水区域にお住まいの場合、飲用水は水道水を利用してください。

御宿町及び大多喜町にお住まいの方は、
夷隅健康福祉センター健康生活支援課まで

※勝浦市及びいすみ市にお住まいの方は、
平成25年４月から相談窓口が各市役所になりました。
（勝浦市介護健康課：０４７０－７３－６６１４、
いすみ市健康高齢者支援課：０４７０－６２－１１６２）

井戸に関する相談及び水質検査機関の案内

夷隅健康福祉センター（夷隅保健所）案内図
所在地　〒299－5235  勝浦市出水１２２４
ＴＥＬ　０４７０－７３－０１４５（代表）
ＦＡＸ　０４７０－７３－０９０４
交　通　最寄り駅　ＪＲ外房線勝浦駅から徒歩15分
バス停　小湊バス塩田病院・保健所前

ＪＲ勝
浦駅

コンビニ

千葉銀行

コンビニ

コンビニ

塩田病院

至 鴨川 至 御宿

墨名交差点

小湊バス
バス停「塩田病院・保健所前」

至 勝浦港

至 大多喜

夷隅健康福祉センター
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