
他人の目が
怖い

何だか不安

 思春期相談
令和６年度安房保健所（健康福祉センター）

悩みのある子、ご家族、関係者など

【館山会場】安房保健所（安房健康福祉センター）

館山市北条1093-1 ☎ 0470-22-4511

開催日 令和6年 4月11日（木）・ 6月13日（木）・ 7月 9日（火）・

  9月 2日（月）・10月10日（木）・11月11日（月）

令和7年 1月 9日（木）・ 2月13日（木）・ 3月 3日（月）

【鴨川会場】鴨川地域保健センター

※改修に伴い仮移転先（千葉県鴨川合同庁舎1階）が会場となります。

鴨川市広場820  ☎ 04-7092-4511

開催日 令和6年 5月13日（月）・8月 1日（木）・10月 7日（月）・

 11月 7日（木）・令和7年 2月 3日（月）

           午後２～４時まで（１人１時間程度）

           無 料

申込方法：ご希望の相談会場へ希望日と相談内容をお電話してください

対 象

時 間

費 用

会場と日程

何を考えてるの
かわからない・・

あなたのその悩み、お話
してみませんか？

学校のこと、生活のこと、どんな
ことでもお話ください。

悩み相談のプロが親身に
話を伺います。

学校に行きた
いけど、なぜ
だか行けない
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