
思春期相談
令和５年度安房保健所（健康福祉センター） 秘密

厳守

悩みのある子、ご家族、関係者など

【館山会場】安房保健所（安房健康福祉センター）

館山市北条1093-1 ☎ 0470-22-4511

開催日 令和5年 4月13日（木）・ 6月 8日（木）・ 7月 3日（月）・

9月 4日（月）・10月12日（木）・11月 6日（月）

令和6年 1月11日（木）・ 2月 8日（木）・ 3月 4日（月）

【鴨川会場】鴨川地域保健センター

鴨川市横渚1457-1 ☎ 04-7092-4511

開催日 令和5年 5月 8日（月）・8月10日（木）・10月 2日（月）・

12月14日（木）・令和6年 2月 5日（月）

午後２～４時まで（１人１時間程度）

無 料

申込方法：ご希望の相談会場へ希望日と相談内容をお電話してください

対 象

時 間

費 用

会場と日程

何を考えてるの
かわからない・・

他人の目が怖い
何もしたくない

学校に行って
くれない

何だか不安

あなたが抱えている様々な問題を
悩みのプロがお聞きします。

臨床（発達）心理士の先生に
相談してみませんか？

そのつらい気持ちを話すだけでも、
気持ちが軽くなるかもしれません。


