
平成２８年度保健所圏地域・職域連携推進事業計画（平成27年度健康づくり支援課への報告から）

開催
回数 内容 開催

回数 内容

習志野
「総合的喫煙対策」
（予定）

1

１ 目標
　　喫煙対策の推進。
２ 内容
　　喫煙対策の取組内容の決定について

2
  喫煙対策について、取組内容を確認し、課
題の共有及び情報交換を行う。

１ 喫煙対策推進のための講演会の開催。
２ 協議会関係機関の会報誌への啓発記事の掲載
３ 啓発用チラシを使用した啓発活動
４ 保健所ＨＰに作成した「健康づくり掲示板」による
   情報発信

共同事業保健所
テーマ

【　　】内は実施年度(今後の
予定も含む）

協議会 作業部会

資料２－２

市川
地域保健と職域保健の協
働による生活習慣病予防
と健康づくりの推進
【平成１９年度から】

1

１ 目的
　　地域保健と職域保健が相互理解を深め
　　お互いが協力・連携した保健活動を考え
　　生活習慣病予防の推進を図る
２ 内容
　（１）平成28年度事業報告
　（２）関係機関の取組状況と連係等
　（３）平成29年度事業について

2

１ 事業内容の検討
２ 関係機関の取組の共有と相互利用の検討
３ 啓発用媒体の検討と作成
４ 講演会の検討と開催に向けての準備
５ 次年度に取組む健康課題の検討と対策
　　について

１ 啓発用媒体の作成と啓発方法の検討
（１）家庭・職場に実施したたばこアンケート結果を
　　踏まえた啓発用媒体の作成
（２）ホームページやイベント、会報等を活用した啓発
　　活動の検討
２ 講演会の開催
 　中小企業事業主及び従業員への健康意識を高める
 働きかけとしての講演会の開催

地域・職域における

１　目標
　　地域保健と職域保健の共同による
　　メンタルヘルス対策の推進を図る。

１　関係機関アンケート調査
　 （平成２５年度から平成２７年度までの
　　３年間の活動評価）

１　職域関係機関を対象に講演会の実施。
２　啓発媒体の作成
３　商工会誌への掲載

松戸
地域・職域における
    心の健康づくり
【平成２５年度から】

1
　　メンタルヘルス対策の推進を図る。
２　内容
　（１）メンタルヘルス対策の評価
　（２）今後の取組みテーマの検討

1
　　３年間の活動評価）
２　今後の取組みテーマについて
３　検討共同事業として実施する講演会の
　　検討

３　商工会誌への掲載

野田
食と健康

2

１　目標
  地域と職域における健康課題への取り組み
　を効果的・具体的なものにするため、地域
　保健と職域保健が連携し、各関係機関が情
　報の相互活用と、市民・事業所に向け健康
　情報を発信する。
２　内容
（１）実績報告
（２）地域の健康課題について
（３）次年度の方向性について

3

１　事業者へ向けた「新聞」の企画・作成
２　住民へ向けた「健康情報リーフレット」
　　企画・作成
３　野田市健康づくりフェスティバル参加
　　のための内容検討
４　「健康セミナー」の内容検討

１　事業者へ向けた「新聞」の配布
　　各事業所で健康づくりの取り組みが広がることを
　　目的として企業の健康づくりへの取り組み紹介
２　住民へ向けた「健康情報リーフレット」の配布
　　地域の食と運動の情報を住民へ提供
３　野田市健康づくりフェスティバル参加
    協議会活動を住民に周知・アンケート調査
　　日   時：平成２８年１０月頃
４　「健康講演会」の開催
　　柏労働基準協会野田支部と共同で開催。

野田
【平成２６年度から】

2
（３）次年度の方向性について

3
　　柏労働基準協会野田支部と共同で開催。
　　平成２５年度から、企業だけでなく、住民も対象と
　　して実施。
　　日   時：平成２８年９～１０月上旬の
　　　　　　　労働安全衛生週間内で実施
５　「健康セミナー」の開催
　　職域から住民への健康情報の発信として実施
　　日　　時：平成２８年１２月頃
６　保健所ホームページで情報発信
　　ホームページを更新し、取り組み内容や情報を追加

11



開催
回数 内容 開催

回数 内容
共同事業保健所

テーマ
【　　】内は実施年度(今後の

予定も含む）

協議会 作業部会

印旛

がんの早期発見・予防
（１）がん検診受診率
　　　向上
（２）精密検査受診者を
　　　増やす
（３）予防
　【平成２６年度から
　　平成２８年度まで】

1
１　平成２６年度から２８年度までの
　　３年間の取り組みの評価
２　平成２９年度からの取り組みについて

1

１　平成２６年度から２８年度までの取り
　　組みの評価
２　がん検診チラシの改訂について
３　共同事業について
４　平成２９年度からの取り組みテーマ及び
　　内容について

１　職域の団体と協力してミニ健康教育と地域・職域の
　　取り組みについて広報
（１）労働安全週間事前説明会　平成２８年６月頃
（２）労働衛生週間事前説明会　平成２８年９月頃
（３）職域関係団体より依頼時対応
２　講演会
　　『禁煙・受動喫煙防止』をテーマに、職域団体と
　　連携して企画していく。
３　啓発物の作成・配布
　　がん検診に関するチラシの作成・配布
　　『管内がん検診一覧表（２８年度版）』

香取

はじめよう！
働きざかりの心と
からだの健康づくり
（地域と職域の生活習慣
　病予防）
【平成２５年度から
　　平成２９年度まで】

1

１　事業実施計画の進捗報告
２　今年度の事業計画内容の合意
（１）講演会
（２）関係機関との協働
（３）啓発活動
（４）健康づくり活動
（５）評価のための調査

2
１　健康づくり活動について
２　事業評価のための調査について
３　アクションプランの進捗状況について

１　講演会等
（１）商工会の女性部や青年部等の組織に対し実施
（２）協議会事業について当センター保健師による講話
（３）工業団地連絡協議会、市町との協働を検討
２　啓発活動
　　産業まつりへの参加
３　健康づくり活動
４　事業評価のための調査の実施

海匝

生活習慣病予防・がん・
メタボリック
シンドローム対策
【平成２３年度から
　　平成２９年度まで】

1
１　平成28年度アクションプランの実績報告
２　平成29年度アクションプランについて 1

　
１　アクションプランの進行管理
２　事業評価について
３　地域と職域で行っている健康に関する
　　サービスの情報交換と提供
４　子どもの頃からの生活習慣病予防に
　　ついて

１　各機関と連携した減塩の推進を図るための啓発
（１）職域等団体への健康教育と啓発活動の実施
　  　既存の事業への介入、市町村と合同実施等
（２）食育推進事業への介入による子どもの頃からの
　　　生活習慣病予防
（３）管内事業所へ減塩推進ポスターの掲示依頼と啓発
２　地域と職域でおこなっている健康に関するサービス
　　を整理し情報提供をおこなう
３　事業評価の実施
　　１（１）（２）の中で評価のためのアンケート等の
　　実施

22



開催
回数 内容 開催

回数 内容
共同事業保健所

テーマ
【　　】内は実施年度(今後の

予定も含む）

協議会 作業部会

１　職域の団体と協力してミニ健康教育と事業のＰＲ。
（１）労働安全週間事前説明会　６月
　　　市町の健康に関するサービスの情報提供
（２）労働衛生週間事前説明会　９月
　　　生活習慣病予防に関する講話
（３）労働災害防止研修会（業種未定）
（４）食品衛生責任者講習会
　　　健康に関する情報を働き盛り世代の方々に直接
　　　発信する
２　　出前健康講座の実施
　　管内市町の商工会議所、商工会と共同して、事業
　　所等にチラシ配布と周知を行い、希望のあった団

１　第１回作業部会　６月
（１）アクションプランの進行管理
（２）働き盛り世代の健康課題について
（３）共同事業の実施に向けての調整
　
２　第２回作業部会１２月
　　アクションプランの進行管理と事業
　　評価、次年度計画

 
　平成２８年度事業実績と平成２９年度事業
計画について
（アクションプランの進行管理について）

山武

　　所等にチラシ配布と周知を行い、希望のあった団
　　体に対し、講師派遣や、講師紹介をする。また市
　　町保健師、栄養士、歯科衛生士等と連携して共同
　　で実施する。
３　講演会、情報交換会
　　地域と職域の健康管理者に、要望を確認して先進的
　　な事業について講演会と情報交換会を企画する。
４　その他関連事業との連携
　　・各種イベントで、啓発物資の配布をする。
　　・関連事業について地域・職域連携推進協議会及び
　　　作業部会構成員等に周知、情報提供をして連携を
　　　図る。
５　啓発物資の作成・配布
（１）「始めよう！働き盛りの健康づくり」
　　　平成２８年度版の作成
（２）平成２８年度管内市町の健康に関するｻｰﾋﾞｽ一覧

働き盛り世代が、
健康づくりに積極的に
取り組むための
環境づくり
【平成２６年度から
　　平成３０年度まで】

1 2

長生
健康づくりのための活動
を推進する 1

１　目標
（１）地域保健と職域保健の共同による生活
    　習慣病予防と健康づくりの推進
（２）がん検診の受診率向上に取り組む
２　内容
（１）長生地域の健康情報の発信
（２）「グー・パー食生活」の普及啓発に
　　　ついて
（３）「がん集団検診」の普及啓発について

2

１　「がん集団検診」と「グー・パー
　　食生活」の普及啓発について
２　長生地域における健康増進に必要な
　　ことを協議

１　「グー・パー食生活」の認知度調査をする
２　「長生郡市がん集団健診のご案内」と「グー・パー
　　食生活」のリーフレットの作成配布
３　ホームページ等に「長生郡市がん集団健診の
　　ご案内」と「グー・パー食生活」を掲載
４　イベントや健康教育の機会に、「がん健診」と
　　「グー・パー食生活」を説明し勧める。
５　生活習慣病（糖尿病）の重症化予防の講演会開催

（２）平成２８年度管内市町の健康に関するｻｰﾋﾞｽ一覧
（３）出前健康講座のお知らせ　平成２８年度版の作成
（４）ホームページの作成

（３）「がん集団検診」の普及啓発について

夷隅

１　夷隅地域における
　　「たばこ対策」を
　　推進し、生活習慣
　　病等の予防・健康
　　寿命の延伸を図る
　　【平成２６年度～】
２　今後取組べき地域の
　　健康課題について
　　　　【予定】

1

１　協議会の目標
　　平成２６年度～取り組んでいる
　　「たばこ対策」について効果的に取り
　　組むための方策を検討する。
　　　また、今後取り組まなければならない
　　健康課題について協議する。
２　実施時期　　平成２８年６月～7月

1
　平成２８年度に実施した事業の評価と２９
年度に向けての方針を検討する。

１　関係機関と協働した事業の展開を目指す
　　課題となっている、教育機関との連携を深める
　　ため、教育　機関を対象にした啓発を実施する。
　　教職員を対象とした講習会等
２　平成２７年度に作成した、禁煙治療医療機関や
　　禁煙治療薬を取り扱う薬局の情報の見直しを
　　していく。
３　平成２７年度あまり連携が図れなかった機関との
　　連携を検討する
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開催
回数 内容 開催

回数 内容
共同事業保健所

テーマ
【　　】内は実施年度(今後の

予定も含む）

協議会 作業部会

安房

よりよい生活習慣に向け
た取り組み
～良い睡眠でこころもか
らだも健康に～

1
　平成２８年度の事業実施状況の報告および
次年度の活動に向けての意見交換 3

１　第１回作業部会
　　平成２８年度事業計画の検討・共有
２　第２回作業部会
　　アンケート調査内容の検討
３　第３会作業部会
　　アンケート調査結果の共有
　　啓発媒体の検討
　　平成２８年度の事業まとめと平成２９年
    度事業計画

１　講演会の開催
２　各分野における睡眠に関する実態調査のための
   アンケート調査の実施
３　啓発媒体の作成

　

君津
総合的なたばこ対策

　【平成２５年度から】

1

１  平成２８年度事業実施状況報告及び評価結果
 　 について
２　次年度以降のテーマ及び事業計画について 2

１　第１回作業部会
（１）総合的なたばこ対策の所属毎の
      取り組み状況
（２）受動喫煙防止対策ステッカーの周知、
    対策推進について検討
２　第２回作業部会
（１）所属ごとの進捗状況
（２）飲食店等受動喫煙対策の推進状況報告
      および検討
（３）指標・事業実施状況に基づく評価
（４）次年度以降の事業計画について

　
１　未成年にたばこの煙を吸わせないための取り組み
（１）子どものメニューを提供する飲食店の完全禁煙
　　（あるいは煙の洩れない喫煙室設置）を目指す。
（２）妊婦・同居家族の禁煙指導
（３）医療面での禁煙サポート強化
（４）事業所の受動喫煙対策指導
（５）学校保健での防煙教育の徹底
２　飲食店等事業所に対する受動喫煙対策の推進
   （店頭表示する協力施設の登録）
３　たばこに関する講演会の開催

市原

１　たばこ対策の推進
　【平成２３年度から】
２　がん検診受診率向上
　【平成２１年度から】
３　スマートライフプロ
  ジェクトの推進
　【平成２６年度から】

1
１　２７年度事業報告
２　２８年度事業内容の策定 2

１　各所属の事業実施状況把握及び評価
　　指標のデータ把握
２　３カ年計画の評価
３　次年度計画案（平成２９年度から）の
　　作成

　たばこ、がん検診、スマート・ライフ・プロジェクト
  啓発・普及事業
１　たばこ対策の啓発チラシの第２弾の作成
２　作業部会で作成したたばこ対策、がん検診、
  　スマートライフプロジェクトの啓発チラシの配布
３　ミニ講話、講演会の実施
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