
平成２７年度保健所圏地域・職域連携推進事業実績　　　（平成２７年度健康づくり支援課への報告から）

開催
回数

内容 開催
回数

内容

１　日時
　　平成２７年１０月２９日（木）
    午後１時半～３時
２　内容
（１）地域の健康状況について
（２）アクションプランの最終評価について
（３）意見交換
　 ア アクションプラン最終評価の課題に
      ついて
　 イ 平成２８年度に向けた協議会活動方針

アクションプランの効果的
推進（２３年度から５カ年
計画）
「総合的喫煙対策」、

１ 講演会の開催
　「メンタルヘルスセミナー
    ～職場や家庭でいきいきと生活するために～」
　 日時：２月２日(火)
　 内容：メンタルヘルス対策（ストレス対処法など）
　 参加者：対象：一般、関係者向け
　 人数：２６名
２  啓発リーフレット配布による啓発
　　配布対象①地域職域連携推進協議会、作業部会協議会
              委員の関係機関：２０００枚

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

１　第１回作業部会
　  日時：平成２７年６月２５日（木）
          午後２時～４時
　  内容：①アクションプラン最終評価及び
　　　　　　アンケート調査結果について
　　　　  ②各機関の取組報告について
　　　　　③グループワーク
　  出席者数：１９名

２　第２回作業部会

資料2-1

習志野

１　講演会
　　テーマ「職場の受動喫煙対策
　　　　　　～訴訟及びトラブルをいかに予防すべきか～」
　　 日時：平成２７年９月８日(火）・９月１０日(水）
　　　　　（労働衛生週間説明会）

　 イ 平成２８年度に向けた協議会活動方針
      の方向性について
３　出席者数　１９名

「総合的喫煙対策」、
「メンタルヘルス対策」

【平成２３年度から平成２
７年度まで】

              委員の関係機関：２０００枚
　　　　　　②各種講演会、研修会開催時：１０００枚
３  保健所ＨＰへ健康づくり掲示板開設による情報発信

２　第２回作業部会
　　日時：平成２８年１月２８日（木）
        　午後２時～４時
　　内容：①報告「平成２７年度習志野・船橋
           地域・職域連携推進協議会結果に
           ついて」
          ②検討「平成２８年度　習志野
           地域・職域連携推進協議会
          （仮称)の取組テーマについて」
　　出席者数：８名
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１　第１回作業部会
  　日時：平成２７年８月６日(木）
　　内容：①平成２７年度事業計画について
　　　　　②受動喫煙等の啓発媒体作成と
　　　　　　周知方法について

１　日時
　　平成２８年１月２５日(月）
２　内容
　　地域保健と職域保健の協働による
　　生活習慣病予防と健康づくりの推進 　　　　　（労働衛生週間説明会）

　   内容：講演　たばこ対策の動向と訴訟事例
　　　　　　　   受動喫煙対策の必要性等
　　　　　　　   地域職域事業紹介
　　 参加者：１１７名・９３名（計２１０名）
２　リーフレット作成及び配布
　　船橋労働基準協会加入者 １１００部（協会報掲載）
　　市民まつり等３００部（市川市、浦安市）
３　ポスター作製と配布
　　医師会、歯科医師会、薬剤師会、商工会議所、幼稚園、
    保育園等への配布 ２５００部
４　たばこに関するアンケートの実施
（１）事業所の受動喫煙の取組状況
　　　対象：衛生週間説明会参加者
　　　内容：受動喫煙対策で取組でいること・
　　　　　　喫煙スペースの設置状況等
　　　回収数：１１９部（５６．２%）

　　　　　　周知方法について
　　　　　③アンケート実施について
　　　　　④講演会の開催について
　　出席者：８名

２　第２回作業部会
　　日時：平成２７年１１月２７日(金）
　　内容：①たばこに関する啓発活動報告
　　　　　②たばこに関するアンケート
　　　　　　調査について（事業所の結果と
            従業員アンケート内容について)
　　　　　③啓発物の作成と周知方法
　　　　　④講演会の開催結果について
　　出席者：９名

　　生活習慣病予防と健康づくりの推進
（１）作業部会の実績報告
（２）今年度協働事業の実施報告
（３）関係機関の健康課題への取組状況
　　　の共有
（４）次年度の計画について
３　出席者人数　２２名

市川 21
地域保健と職域保健の協働
による生活習慣病予防と健
康づくりの推進
【平成１９年度から】

　　　回収数：１１９部（５６．２%）
（２）小規模事業所に働く従業員に関するアンケート調査
　　　対象：小規模事業所に働く従業員
　　　内容：喫煙状況、禁煙経験、たばこの知識等
　　　回収数：３７事業所（７８．７%）
              ８２９部（８８．７%）
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開催
回数

内容 開催
回数

内容

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

松戸
地域・職域における
心の健康づくり 1

１　日時
　　平成２７年１１月１９日(木）
　　午後２時～４時
２　内容
（１）協議会及び部会の経過と共同活動の
　　　進捗状況報告
（２）相談機関の周知について
　　ア　ホームページ更新(リンク先追加）
　　イ　カード型媒体の配布
　　ウ　商工会広報誌への掲載
３　出席者数　１９名

1

　日時：平成２７年１０月６日（火）
　　　　午前１０時～１２時
　内容：①実績報告・意見交換
　　　　②媒体の作成・ホームページ更新
　出席者人数：１８名

１　講演会
　「ストレスチェック制度施行と企業のメンタルヘルスの取組み」
　　日時：平成２７年８月２６日（水）午後４時～５時
　　内容：メンタルヘルス対策担当者向け
　　参加者：柏労働基準協会　松戸・流山支部会員　７０名
２　媒体の作成及び配布
（１）チラシの配布対象及び配布数
　　　配布対象：病院・施設の看護管理者、理容生活衛生同業組合員等
　　　チラシ配布枚数：１５００枚
（２）カード型媒体の作成及び配布
　　　配布対象：各市医師会・歯科医師会・薬剤師会・労働基準監督署・
                管内駅（私鉄・ＪＲ）・東葛北部地域産業保健
                センター等                センター等
　　　カード配布枚数：５０００枚

１　第１回協議会
（１）日時
　　　平成２７年５月１４日(木）
　　　午後１時３０分～３時
（２）内容
　　ア　会長の選任・副会長について
　　イ　平成２６年度地域・職域連携
　　　　事業実績（報告）
　　ウ　野田の健康課題についての情報提供
　　エ　平成２７年度地域・職域連携
　　　　事業計画部会の活動について
（３）出席者人数：１６名

　日時：平成２７年６月１８日(木）
　　　　午後１時３０分～３時３０分
　内容：①野田健康づくり協議会事業について
　　　　　ア　健康セミナー
　　　　　イ　野田市健康フェスティバル
　　　　　ウ　健康講演会
　　　　　エ　いきいき新聞・健康づくり
　　　　　　　リーフレット
　　　　②グループワーク
　出席者人数：１７名

１　講演会
（１）健康講演会（柏労働基準協会野田支部と共催）
　　　日時：平成２７年９月２８日(月）午後２時～４時３０分
　　　内容：講演：職場における腰痛発生の防止
　　　　　　実技：腰痛予防体操
　　　参加者：企業（職域）と市民・６１人
（２）健康セミナー
　　　日時：平成２７年１２月５日(土）午後２時～４時３０分
　　　内容：講演「食生活と運動により健康で長生きする」
　　　　　　実技：リフレッシュ体操
　　　参加者：市民と企業（職域）１０１人
２　啓発リーフレット作成及び配布

野田
食と健康

【平成２６年度から】

（３）出席者人数：１６名
　
２　第２回協議会
（１）日時
　　　平成２８年１月１５日(金）
（２）内容
　　ア　平成２７年度野田健康づくり
　　　　協議会活動について(実績報告)
　　イ　野田の健康課題
　　ウ　平成２８年度野田健康づくり
　　　　協議会活動計画について
（３）出席者人数　１４名

1

２　啓発リーフレット作成及び配布
（１）いきいき新聞　５号・６号（A４判）
　　　配布対象及び配布数：事業所、講演会参加者　１６５０部
（２）健康づくりリーフレット（A３判）
　　　配布対象及び配布数：市民、講演会参加者　５５００部
３　野田市健康づくりフェスティバル参加
　　日時：平成２７年１０月１８日(日）９時～
　　内容：（１）協議会パネルの掲示・普及啓発
　　　　　（２）大人向け認知症チェック・アンケート・景品配布
　　　　　（３）いきいき新聞・健康づくりリーフレットも含んだ、
　　　　　　　　関係資料等の配布
４　保健所ホームページで情報発信
　　ホームページを更新し、取り組み内容や講演会の情報を追加

2

2



開催
回数

内容 開催
回数

内容

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

１　第１回作業部会
　　日時：平成２７年７月３日（金）
　　内容：①事務局より説明
　　　　　　・印旛地域・職域連携推進事業
　　　　　　　について
　　　　　　・平成２６年度事業結果と２７年度
　　　　　　　事業計画（案）について
　　　　　　・事前アンケートについて
　　　　　②グループ毎に話し合い、発表
　　　　　　・チラシの効果的な活用方法及び
　　　　　　　次年度の改訂について、がん検診
　　　　　　　受診率向上のための工夫点、
　　　　　　　精密検査を確実に受けてもらう

１　日時
　　平成２７年９月３日（木）
２　内容
（１）平成２６年度事業実績について
（２）平成２７年度事業計画及び
      第１回作業部会報告
（３）平成２８年度事業計画について
３　出席者数　２９名

１　講演会「禁煙・受動喫煙防止推進に向けて」
　　　　　　～禁煙を上手にすすめるためのポイント～
　　講師：田那村内科小児科医院　　副院長　田那村　雅子氏
　　日時：平成２８年２月２６日（金）
　　内容：働き盛りの世代を対象に、
　　　　　「がんの予防と早期発見」の中の肺がん及びCOPD予防に
　　　　　視点をあて「禁煙・受動喫煙防止」をテーマとした
　　　　　講演会を行い、健康づくりへの推進を図ることを目的に
　　　　　実施。
　　参加者：印旛地域にお勤めの方で、
            職員の禁煙を勧めたい職場健康管理担当者、
            地域の健康づくり推進者、
            身近に禁煙を勧めたい方がいる人、

がんの早期発見・予防
（１）がん検診受診率向上
（２）精密検査受診者
　　　を増やす
（３）予防

【平成２６年度から
  　　平成２８年度まで】

印旛

　　　　　　　精密検査を確実に受けてもらう
　　　　　　　ための工夫点
　　　　　　・がん早期発見治療につなげられた
　　　　　　　効果的な事例について、共同事業
　　　　　　　について
　　出席者人数：１６名

２　第２回作業部会
　　日時：平成２７年１２月１７日（木）
　　内容：①事務局より説明
　　　　　　・平成２７年度事業の進捗状況
　　　　　　　について
　　　　　　・次年度事業計画について
　　　　　②がん検診受診率向上に向けた
　　　　　　取り組みについて
　　　　　　・チラシ（平成２８年度版）作成に
　　　　　　　向けて、配布目的、対象及び内容
　　　　　　　の検討
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            身近に禁煙を勧めたい方がいる人、
　　　　　　禁煙等の知識を深めたい人等　３０名
２　職域の団体と協力してミニ健康教育と地域・職域の取り組みに
    ついて広報
（１）労働安全週間事前説明会（東金労働基準協会）
　　　平成２７年６月１日（月）　５０名
（２）労働衛生週間事前説明会（東金労働基準協会）
　　　平成２７年８月２８日（金）５０名
（３）年末年始無災害運動説明会（成田労働基準協会）
　　　平成２７年１２月３日（木）　１１５名
３　啓発リーフレット作成及び配布
　　がん検診に関するチラシの作成・配布
　　配布対象及び配布数：印旛地域・
                        職域連携推進協議会委員の所属団体、
　　　　　　　　　　　　管内市町商工会、
                        管内市町健康増進事業担当課等
　　                    1000部

　　　　　　　の検討
　　　　　③次年度評価方法・事業計画等に
            ついて
　　　　　④その他　共同事業の開催について
　　出席者人数：１２名

3



開催
回数

内容 開催
回数

内容

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

はじめよう！働きざかりの

１　講演会
（１）「職場で出来る運動習慣づくり」
　　　講師：順天堂大学スポーツ健康科学部　涌井佐和子准教授
　　　日時：平成２７年１０月５日（月）
　　　内容：簡単な体力セルフチェックを交えた講演内容で
            参加者からも好評であった。
　　　参加者：対象 管内工場団地連絡協議会　約１００名
（２）「メンタルヘルス不調者への周囲の対応」
　　　講師：ティ･オーオー株式会社ザ･レジデンス奏の杜　宮城秀樹所長
　　　　　　「年齢に応じた運動の方法」
　　　講師：リハビリ訪問看護ステーションNEXTかとり　多田賢五所長
　　　日時：平成２８年２月１９日(金）
　　　内容：メンタル不調者や他の社員への管理者としての関わり方

１　第１回作業部会
　　日時：平成２７年１０月２２日（木）
　　内容：①啓発用ツールの作成について
　　　　　②講演会の実施と活動の展開について
　　　　　③健康づくり活動の応募状況について
　　　　　④アクションプランの進捗状況に
            ついて
　　出席者数：１６名

２　第２回作業部会
　　日時：平成２８年２月１７日（水）
　　内容：①平成２７年度事業の進捗状況に
            ついて

１　日時
　　平成２７年７月２日（木）
２　内容
（１）議題１　データからみる香取管内の
　　　　　　　健康状況について
（２）議題２　平成２６年度事業の報告に
              ついて
　　ア　実態調査結果の交付・啓発用ツールの
        配布状況
　　イ　パンフレット等の配布状況・講演会の
        実施結果
　　ウ　健康づくり活動の概要と実施状況
　　エ　関係機関における取り組み状況に

香取

はじめよう！働きざかりの
心とからだの健康づくり
（地域と職域の生活習慣病
予防）
【平成２５年度から
    平成２９年度まで】

　　　内容：メンタル不調者や他の社員への管理者としての関わり方
　　　　　　身体年齢チェックと腰痛予防について
　　　参加者：対象 管内工業団地連絡協議会１０人
２　啓発活動
（１）管内の健康課題、実態調査結果、健康づくり活動の説明
　　　内容：研修会や説明会等において、担当保健師が,上記の
            内容について５～２０分程度説明を実施
　　　回数：７回
（２）ふるさとフェスタさわら（産業まつり）への参加
　　　内容：健康相談、血圧測定、ポスター掲示,啓発物配布
　　　　　　ロコモチェック（立ち上がりテスト）
３　健康づくり活動
　　内容：従業員の健康づくりに取り組んでいる、または、
　　　　　取り組もうとしている事業所の活動内容を聞き取り、
　　　　　管内他事業所に周知することで健康づくりに向けた
　　　　　活動を活性化させる。
　　応募状況：今年度６団体が応募

            ついて
　　　　　②平成２８年度事業計画について
　　　　　・協議会計画について
　　　　　・事業評価のための調査について
　　　　　・関係機関の計画について
　　出席者数：１８名

1 2

　　エ　関係機関における取り組み状況に
        ついて
（３）議題３　平成２７年度事業計画について
　　ア　関係機関における取り組みについて
　　イ　協議会の事業計画について
３　出席者数　２８名

 
 生活習慣病・がん・メタボ

１　広報、会報紙の利用、チラシ配布、ポスターの貼付等
（１）減塩推進ちらしを協議会委員を通じて地域住民へ配布
　　　対象：管内全小学校児童、各市健診、各種研修等で減塩ちらしの
            配布
　　　配布枚数：２３,２９０枚
（２）保健所ホームページへ減塩推進ちらしの掲載
２　減塩推進標語の募集による減塩啓発
　　応募：管内小学生　１５０４作品
　　協議会委員による選考：最優秀作品１作品、優秀賞作品２作品
３　減塩推進ポスターの作成(予定)
　　平成２７年度減塩推進標語を活用したポスターの作成
４　各機関と連携した減塩の推進を図るための研修会・講習会の開催
（１）食品衛生責任者、理容組合、定時制高校等へ向けた講演会/講習会の
     中で ｢管内の健康課題との解決にむけて｣１５分程度保健師から説明

１　作業部会
　　日時：平成２７年５月１９日(火)
　　　　　午後１４時～１６時
　　内容：①減塩推進標語の実施について
　　　　　②(新)減塩チラシの作成について
　　　　　③実績評価について
　　出席者：５名

２　作業部会委員への聞き取り
　　内容：各機関の取り組みについて
　　対象：作業部会委員所属８機関（１０名)

１　日時
　　平成２８年１月２１日(木)
　　午後２時～３時３０分
２　内容
(１)平成２７年度海匝地域・職域連携推進
   協議会アクションプラン実績報告
　ア　海匝保健所管内の健康課題について
　イ　平成２７年度アクションプラン実績報告
　ウ　減塩推進標語選考について
(２)平成２８年度海匝地域・職域連携推進
   協議会アクションプランについて
　ア　今までの経緯と今後について
　イ　平成２８年度アクションプランについて
３　出席者数　１５名 生活習慣病・がん・メタボ

リックシンドローム対策
　【平成２３年度から】

海匝
     中で ｢管内の健康課題との解決にむけて｣１５分程度保健師から説明
　　　回数　：４回
　　　参加者：６２７名
（２）ヘルシーメニュー講習会
　　　内容：｢海匝地域の食生活を見直そう！ ～生活習慣病予防と減塩～｣
　　　参加者：２７名
（３）中堅調理師研修
　　　内容：｢上手に減塩してメタボ予防」
　　　参加者：７０名
５　啓発活動
　　銚子市健康まつりでの啓発普及
　　日時：１１月８日(日）午前９時～１５時
　　内容：①フードモデルを用いた減塩相談
　　　　　②減塩推進のぼりの掲示、減塩推進ちらしの配布

1
３　出席者数　１５名

1
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開催
回数

内容 開催
回数

内容

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

１　第１回作業部会
　　日時：平成２７年６月２３日（火）
　　　　　午前９時３０分～１１時３０分
　　内容：①山武地域職域連携推進事業の経過と
　　　　　　平成２７年度の予定について
　　　　　②アクションプランの推進について
　　　　　③共同事業について意見交換
　　出席者数：１６名

２　第２回作業部会
　　日時：平成２８年１月１２日（火）
　　　　　午後２時～４時
　　内容：①アクションプランの進行状況

１　職域の団体と協力してミニ健康教育
　　「働き盛り世代の健康づくりについて」　 計６回　計６８７名
（１）６月２日（火）労働安全週間説明会　９９名
（２）６月２５日（木）給食施設管理者及び従事者衛生講習会　1５１名
（３）８月２８日（金）食品衛生責任者講習会　８２名
（４）９月３日（木）全国労働衛生週間説明会　７０名
（５）９月１７日（木）東金労働基準監督署（ストレスチェック制度）２０５名
（６）３月２日（水）食品衛生責任者講習会　８０名
２　出前健康講座（ミニ健康教育を同時に実施）計７回　計２５６人
　　内容　Ⓐ健康づくりに関する地域の情報
　　　　　Ⓑメタボリックシンドロームの改善
　　　　　Ⓒ健康づくりのための食事と運動について
　　　　　Ⓓ歯周病の予防と健康づくり

１　日時
    平成２８年２月１５日(月)
    午後１時～３時
２　内容
    平成２７年度事業の進捗状況
　　（アクションプラン の進捗状況)
　　平成２８年度事業計画
３　出席者数　　２５名

山武
働き盛り世代が、自分の健
康づくりに積極的に取り組
めるための環境づくり

　　内容：①アクションプランの進行状況
　　　　　(平成２７年度進行管理票作成）
　　　　　②平成２７年度の事業進捗状況
　　　　　　及び２８年度事業計画(案)
　　　　　③意見交換
　　出席者数：１６名
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　　　　　Ⓓ歯周病の予防と健康づくり
　　　　　Ⓔ健康づくりと睡眠
　　　　　Ⓕたばこをやめるコツ
　　　　　Ⓖゲートキーパー養成
　　　　　Ⓗがんの予防とがん検診のすすめ
（１）平成２７年９月３０日（水）
　　　下村特殊精工株式会社　松尾工場４５名　内容  ⒸⒻ
（２）平成２７年１０月９日(金）
　　　下村特殊精工株式会社　富士見工場３０名　内容  ⒸⒻ
（３）平成２７年１１月２７日(金）
　　　山武健康福祉センター 　１５名　内容　Ⓓ
（４）平成２７年１１月３０日(月）
　　　山武健康福祉センター　１９名　　内容　Ⓓ
（５）平成２７年１２月５日(土）
　　　鈴木土建株式会社　２７名　　内容  ⒸⒹⒺⒻ
（６）平成２７年１２月１４日(月）
　　　日本ドライケミカル株式会社　６０名　内容　ⒸⒹⒻ
（７）平成２７年１２月１４日(月）（７）平成２７年１２月１４日(月）
　　　日本ドライケミカル株式会社　 ６０名　内容　ⒸⒹⒻ
３　講演会・交流会(地域と職域の交流会)
　　日時：平成２８年３月１０日(木）
　　参加：１０名（協議会委員、市町保健師、病院看護師）
　　場所：山之内病院健診センター
　　内容：講演　｢生活習慣の行動変容に向けた健診センターの取り組み」
　　　　　講師　病院健診センター保健師
４　その他関連事業との連携
（１）平成２７年７月６日（水）
　　　山武市商工会に、出前健康講座のＰＲを依頼した
（２）平成２７年７月４日（土）
　　　来たいよ★いち！に！さんぶ地域フェスタにおいて、資料配付
（３）平成２７年５月１６日（土）　看護の日において資料配付
（４）関連事業について地域・職域に周知
　　　がん検診推進員育成講習会
　　　自殺対策セミナー・自殺対策担当者会議等　　　自殺対策セミナー・自殺対策担当者会議等
５　啓発物資の作成・配布
（１）チラシ「始めよう！働き盛りの健康づくり」平成２７年度版
（２）平成２７年度　　お住まいの市町の健康に関するサービス一覧
（３）出前健康講座のお知らせ　平成２７年度版
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開催
回数

内容 開催
回数

内容

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

１　食に関する研修会
　　日時　平成２７年７月２１日（火）
　　　　　午後１時３０分～４時４０分
（１）講演「”こころ”を癒す食卓
　　　　　　　～発達心理面・臨床心理面からみた食事～」
　　　講師　聖徳大学児童学部児童学科
　　　　　　前教授・兼任講師　室田洋子氏
（２）情報提供「データからみた長生健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　管内の健康状況」
　　　講師　長生健康福祉センター地域保健福祉課
　　　　　　副主幹　江波戸智恵子氏
（３）講演「『グー・パー食生活』で健康づくり」
　　　講師　千葉県立保健医療大学健康科学部栄養学科

１　日時
　　平成２８年２月１８日（木）
　　午後１時３０分～３時４０分
２　内容
（１）地域・職域連携推進協議会で実施した
　　　「がん集団検診」と「グー・パー
      食生活」の普及啓発の実施報告
（２）長生地域の健康課題
　　ア　事業所の健康診断結果
　　イ　健（検）診受診率と、生活習慣病の
　　　　重症化予防について
　　ウ　慢性腎臓病の早期発見のための
　　　　スクリーニング検査の必要性につ

１　第１回作業部会
　　日時：平成２７年５月２２日（月）
　　　　　午後２時２０分～５時
　　内容：①講演「『グー･パー食生活』を
            使って、地域での食生活改善！」
           講師　千葉県保健医療大学
                 栄養学科
　　　　　　　　　教授　渡邊智子氏
　　　　　②今年度の共同事業の計画等の
            話合い。
　　　　　　「グー・パー食生活」の認知度
　　　　　　調査について
　　　　　③今後の普及啓発方法や他職種連携、

長生

健康づくりのための活動を
推進する

【平成２４年度から】
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　　　講師　千葉県立保健医療大学健康科学部栄養学科
　　　　　　教授　渡邊智子氏
（４）千葉県立保健医療大学栄養学科学生による
　　　　　「グー・パー食生活ダンス」の実演
　　参加者：地域・職域連携推進協議会構成員、
　　　　　　推進員、管理栄養士・栄養士等　１０６名

２　啓発リーフレット作成及び配布
（１）２６年度末作成した「長生郡市がん集団検診」のポスターと
　　　「グー・パー食生活」のリーフレットを配布
　　　対象：労働基準監督署、各事業所（商工会・医療機関等）、
　　　　　　健診センター、医師会、市町村等
（２）平成２７年度２月作成のポスター及びリーフレットを
　　　各３０００部印刷し、３月以降配布する。
　　　対象：上記に同じ

　　　　スクリーニング検査の必要性につ
　　　　いて（山之内病院健診センター）
（３）先駆的なとりくみの紹介
　　　「いすみ市における『糖尿病の
　　　重症化予防対策』について」
     （いすみ市）
（４）協議
　　ア　慢性腎臓病の早期発見と取り組み
　　　（糖尿病の重症化予防を図るためには）
　　イ　地域と職域が共同でできる健康づくり
　　　　のとりくみ（「長生郡市がん検診」と
　　　　「グー・パー食生活」の普及継続に
　　　　ついて
（５）情報提供
　　　ストレスチェックについて
（６）平成２８年度の取り組みについて
３　出席者　２６名

　　　　　③今後の普及啓発方法や他職種連携、
　　　　　　行動計画について
　　出席者数：１０名

２　第２回作業部会
　　日時：平成２７年１２月８日（火）
　　　　　午後１時３０分～４時３０分
　　内容：①「グー・パー食生活」認知度
　　　　　　調査結果について
　　　　　②慢性腎臓病の健診における
　　　　　　スクリーニングと透析導入の
　　　　　　予防について
　　　　　③共同事業の今後の予定、
　　　　　　「がん集団検診」グー・パー
             食生活」
　　　　　　の普及継続について
　　出席者数：１４名
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開催
回数

内容 開催
回数

内容

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

１　啓発・周知
（１）講演会
　　　演題：始めよう！息・活き健康生活
　　　　　　～たばことＣＯＰＤについて考えよう～
　　　講師：ちば県民保健予防財団
　　　　　　健診・ドック科部長　山地治子先生
　　　日時：平成２７年１２月１１日（金）午後２時～４時
　　　内容：たばことＣＯＰＤについて
      　　　夷隅地域・職域連携推進事業について
　　　　　　いすみ市のがん検診について
　　　　　　肺年齢測定　６９人
　　　対象：職域関係者及び地域住民
　　　参加人数：１４２人

日時：平成２８年２月１９日（金）
　　　午前１０時～１１時３０分
内容：①平成２７年度の事業実績について
　　　②平成２８年度の取組方針について
　　　③その他
出席者数：１１名

１　日時
　　平成２７年６月１５日（月）
　　　午後２時～３時３０分
２　内容
　　平成２７年度夷隅地域・職域連携推進事業
　　について
（１）平成２６年度に実施したアンケート
　　　結果の報告及び今後の事業の進め方に
　　　ついて
（２）たばこの講演会（共同事業）について
（３）その他
３　出席者人数　２４名

夷隅

　　　参加人数：１４２人
　　　＊いすみ市、ちば県民保健予防財団と共催
　　　　勝浦市・大多喜町・御宿町が後援
（２）たばこの講習会（医療職・介護職・行政職員）
　　　日時：平成２８年２月３日（水）午後１時～２時
　　　内容：禁煙治療の実際【講話】
　　　講師：斎藤医院　副院長　三神昌樹先生
　　　出席者：２１名
（３）食品衛生協会講習会、理容組合講習会、
　　　管内温泉施設営業者講習会で受動喫煙防止について周知
　　　８回実施　９２２人
（４）管内市町役場を訪問し、市【町】長、庁舎管理者、
　　　健康部門担当者等へアンケート結果を報告し、
　　　受動喫煙防止について依頼　管内２市２町
２　啓発リーフレット作成及び配布
（１）禁煙治療を実施している医療機関、禁煙治療薬が提供可能な
　　　薬局の情報を調査整理しリーフレットを作成
　　　配布対象及び配布数：行政機関、

1
夷隅地域における「たばこ
対策」を推進し、生活習慣
病等の予防・健康寿命の延
伸につなげる

1

　　　配布対象及び配布数：行政機関、
　　　　　　　　　　　　　医療機関【医師会・歯科医師会】、
　　　　　　　　　　　　　薬局等　１００部
　　　健康福祉センターだより38号に掲載し地域住民へ配布
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２７０００部
（２）教育機関【小中学校】へ、全国健康保険協会千葉支部作成の
　　　ポスターとリーフレット｢思春期とたばこ｣を配布した。(40部）
（３）母子保健推進協議会で、小中学校に実施した禁煙教育の
　　　アンケート結果を資料として配布した。
（４）自殺対策研修会で、平成26年度のアンケート結果が記載された
　　　夷隅健康福祉センターだより37号、禁煙治療機関の掲載された
　　　38号を配布した。(30部)
（５）一人ひとりに応じた健康支援事業参加者へ、受動喫煙防止の
　　　資料を配布した。(47部)
３　教育機関【小中学校】への｢禁煙教育に関するアンケート」実施
（１）管内小中学校31校　回収数27校
（２）調査期間　平成27年7月21日から9月11日

伸につなげる

（２）調査期間　平成27年7月21日から9月11日
（３）アンケート内容：学校での禁煙教育の実施の有無など
（４）結果：回答のあったほとんどの小中学校で薬物乱用教室と一緒
　　　にたばこの害についても周知していた。
　　　たばこに特化した教育は実施されていなかった。
（５）アンケートの集計結果は、教育委員会と小中学校に
　　　リーフレットと共に報告した。
　　　　また、母子関係者が集まる母子保健推進協議会でも結果を
　　　資料として配布した。
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開催
回数

内容 開催
回数

内容

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

１　講演会の開催
（１）メンタルヘルス講演会
　　　日時：平成２７年１１月３０日（月）
　　　内容：講演「職場におけるメンタル不調への気づきと対応」
　　　参加者：職場におけるメンタルヘルス担当者等　３８名
（２）禁煙支援者研修会
　　　日時：平成２８年１月１２日（火）
　　　内容：講演「スモークフリーの社会を目指して
　　　　　　～地域で禁煙を広めよう～」
　　　参加者：管内保健・医療・学校関係職員　２６名
２　啓発リーフレット作成及び配布
（１）喫煙防止リーフレット（子どもを取り巻く親世代向け）
　　　配布先：地域・職域連携推進部会・協議会関係機関、

１　第１回作業部会
　　日時：平成２７年７月２９日（水）
　　内容：①平成２７年度計画について
　　　　　②禁煙外来調査について
　　　　　③啓発媒体について
　　出席者数：１２名
２　第２回作業部会
　　日時：平成２７年９月２８日（水）
　　内容：①３年間の取り組み状況と成果に
　　　　　　ついて
　　　　　②次年度計画の検討
　　　　　③啓発媒体について
　　　　　④講演会について

１　日時
　　平成２８年２月２５日（金）
２　内容
（１）安房保健所地域・職域連携推進事業の
　　　実施状況について
　　ア　平成２５、２６年度の取り組み状況
　　　　について
　　イ　平成２７年度の取り組み状況について
　　ウ　３年間の取り組みの評価について
（２）平成２８年度事業計画について
３　出席者数　１８名

31

１　子どもの頃から始める
　　心の健康づくり
【平成２５年度から】

２　喫煙防止対策の推進
【平成２２年度から】

安房
　　　配布先：地域・職域連携推進部会・協議会関係機関、
　　　管内産科・小児科・助産所
　　　作成部数：４０００枚
（２）喫煙防止リーフレット（禁煙支援向け）
　　　配布先：地域・職域連携推進部会・協議会関係機関
　　　作成部数：４０００枚
３　実態調査
（１）禁煙外来調査
　　　対象：管内の禁煙治療に保険を使える医療機関
（２）メンタルヘルスパンフレット活用状況調査
　　　対象：メンタルヘルスパンフレット配布機関
（３）喫煙防止用CD活用状況調査
　　　対象：喫煙防止用CD配布機関

　　　　　④講演会について
　　出席者数：１１名
３　第３回作業部会
　　日時：平成２８年１２月９日（水）
　　　　①平成２７年度事業および３年間の
　　　　　取り組みのまとめと評価
　　　　②次年度計画の検討
　　　　③講演会について
　出席者数：１４名

31

１　講演会「受動喫煙について　正しく知っていますか？」
　　日時：平成２７年１２月７日（月）

１　第１回作業部会
　　日時：平成２７年７月２日（木）

１　日時
　　平成２８年１月２８日（木）

総合的なたばこ対策

君津

　　日時：平成２７年１２月７日（月）
　　内容：受動喫煙に対する害及び対策の推進について
　　参加者：理容生活衛生同業組合木更津支部会員　１４８人
２　啓発リーフレット作成及び配布
（１）受動喫煙対策を推進するチラシ
　　　配布対象及び配布数：木更津食品衛生協会会員、
　　　　　　　　　　　　　食品衛生関係講習会受講者等　３，５００部
（２）禁煙ポスター（２種類）の配付
　　　（全国健康保険協会千葉支部作成ポスター）
　　　配付対象及び配付数：管内小中学校　９４校及び関係機関
（３）受動喫煙防止対策調査結果報告（職場の喫煙対策）
　　　第６６回全国労働衛生週間説明会で、前年度の調査結果報告
　　　及び対策推進を依頼。
　　　日時：平成２７年９月９日（水）
　　　説明会参加者：１２６人
（４）健康福祉センターだより「いきいきライフ」第３６号（H27.9月号)
　　　「知ってますか受動喫煙の害」掲載

　　日時：平成２７年７月２日（木）
　　　　　午後３時～５時
　　内容：①「総合的なたばこ対策」の
　　　　　　推進計画について
　　　　　②具体的な取り組み内容の検討
　　出席者数：１５名

２　第２回作業部会
　　日時：平成２７年１２月３日(木)
　　　　　午後３時～５時
　　内容①「総合的なたばこ対策」の
　　　　　進捗状況について
　　　　②飲食店等の受動喫煙防止対策
　　　　　の推進について
　　出席者人数：１４名

　　平成２８年１月２８日（木）
　　午後３時～４時５０分
２　内容
（１）平成２７年度地域・職域連携推進事業の
　　　取組みについて
（２）受動喫煙防止対策推進協力施設の
　　　店頭表示について
（３）今後の地域・職域連携推進事業について
（４）その他
３　出席者人数　２６名

【平成２５年度から】

21君津
　　　「知ってますか受動喫煙の害」掲載
　　　　配布対象及び配布数：管内４市住民等　５，０００部
３　アンケート調査
（１）一般市民向けアンケート調査
　　　対象：木更津イオンモール来場者　１１３人
（２）飲食店向けアンケート調査
　　　対象：食品衛生協会会員、食品衛生関係講習会受講者等
　　　　　　２０８人うち１７３人回答
４　たばこに関するクイズ、肺年齢測定の実施
（１）第３７回木更津食品衛生大会
　　　平成２７年１０月１５日（木）
　　　クイズ　７２人　肺年齢測定　６０人
（２）君津市健康と福祉のふれあいまつり
　　　平成２７年１０月１７日（日）
　　　クイズ　１０２人　肺年齢測定　６５人
５　受動喫煙防止対策推進協力施設の実施要領及び
　　店頭表示ステッカーの作成
　　店頭表示用ステッカー「全面禁煙」　５００枚

21

　　店頭表示用ステッカー「全面禁煙」　５００枚
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開催
回数

内容 開催
回数

内容

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

１　たばこ対策の推進
【平成２３年度から】

２　がん検診受診率向上
【平成２１年度から】

３　スマートライフ
　　プロジェクトの推進
【平成２６年度から】

１　日時
　　平成２７年７月１６日(木）
　　午後２時～３時３０分
２　内容
（１）平成２６年度市原地域・職域連携
      推進事業実施報告
（２）平成２７年度市原地域・職域連携推進
　　　事業計画について
（３）職域のがん検診受診率の把握について
（４）スマートライフプロジェクトチラシ
　　　について
３　出席者数　２０名

　日時：平成２８年２月２９日(月）
　　　　午後２時～４時
　内容：①３ヶ年計画の進捗状況
　　　　②平成２７年度事業報告及び事業評価
　　　　③平成２８年度に向けた意見交換
　出席者数　１２名

１　講演会（たばこ対策について）
（１）日時：平成２７年１１月９日(月）午後１時３０分～２時４５分
　　　内容：「タバコのこと本当に知っていますか？」
　　　対象: 管内企業（工場関係）４４名
（２）日時：平成２７年１０月３０日(木）
　　　　　　午前１０時３０分～１１時４０分
　　　内容：「タバコのこと本当に知っていますか？」
　　　対象： 管内企業（電気関係）４７名

２　ミニ講話の実施
（１）千葉労働基準監督署主催　「小売業労働災害防止講習会」
（２）千葉労働基準協会主催
　　　「第６６回全国労働衛生週間実施要綱説明会」

市原

　　　「第６６回全国労働衛生週間実施要綱説明会」
　　　内容：「市原地域職域連携推進事業の活動について」

３　啓発チラシ作成および配布
（１）「スマートライフプロジェクト啓発」チラシ作成
（２）各委員によるチラシ配布
　　　「たばこ対策」「がん検診受診勧奨」
　　　「スマートライフプロジェクト啓発」の３種類のチラシを配布
　　　対象：労働基準監督署、各事業所（商工会、農業協同組合、
　　　　　　千葉労働基準協会等）、医師会、市原市等）
　　　配布数：「たばこ」・「がん検診」チラシ　２６１５枚
　　　　　　　「スマートライフライフ」チラシ　１６７５枚

４　スマートライフプロジェクトの推進
　　スマートライフプロジェクトに保健所として登録

1
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