
１　健診受診率及び特定保健指導の終了者率の高い市町村の取り組み

利用者
者（小
計）の
割合
（％）

終了者
（小計）
の割合
（％）

A 18811 11847 5860 49.5% 1 678 11.6 213 31.4% 13 2.1% -1.3% 0.7% ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

B 2478 1769 793 44.8% 5 111 14.0 58 52.3% 4 0.3% -7.0% 6.1% ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
追加検査
健康表彰
検診同時実施

○ ○ ○ ○ ○

C 17298 11687 5058 43.3% 10 711 14.1 466 65.5% 1 2.7% -4.9% 7.2% ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
若年健診
健診項目や健診時期・
機関の工夫

○ ○

D 5025 3359 1366 40.7% 13 202 14.8 125 61.9% 2 -0.2% -1.4% -3.2% ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
積極的支援での後半
参加者のフォロー

E 2630 1787 711 39.8% 16 89 12.5 45 50.6% 6 -0.5% -14.8% 0.6% ○ ○ ○ ○
個別健診
健診送迎バスの運行
詳細項目実施基準緩和

○ ○ ○

F 21911 13004 4815 37.0% 20 806 16.7 442 54.8% 3 -1.5% 2.3% 6.5% ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 土日・夜間の実施
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２　健診受診率及び特定保健指導の終了者率の低い市町村の取り組み
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H24年度特定健康診査 H24年度特定保健指導 H24-H23の差

健診
受診
率
（％）

特定保健指導

資料６

利用者
者（小
計）の
割合
（％）

終了者
（小計）
の割合
（％）

G 22436 14335 5142 35.9% 23 1061 20.6 50 4.7% 52 0.6% -1.2% -0.2% ○ ○ ○ ○ ○
日曜実施
送迎バス

○ ○ ○ ○ ○
対象者に合せ個別支
援の重視

H 35658 21819 6615 30.3% 41 774 11.7 70 9.0% 48 -0.2% -0.4% -0.2% ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
64歳以下の該当者に
全員勧奨電話

I 40121 25971 8583 33.0% 29 1033 12.0 39 3.8% 54 -0.4% 1.4% 2.1% ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
健診結果返却時、医師により
保健指導の必要性を説明し初
回面接を同時実施。

J 141672 87952 26212 29.8% 44 3011 11.5 285 9.5% 47 3.0% -1.2% 3.4% ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

町会回覧
保険証送付用封筒に受診勧奨
の記載
イベント等での呼びかけ

○ ○ ○

K 15348 10744 3192 29.7% 45 593 18.6 25 4.2% 53 -0.4% -5.5% -5.5% ○ ○ ○ ○ 土曜日の受診日設定 ○

L 37340 25491 7571 29.7% 45 946 12.5 99 10.5% 45 4.0% -2.9% -1.4% ○ ○ ○ ○ ○ （○）

M 50436 32975 8687 26.3% 52 1060 12.2 106 10.0% 46 -0.3% -7.3% -0.9% ○ ○ ○ ○ （○） ○ 未受診者への電話勧奨 ○ ○ ○ 電話による勧奨

N 7364 4788 1423 29.7% 45 202 14.2 18 8.9% 49 -1.3% 2.6% 2.6% ○ ○ ○ ○ （○）

＊特定健診・保健指導の実績値（平成２５年度国民健康保険中央会　提供データより抜粋）

＊特定健康診査受診率向上及び特定保健指導実施率向上のための工夫（千葉県国民健康保険団体連合会「平成２４年度特定健診・特定保健指導等実施結果状況表」より抜粋）
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保険者別経年別特定健康診査実施率

全体 市町村国保 全国健康保険協会 組合健保・共済等

千葉県Ｈ20 39.0 35.7 26.5 44.8
千葉県Ｈ21 41.5 35.1 26.4 50.8
千葉県Ｈ22 42.2 35.1 31.4 51.3
千葉県Ｈ23 44.0 35.1 34.7 54.7
全国Ｈ20※ 38.9 30.9 30.1 43.6
全国Ｈ21 41.3 31.8 31.1 62.3
全国Ｈ22 42.9 32.4 34 64.3
全国Ｈ23 44.0 32.7 35.2 66.5
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出典：厚生労働省（医療費適正化計画実績評価のためのデータ）
※ 厚生労働省 特定健診・特定保健指導の実施状況（確報値）  


