
平成２６年度保健所圏域地域・職域連携推進事業実績　　　（平成26年度健康づくり支援課への報告から）

開催
回数 内容 開催

回数 内容

備考
(今年度の啓発物

等）

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

１　講演会の開催
（１）「職場におけるメンタルヘルス～管理者の役割とは～」
　　　　日時：９月９日(火)
　　　　内容：メンタルヘルス対策管理者向け
　　　　参加者：対象：船橋労働基準協会習志野支部
　　　　人数：５３名
（２）「働く人のメンタルヘルス～ストレスと上手につき合い
      いきいきと働くために～」

１　第１回作業部会
　  日時：平成２６年７月７日（月）
          午後２時～４時
　  内容：①アクションプランの進捗状況
            及びアンケート調査結果、そ
            の他地域職域に関連した情報
            提供について
　　　　  ②各機関の進捗状況報告につい

１　日時
　　平成２７年１月８日（木）
    午後１時半～３時
２　内容
（１）報告事項
　　ア　アクションプラン進捗状況について
　　イ　作業部会の実施について
（２）意見交換

１喫煙対策啓発
リールレット２種

２メンタルヘルス
対策啓発リーフ
レット　２種

３健康習慣　1種

４事業説明リーフ
レット

資料４

      いきいきと働くために～」
　　　　日時：９月８日（月）
　　　　内容：メンタルヘルス対策一般向け
　　　　参加者：船橋労働基準協会八千代支部
　　　　人数：６４名
（３）「たばこの煙から働く人を守る～知ってほしい受動喫煙
      の害～」
　　　　日時：９月３日（水）
　　　　内容：喫煙対策
　　　　参加者：船橋労働基準協会船橋北・南支部
　　　　人数　６５名
（４）「たばこの煙から働く人を守る～本当に煙りのない職場
      づくり～」
　　　　日時　１０月２７日（月）
　　　　内容：喫煙対策
　　　　参加者：理容生活衛生同業組合習志野支部

　　　　  ②各機関の進捗状況報告につい
            て
　　　　  ③船橋地域産業保健センター、
            商工会の活動内容の理解
　　　　　④喫煙対策、メンタルヘルス対
            策推進の為のグループワーク
　  出席者数：２２名

２　第２回作業部会
　　日時：平成２６年１１月２１日（金）
        　午後２時～４時
　　内容：①連携事業に関するアンケート
            調査結果及び共同事業実施結
            果等の報告について
　　　　　②「健康日本２１実現の為の喫
            煙対策推進普及啓発活動、官

（２）意見交換
　　ア　既存の事業の有効活用について
　　イ　連携していく上での課題について
　　ウ　アクションプラン最終年度に向けた
        取り組み及び課題
３　出席者数　２０名

アクションプランの効
果的推進（23年度から5
カ年計画）
「総合的喫煙対策」、

レット

５会報誌掲載記事

　　　　参加者：理容生活衛生同業組合習志野支部
　　　  人数７７名

２　事業説明
（１）鎌ケ谷市商工会議所
　　　日時：９月１７日（水）
　　　内容：鎌ケ谷市商工会理事会に出席し、地域職域推進協
　　　　　　議会におけるアクションプランの周知・説明、会
　　　　　　報誌への啓発記事の掲載依頼。市の健康教育の活
　　　　　　用の周知。
　　　出席者２０名
（２）船橋労働基準協会正副会長・支部長・部会長会議
　　　日時：７月１５日（火）
　　　内容：船橋労働基準協会の幹部の方の会議に出席し、地
　　　　　　域・職域推進協議会ニおけるアクションプランの
　　　　　　周知・説明、共同事業の協力の依頼。

            煙対策推進普及啓発活動、官
            民連携事例も踏まえて」
　　　　　　　説明者：ファイザー㈱
                  医療推進部泉水氏
　　　　　③喫煙対策、メンタルヘルス対
            策推進の為のグループワーク
    出席者数：１９名

「総合的喫煙対策」、
「メンタルヘルス対
策」

【平成２３年度から平
成２７年度まで】
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　　　　　　周知・説明、共同事業の協力の依頼。
　　　出席者２５名。
（３）上記講演会開催時に地域職域の事業説明を実施。
（４）食品衛生協会主催の研修会での情報提供の実施。

３　啓発リーフレット配布による啓発
　　配布対象：①地域職域連携推進協議会、作業部会、協議会
　　　　　　　委員の関係機関　７７００枚
　　　　　　　②各種講演会、研修会開催時：１４００枚

４　保健所ＨＰへ健康づくり掲示板開設による情報発信



開催
回数 内容 開催

回数 内容

備考
(今年度の啓発物

等）

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

市川

「市川市と浦安市に住
む人たちと働く人た
ち」の健康づくりを支
援する

1

１　日時
　　平成２７年１月２９日(木）
２　内容
（１） 管内の健康状況
（２） 事業報告
　　ア　平成２６年度事業概要
　　イ　普及・啓発のためのポスターについて
　　ウ　たばこに関するアンケートについて
（３） 平成２７年度事業計画（案）
３　出席者数　２３名 2

１　第１回作業部会
　　日時：平成２６年８月２１日(木）
　　内容：①平成２６年度事業計画（案）
　　　　　②重点事業における普及・啓
            発活動について
　　　　  ③たばこに関するアンケート調
        　　査について
　　出席者数：８名
２　第２回作業部会
　　日時：平成２６年１２月1６日(火）
　　内容：① 平成２６年度協議会事業に
　　　　　　ついて

１　たばこに関するアンケートの実施
　　実施期間：平成２６年９月～１１月
　　内容：３歳児健診対象家庭における喫煙状況等の調査
　　対象者：管内市の１０月～１１月の３歳児健診対象家庭の
　　　　　　８６６家庭（回答数５９７家庭）

２　普及・啓発ポスターの作成及び配布
　　配布対象及び配布数：中小企業で働く従業員向け
　　　　　　　　　　　  ２５００枚×２種類(予定）

３　健康相談会
　　日時：平成２７年２月１９日(木）・２月２０日（金）

1　「がん検診」及
び「運動」に関す
る啓発用ポスター
の作成及び配布
（今年度予定）

2　「健康診断結果
の見方・活かし
方」及び生活習慣
病予防に関するパ
ンフレット（既
存）の配布

【平成１９年度から】
　　　　　　ついて
　　　　　　ア 講演会の開催について
　　　　　　イ たばこに関するアンケー
　　　　　　　 ト結果について
　　　　　　ウ 啓発用ポスターについて
　　　　　②平成２７年度協議会事業計画
           について
　  出席者数：９名

　　日時：平成２７年２月１９日(木）・２月２０日（金）
　　内容：商工会議所開催の健康診断開催時に健康相談会を
　　　　　開催し生活習慣病予防を図る
　　対象：健康診断来所者のうち希望者

　

１　日時
　　平成２７年１月１５日（木）
　　午後６時～午後７時３０分
２　内容
　　心の健康づくり～メンタルヘルス対策～

１　第１回作業部会
　　日時：平成２６年６月４日（水）
　　　　　午前１０時～午前１１時３０分
　　内容：情報発信ツールの作成について
　　出席者数：１７名

１　講演会   「職場のメンタルヘルス」
　　日時：平成２６年１０月１５日（水）
　　　　　午後１時３０分～午後２時
　　内容：管内市の商工会理事及び商工会職員を対象に、主に
　　　　　うつ病と自殺についての疾病理解や対応について講

１　メンタルヘル
ス相談機関周知の
ポスター

松戸

地域・職域における心
の健康づくり

【平成２５年度から平
成２７年度まで】

1

　　心の健康づくり～メンタルヘルス対策～
３　出席者数　２９名（内事務局６名）

1

　　出席者数：１７名 　　　　　うつ病と自殺についての疾病理解や対応について講
　　　　　演した。
　　参加者：我孫子市商工会理事２５名
　　　　　　我孫子市商工会職員５名

２　啓発リーフレット作成及び配布
　　配布対象及び配布数
　　①「困った時の相談窓口」３０枚
　　②「健康手帳　２０歳から始める、生活習慣改善」３０枚



開催
回数 内容 開催

回数 内容

備考
(今年度の啓発物

等）

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

１　第１回協議会
（１） 日時
　　　 平成２６年４月２４日(木）
　　 　午後１時３０分～３時
（２）内容
　　ア　野田健康づくり協議会これまでの
        取り組み
　  イ  野田市の国保の現状
    ウ  今年度の活動内容
    エ  作業部会について
（３） 出席者数　１５名

１　第１回作業部会
　　日時：平成２６年６月１２日(木）
　　　　　午後１時３０分～３時３０分
　　内容：①野田市健康づくりフェス
            ティバルについて
　　　　　②健康講演会の実施について
　　　　　③今年度のサブテーマについて
　　　　　④事業者向け　新聞・住民向け
            健康情報リーフレットの作成
　　　　　⑤グループワーク
　　出席者数：１９名

1.啓発物
(1)「いきいき新
聞」
管内事業所の健康
づくりの取り組み
情報も含めて事業
所へ提供

(2)「健康づくり
リーフレット」
市民へ健康情報を
提供

2.ホームページ更
新
　作成物の掲載等

１　講演会
（１）健康講演会（柏労働基準協会野田支部と共催）
　　　日時：平成２６年９月２９日(月）
　　　　　　午後２時～４時３０分
　　　内容：①全国労働衛生週間のタイトルについて(講演）
　　　　　　②歯とお口の健康セミナー（講演）
　　　　　　　　　　　～自分の歯でかむということ～
　　　　　　③リフレッシュ体操のすすめ（実技）
　　　参加者：企業（職域）と市民　５３名
（２）健康づくり講演会（協議会主催事業）
　　　日時：平成２７年３月１８日（水）午後２時～４時
　　　内容：①「丸の内タニタ食堂」今日から始める食と健康

２　第２回協議会
（１）日時
　　　平成２７年１月１５日(木）
      午後２時～４時
（２）内容
　　ア　平成２６年度協議会活動について
　　　(ｱ)実績報告
　　　　 ①協議会活動結果
         ②アンケート結果
　　　(ｲ)今年度の講演会開催について
　　イ　今後の協議会に向けての情報提供
　　　(ｱ)学識経験者からの提言
　　　(ｲ)他保健所の取り組みについて
　　ウ　平成２７年度協議会実施計画
　　　(ｱ)テーマ

42
食と健康

【平成２６年度から】

２　第２回作業部会
　　日時：平成２６年７月１０日(木）
　　　　　午後１時３０分～３時３０分
　　内容：①野田市健康づくりフェス
            ティバルについて
　　　　　②新聞に関するアンケート
　　　　　③グループワーク
　　出席者数：１５名

３　第３回作業部会
　　日時：平成２６年７月３１日(木）
　　　　　午後１時３０分～３時３０分
　　内容：①新聞に関するアンケート
　　　　　②野田市健康づくりフェス
            ティバルについて

野田

　　　内容：①「丸の内タニタ食堂」今日から始める食と健康
　　　　　　　の話（講演）
　　　　　　②リフレッシュ体操（実技）
　　　参加者：企業（職域）と市民

２　啓発リーフレット作成及び配布
（１）いきいき新聞　３号・４号
　　　配布対象及び配布数：事業所向け・１６５０部+講演会
　　　等で配布
      アンケート調査を新聞の折り込み実施　作成方法の参考
　　　とする
（２）健康づくりリーフレット
　　　配布対象及び配布数：市民向け・５５００部+講演会等
　　　で配布

３　野田市健康づくりフェスティバルでの普及啓発　　　(ｱ)テーマ
　　　(ｲ)協議会活動計画について
　　　(ｳ)情報・意見交換
　　　(ｴ)スケジュール
（３）出席者数　１６名

            ティバルについて
　　　　　③いきいき新聞・健康情報
            リーフレットについて
　　出席者数　１７名

４　第４回作業部会
　　日時：平成２６年８月２７日(水）
　　　　　午後１時３０分～３時３０分
　　内容：①野田市健康づくりフェス
            ティバル参加準備
　　　　　②新聞に関するアンケート発送
            準備
　　出席者数　９名

３　野田市健康づくりフェスティバルでの普及啓発
　　日時：平成２６年１０月５日（日）９時～
　　内容：①協議会パネルの掲示
　　　　　②大人向けロコチェック・アンケート・景品配布
　　　　　③子ども向けロコモクイズ・景品配布
　　　　　④いきいき新聞・健康づくりリーフレットも含んだ
　　　　　　関係資料等の配布



開催
回数 内容 開催

回数 内容

備考
(今年度の啓発物

等）

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

印旛

がんの早期発見・予防
・がん検診受診率向上
・精密検査受診者を増
やす
・予防

【平成２６年度から】

1

１　日時
　　平成２６年１２月１８日（木）
    午後２時～
２　内容
　　管内市町のがん検診の現状や職域(商
  工会等）で行っている検診の現状を共有
  し、今年度より３年間、がんの早期発見
　と予防について取り組むことに合意した。
　　今後、作業部会を設け、地域保健と職
　域保健の協力体制について確認し、がん
　検診についての周知について、協力する
　ことを確認した。

2

１　第１回作業部会
　　日時：平成２６年９月１７日（水）
　　内容：がん検診の重要性について認識
　　　　　グループワークを行い、市町毎
          商工会や事業所と協力して、働
          く人に向け、がん検診に関する
          情報を周知することに合意
　　出席者数：１７名

２　第２回作業部会
　　日時：平成２７年２月２５日（水）
　　内容：管内がん検診に関するチラシを

１　講演会
　　呼吸器疾患に気をつけて
　　　　～肺がん、ＣＯＰＤとその予防～
　　日時：平成２７年２月９日（月）
　　内容：理容組合と共同し、個人経営者である組合員への健
　　　　　康教育によるがん検診受診の必要性の理解と、合わ
　　　　　せて家族や利用者への受診勧奨を依頼した。
　　参加者：理容組合会員　５０名

２　啓発リーフレット作成及び配布
　　配布対象及び配布数：
　　①保健所たよりにがん検診の記事を掲載し管内住民に配布

１　印旛健康福祉
センターだより第
34号
「がん検診を受け
ていますか？」

２　印旛郡市がん
検診一覧表（平成
２７年度4月以降配
布）

【平成２６年度から】
　ことを確認した。
３　出席者数　２０名

　　内容：管内がん検診に関するチラシを
          作成
　　　　　印刷・配布について、市町と商
          工会等との協力体制について確
          認

　　①保健所たよりにがん検診の記事を掲載し管内住民に配布
　　　１５,５００部
　　②がん検診のチラシを作成し、来年度市町商工会等と協力
　　　し配布予定

１　講演会
（１）講演会「つらい思いを抱える人たちにかかわるには」
　　　講師：（株）アスク・ヒューマン・ケア取締役研修相談
　　　　　　　センター　所長　水澤都加佐 氏
　　　日時：平成２６年１０月１７日（金）
　　　内容：悲しむ人と関わる機会の多い事業所のため、
　　　　　　事業所長と相談し、従業員の対応や心の整え方
　　　　　　等についての講演を実施した。
　　　参加者：対象　管内事業所　　４０名

１　第１回作業部会
　　日時：平成２６年９月４日（木）
　　内容：①実態調査の結果交付について
　　　　　②啓発用ツール「地域のお得な
            健康情報」の作成及び配布に
            ついて
　　　　　③パンフレットの配布及び講演
            会の実施について
　　　　　④モデル事業所の選定について

１　啓発物の作成
及び配布
（１）平成26年度
協議会で作成
①実態調査結果
②啓発用ツール
「地域のお得な健
康情報」
③健康づくり活動
応募用紙
　
（２）平成23年度
協議会で作成

１　日時
　　平成２６年６月２６日（木）
２　内容
（１）データからみる香取管内の健康状況
　について
（２）平成２５年度事業の報告について
　 ア　従業員及び事業所に対する実態調査
       結果
　 イ　地域の社会資源に関する調査結果 　　　参加者：対象　管内事業所　　４０名

（２）講演会「みんなで今日から運動習慣づくり」
　　　講師：順天堂大学スポーツ健康科学部
　　　　　　准教授 涌井佐和子 氏
　　　日時：平成２６年１２月４日(木）
　　　内容： 事業所から従業員の運動不足等を改善し、生活
　　　　　　 習慣予防に向けた講演会の希望があったため実
             施した。
　　　参加者：対象　管内事業所（建設業）　３３名

２　香取管内の健康状況及び平成２５年度実態調査結果の説明
　　内容：既存のデータをとおして把握した香取管内の健康状
　　　　　況や平成２５年度事業所及び従業員を対象に実施し
　　　　　た実態調査の結果等を当センター保健師が説明。
　　　　　研修会等の時間に、１５～２０分程度説明。
　　　　　年３回実施。

　　　　　④モデル事業所の選定について
　　出席者数：１７名

２　第２回作業部会
　　日時：平成２７年１月３０日（金）
　　内容：①平成２６年度事業進捗状況に
　　　　　　ついて
　　　　　②健康づくり活動について
　　　　　　ア　概要及び応募用紙
　　　　　　イ　応募状況及び掲載内容
               （案）
　　　　　　ウ　周知方法
　　　　　③平成２７年度事業計画につい
　　　　　　て
　　出席者数：１７名

「働きざかりの心
の健康」に関する
①ＣＤ
②パンフレット
③トイレットペー
パー

２　既存のパンフ
レット等の配布
（１）パンフレッ
トの送付を希望し
た15事業所へ配布
（２）講演会や
「ふるさとフェス
タさわら2014」等
での配布

３　ホームページ
１の①、②、③を
ホームページ掲載

香取 1 2

　 イ　地域の社会資源に関する調査結果
　 ウ  工業団地連絡協議会における講演会
　　　 の実施結果
　 エ  関係機関における取り組み状況につ
       いて
（３）平成２６年度事業について
３　出席者数　２８名はじめよう！働きざか

りの心とからだの健康
づくり （地域と職域の
生活習慣病予防）

【平成２５年度から平
成２９年度まで】

３　健康づくり活動
　　内容：従業員の健康づくりに取り組んでいる事業所や取り
　　　　　組もうと計画している事業所の活動内容を管内事業
　　　　　所等に広く周知することで、健康づくりに向けた活
　　　　　動の活性化を図る。
　　　　（応募状況）３事業所から応募あり。今後、ホーム
　　　　　ページや広報等に掲載予定。



開催
回数 内容 開催

回数 内容

備考
(今年度の啓発物

等）

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

１　各機関と連携した減塩推進を図るためのイベント
（１）減塩推進標語募集による減塩啓発　応募：管内小中学校
　　　２１９８作品
（２）銚子市健康まつり、いきいき旭産業まつり、そうさ農業
　　　まつりにて減塩啓発

２　各機関と連携した減塩の推進を図るための研修会・講習会
　　の開催
（１）みんなの健康教室での減塩教室
（２）養護部会研修会にて減塩教室
（３）旭市保健推進協議会中央研修会「今日から始める塩分
　　　１日マイナス１ｇ」についての講話及び調理実習

１　第１回作業部会
　　日時：平成２６年７月１日(火)
　　　　　午後１時３０分～３時
　　内容：①減塩推進標語の実施について
　　　　　②（新）減塩チラシの作成に
　　　　　　ついて
　　　　　③減塩レシピの作成について
　　　　　④その他
　　出席者数：５名

２　第２回作業部会
　　日時：平成２７年１月１６日(金)

１　日時
　　平成２７年２月１８日(水)
　　午後２時～３時３０分
２　内容
（１）平成２６年度海匝地域・職域連携推進
    協議会アクションブラン実績報告
　　ア　海匝保健所管内の現状
　　イ　減塩アンケートについて(結果報告)
　　ウ　平成２６年度アクションプラン実績
        報告
（２）平成２７年度海匝地域・職域連携推進
    協議会アクションプランについて

１．①昨年度作成
した、減塩推進標
語の入った「減塩
チラシ」の配布
　
②100ｋCalブック
の配布
　
２．小さじファミ
リー活用ブックの
配布(計量スプー
ン)

３．４．５．６各
機会に「減塩チラ
シ」の配布

　　　１日マイナス１ｇ」についての講話及び調理実習
（４）保健栄養教室にて、減塩啓発の講習
（５）こころとからだの健康づくり講習会
　　　平成２６年１１月１８日（火）
（６）健康づくり・食生活改善に関する講習会
（７）生活習慣病予防講習会　平成２７年１月２９日(木）
（８）中堅調理師研修会銚子支部　平成２６年９月２５日(木)
（９）中堅調理師研修会匝瑳支部　平成２７年１月２８日(水)
（10）中堅調理師研修会　旭支部　平成２７年２月１９日(木)
(11)ヘルシーメニュー講習会　平成２７年２月１８日(水)
(12)アグリレデイース合同セミナー平成２７年１月２２日(木)
　
３　広報、会報紙の利用、チラシ配布、ポスターの貼付等
（１）全小中学校児童生徒・健診・会報・各種研修会等で減塩
　　　チラシの配布
（２）広報あさひにて減塩の掲載・保健所ホームページ

　　日時：平成２７年１月１６日(金)
　　　　　午後１時３０分～３時
　　内容：①減塩推進標語の審査について
　　　　　②減塩チラシ及び減塩レシピ
　　　　　　(案)について
　　　　　③がん検診及び特定健診受診率
　　　　　　向上のための方策についての
　　　　　　情報交換
　　出席者数：１４名

2

    協議会アクションプランについて
（３）その他
　　　銚子市立小学校食育プログラム(減塩)
    介入研究
　　　千葉大学大学院　西出朱美
３　出席者数：１７名

1

生活習慣病・がん・メ
タボリックシンドロー

ム対策

【平成２３年度から平
成２７年度まで】

海匝

（２）広報あさひにて減塩の掲載・保健所ホームページ

４　その他既存の事業に減塩対策の導入を図る
（１）地区活動、母子保健事業、健康づくり教室等と併せた減
　　　塩啓発

５　がんの早期発見・早期治療のための受診率向上
（１）減塩啓発と共に実施

６　メタボリックシンドローム減少のための特定健診受診率向
　　上と特定保健指導実施率向上
（１）減塩啓発と共に実施。
（２）「産業保健講習会」
　　こころとからだの健康づくり講習会平成２６年１１月１８
　　日(火)、労働災害防止講習会平成２６年１２月９日(火)
　　



開催
回数 内容 開催

回数 内容

備考
(今年度の啓発物

等）

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

1チラシ「始めよ
う！働き盛りの健
康づくり」－６－
を作成

② 平成26年度お住
まいの市町の健康
に関するサービス
一覧

１　第１回作業部会
　　日時：平成２６年１０月２７日（月）
　　内容：働き盛り世代の健康課題につい
　　　　　て
　　　　　アクションプランの進行状況
　　　　　共同事業の実施に向けての調整
　　出席者数：１４名

２　第２回作業部会
　　日時：平成２６年１２月４日(木）
　　内容：自殺に関する現状について
　　　　　意見交換

１　職域の団体と協力してミニ健康教育
（１）６月３日(火）労働安全週間説明会「がん検診を受け
　　　よう」９１名
（２）９月２日(火）労働衛生週間説明会「がん検診推進員
　　　について｣６４名
（３）７月１７日（木）労基主催のメンタルヘルス講習会
　　　「働き盛りの健康づくり」４４名
（４）８月２７日（水）食品衛生責任者講習会｢働き盛りの
　　　健康づくり｣７０名
（５）６月２６日（木）給食施設管理者及び従事者衛生講
　　　習会　１５６名
（６）７月１６日（水）東金商工会議所女性部「とうがね

１　日時
　　平成２７年１月２２日(木)
２　内容
　　平成２６年度事業の進捗状況
　　(平成２５年度作成したアクションプラン
    の進捗状況)
　　平成２７年度事業計画
３　出席者数　２５名

　　　　　意見交換
　　出席者数：１８名

３　第３回作業部会
　　日時：平成２６年１２月１６日(火)
　　内容：平成２５年度作成アクション
　　　　　プランの進行状況
　　　　　(平成２６年度進行管理票作成)
　　　　　平成２７年度の事業計画
　　出席者数：１４名

（６）７月１６日（水）東金商工会議所女性部「とうがね
　　　健康プラン２１第２次」１５名
（７）３月５日（木）食品衛生責任者講習会｢働き盛りの健
　　　康づくり｣９５名

２　 地域の団体に地域職域連携事業の周知
（１）５月８日（木）大網白里市保健推進員「働き盛りの健
　　　康づくり」４９名
（２）６月１８日（水）管内栄養士会「働き盛りの健康づく
　　　り」３３名

３　出前健康講座（ミニ健康教育を同時に実施）
（１） 平成２６年８月１日（金）管内事業所　　４９名
　　　講演「一生元気でいるための働き盛りの食事と運動」
　　　講師　　健康運動指導士　管理栄養士
（２）平成２７年２月１３日（金）管内事業所　３８名

働き盛り世代が、自分
の健康づくりに積極的
に取り組めるための環
境づくり

【平成２６年度から平
成３０年度まで】

山武 31

（２）平成２７年２月１３日（金）管内事業所　３８名
　　　講演｢働き盛りの健康づくりについて健診センターか
　　　らのメッセージ」
　　　講師　病院健診センター　保健師

４　講演会・交流会(地域と職域の交流会)   １６名
（１） 平成２７年２月２４日（火）
　　　講演｢働き盛り世代の行動変容に向けた健診センター
　　　のチームでの取り組み」
　　　　　講師　病院健診センター　保健師

５　事業所の健康管理状況についてアンケート実施
　　１０箇所の事業所中　１０箇所配布　回収７箇所



開催
回数 内容 開催

回数 内容

備考
(今年度の啓発物

等）

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

１　講演会
　　「地域と職域で一緒に考える生活習慣病予防活動のポイン
　　　ト」
　　　講師：千葉大学　大学院看護学研究科・看護学部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　准教授　石丸美奈　氏
　　　日時：平成２７年２月１２日（木）
　　　　　　午後１時～１時４５分
　　　内容：ライフステージの各期において、生活習慣病予防
　　　　　　が大事な理由
　　　　　　①地域と職域が一緒に考えること、一緒にできる
　　　　　　　こと
　　　　　　②生活習慣病予防活動のポイント

１　日時
　　平成２７年２月１２日（木）
　　午後２時～３時３０分
２　内容
（１）地域・職域連携推進協議会で実施した
    健（検）診啓発活動について
　　ア　平成２０年度から２５年度までの地
      域・職域連携推進協議会経過
　　イ　長生郡市がん集団検診の御案内の
      ポスターや健（検）診啓発リーフレット
      の活用状況と、がん検診ポスターを更新
      することについて

１　第１回作業部会
　　日時：平成２６年９月２９日（月）
　　　　　午後１時３０分～４時３０分
　　内容：協議会の経過や他の保健所の
　　　　　実施状況について
　　　　　① 管内の健康課題整理
　　　　　②協力機関や啓発用リーフ
　　　　　　レットの内容や活用について
　　　　　③市町村や事業所における健康
　　　　　　づくり事業について情報交換
　　出席者数：１６名

健康づくりのための活

１  ポスター（A3
サイズ）
「平成27年度長生
郡市がん集団健診
のご案内」

２ リーフレット
（A4サイズ両面）
「グー・パー食生
活」

長生

　　　　　　②生活習慣病予防活動のポイント
　　　対象者　地域・職域連携推進協議会構成員等　２９名

２　啓発リーフレット作成及び配布
（１）２５年度末作成した「長生郡市がん集団検診」のポス
　　　ターと「特定健診」「がん検診」２種類のリーフレッ
　　　トを配布
　　　対象：労働基準監督署、各事業所（商工会・医療機関
　　　　　　等）、健診センター、医師会、市町村等
　　　配布数：２５７８セット
（２）２６年度２月作成のポスター及びリーフレットを
　　　各３０００部印刷し、３月に配布する。
　　　対象：上記に同じ

      することについて
（２）長生地域の健康課題と課題を踏まえた
    食生活改善の検討
　　ア　山之内病院 健診センター事業の報告
      について
　　イ　茂原労働基準監督署が把握した事業
      所健診について
　　ウ　長生地域の健康課題(高血圧・糖尿
      病・肥満)を踏まえた食習慣改善する
      ために、地域と職域が共同できる取り
　　　組みについて
　　(ｱ)作業部会での案「グー・パー食生活」
　　　を活用しての普及啓発について
　　(ｲ)普及啓発の具体的な方法について
３　出席者数　２９名

２　第２回作業部会
　　日時：平成２６年１１月１３日（木）
　　　　　午後１時３０分～４時３０分
　　内容：①山之内病院健診センター事業
　　　　　　の報告
　　　　　②がん検診のポスター掲示の
　　　　　　依頼方法などについて
　　　　　③協議会における目標と内容に
　　　　　　ついて
　　出席者数：１３名

健康づくりのための活
動を推進する

【平成２４年度から】

21

夷隅

１　夷隅地域において
「たばこ対策」を推進
する。
２　発達障害について
周知する。

【平成２６年度から】

1

１　日時
　　平成２６年７月３１日(木)
　　午後１時３０分～３時３０分
２　内容
（１）たばこ対策の進め方
　　　平成２６年度は、当地域の現状と課題
    を把握するため、｢職場におけるたばこ
    対策に関するアンケート調査｣を実施する
    こととなった。
（２）発達障害への対応について
　　　職域における発達障害の理解を図るため
    健康福祉センター長によるレクチャーと
    情報交換を実施した。
３　出席者数　２５名

1

１　第１回作業部会
　　日時：平成２６年１２月３日(水)
　　　　　午前１０時～１２時
　　内容：①職場等におけるたばこ対策に
　　　　　　関するアンケートの結果及び
　　　　　　課題の整理
　　　　　②講演会について
　　出席者数：１０名

１　「職場におけるたばこ対策に関するアンケート調査」
　　の実施
　　対象：管内職域期間等　９４３配布
　　　　　４９６（５２．６％）回収
２　普及啓発
（１）健康福祉センターホームページを活用した「たばこ
　　アンケート調査結果の掲載」
（２）健康教育の実施
　　　日時：平成２６年１０月１日（水）２日（木）
　　　　　　９日（木）
　　　内容：管内食品衛生協会の協力を得て、アンケート
　　　　　　の配布時「受動喫煙防止」　２５７名参加
（３）冊子配布

職場等におけるた
ばこ対策に関する
アンケートを配布
時に｢受動喫煙防止
をすすめましょ
う」を配布



開催
回数 内容 開催

回数 内容

備考
(今年度の啓発物

等）

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

1  メンタルヘルス
パンフレット「子
どもの頃から始め
る心の健康づく
り」
　
２　喫煙防止リー
フレット「お父さ
ん・お母さん・お
うちの方へ　子ど
も達をタバコの害
から守りましょ
う」

１　子どもの頃から始
める心の健康づくり

　
１　講演会（健康格差の視点から見た安房地域の健康課題）
　　日時：平成２６年１０月２８日（火）
　　内容：報告と講演
　　参加者：保健・医療・福祉・産業分野の関係者５２名
２　禁煙支援者研修会
　　日時：平成２７年２月５日（木）
　　内容：講演「正しいタバコの知識」と報告「エコチル
　　　　　調査中間報告から」
　　参加者：行政および医療機関関係者等１７名
３　メンタルヘルスパンフレットの作成と配布
　　配布先：地域・職域連携推進部会・協議会関係機関
　　作成部数：１３０００枚

１　第１回作業部会
　　日時：平成２６年６月３０日(月）
　　内容：①平成２６年度計画
　　　　　②喫煙対策に関するアンケート
　　　　　　調査について
　　　　　③メンタルヘルスパンフレット
　　　　　　の検討
　　出席者数：１２名
２　第２回作業部会
　　日時：平成２６年９月２９日(月）
　　内容：①メンタルヘルスアンケート
　　　　　　結果について

１　日時
    平成２７年２月１９日（木）
２　内容
（１）平成２６年度安房保健所地域・職域
    推進事業の実施状況および次年度計画
    について
（２）講話「知っていますか？ＣＯＰＤ」
（３）意見交換
３　出席者数　２０名

安房 1

める心の健康づくり
【平成２５年度から】

２　喫煙防止対策
【平成２２年度から】

　　作成部数：１３０００枚
４　禁煙リーフレットの作成と配布（予定）
　　作成部数：５５部（ＣＤ）
　　配布先：行政および医療機関関係等
５　実態調査
（１）子ども達の心の健康づくりに関する調査
　　　対象：管内養護教諭
（２）妊婦の喫煙に関する調査
　　　対象：管内市町・産科医療機関
　

　　　　　　結果について
　　　　　②メンタルヘルスパンフレット
　　　　　　の検討
　　　　　③妊婦の喫煙と受動喫煙防止
　　　　　　リーフレットの検討
　　出席人数：１２名
３　第３回作業部会
　　日時：平成２６年１２月１５日(月）
　　内容：①平成２６年度事業実施状況と
　　　　　　評価
　　　　　②妊婦の喫煙と受動喫煙防止
　　　　　　リーフレットの検討
　　　　　③メンタルヘルスパンフレット
　　　　　　の配布と活用について
　　参加者数：１２名

3



開催
回数 内容 開催

回数 内容

備考
(今年度の啓発物

等）

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

１　君津管内喫煙実態調査
（１）各市職員健診及び若年者健診の喫煙率調査
（２）管内健診センター受診者の喫煙調査
２　講演会
（１）「第６５回全国労働安全衛生週間説明会」
　　　日時：平成２６年９月１０日（水）午後２時～
　　　内容：「職場の喫煙対策」
　　　参加者：建災防千葉県支部君津郡市分会員　３６名
（２）「給食施設管理者従事者研修会」
　　　日時：平成２７年２月１３日（金）午後２時～
　　　内容：「受動喫煙対策について」
　　　参加者：事業所・寄宿舎給食施設管理者・従事者

１　第１回作業部会
　日時：平成２６年７月３０日（水）
　　　　午前１０時～１２時
　内容：君津管内における喫煙実態に
　　　　ついて
　　　　たばこ対策の啓発普及事業に
　　　　ついて
　　　　地域・職域連携推進事業の実施
　　　　計画
　出席者数：１２名

２　第２回作業部会

健康福祉センター
だより「いきいき
らいふ」第35号

１　日時
　　平成２７年２月１２日（木）
    午後２時～４時
２　内容
（１）平成２６年度地域・職域連携推進事業
    の取り組みについて
（２）総合的なたばこ対策の推進について
（３）今後の地域・職域連携推進事業について
（４）その他
　　ア　総合的な自殺対策予防対策事業
　　イ　生活習慣病（糖尿病等）の重症化予防
　　ウ　がん検診の受診率向上

1
たばこ対策の推進

【平成２５年度から】
君津

　　　参加者：事業所・寄宿舎給食施設管理者・従事者
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２３名
３　事業所受動喫煙防止対策調査
　　対象：第６５回全国労働安全衛生週間説明会参加者
　　　　　　　　　　１０２名中８０名（回収率７８.４％）
４　啓発リーフレット
（１）健康福祉センターだより「いきいきライフ」第３５号
　　　「ＣＯＰＤとは　禁煙のすすめ」掲載
　　　配布対象及び配布数：管内４市住民等　５０００部

５　たばこ対策以外の事業
（１）自殺防止対策講演会
　　　日時：平成２６年１１月１６日（日）
　　　　　　午後２時～４時３０分
　　内容：「お前ひとりで生きていけ社会」に向き合う
　　　　　　無縁社会から有縁社会への回帰

２　第２回作業部会
　　日時：平成２６年１１月６日（木）
　　　　　午後３時～５時
　　内容：
　　①今年度実施状況について
　　　ア　君津管内の喫煙実態調査
　　　イ　たばこに関する講演会
　　　ウ　事業所へのアンケート調査
　　　　　結果
　　②総合的なたばこ対策の計画について
　　③地域・職域連携推進協議会の開催に
　　　ついて

2

　　ウ　がん検診の受診率向上
３　出席者数：２５名

　　　　　　無縁社会から有縁社会への回帰
　　　　　　　-自殺志願者駆込み寺から-
　　参加者：一般住民等　２６名
（２）啓発リーフレット作成等
　　ア　管内各市がん検診一覧表
　　　　配布対象及び配布数：一般住民及び協議会員
　　　　　　　　　　　　　　３００枚
　　イ　健康福祉センターだより「いきいきライフ」
　　　　第３５号　「ゲートキーパー宣言！」
　　　　　　　　　「うつ病体験者つどい」掲載
　



開催
回数 内容 開催

回数 内容

備考
(今年度の啓発物

等）

協議会
共同事業保健所 テーマ

作業部会

市原

１　たばこ対策の推進
【平成２３年度から】
２　がん検診受診率向
上
【平成２１年度から】
３　スマートライフプ
ロジェクトの推進
【平成２６年度から】

1

１　日時　平成２６年６月９日(月）
　　　　　午後２時～３時３０分
２　内容
（１）平成２５年度　実績報告について
   （たばこ対策）
（２）平成２６年度　実施計画について
   （２６年度から３カ年計画でたばこ対策、
    がん検診受診率向上、スマート・ライフ・
    プロジェクトの推進について取り組んで
    いく）
３　出席者数　２３名

2

１　第１回作業部会
　　日時　平成２６年８月５日(火）
　　　　　午前１０時～１２時
　　出席者数　１３名
２　第２回作業部会
　　日時　平成２７年２月２５日（水）
　　　　　午前１０時～１１時３０分
　　出席者数　１４名
３　内容
（１）たばこ対策、がん検診受診率向上を
　　目指した啓発チラシの作成
（２）２６年度　実績報告

１　講演会（たばこ、食事について）
（１）日時：平成２６年１０月２７日(月）
　　　　　　午後４時３０分～５時３０分
　　　内容：「タバコのこと本当に知っていますか？」
（２）日時：平成２６年１０月３０日(木）
　　　　　　午後１２時４５分～１時４０分
　　　内容：「タバコのこと本当に知っていますか？」
　　　　　　「健康でスマートに生きよう
　　　　　　　　－望ましい食事の仕方について－」

２　ミニ講和の実施
（１）市原市歯科医師会懇話会

１　たばこ対策の
チラシ

２　がん検診受診
勧奨のチラシ

【平成２６年度から】 （２）２６年度　実績報告
（３）２７年度　実施計画

（１）市原市歯科医師会懇話会
（２）千葉労働基準監督署主催「事業場におけるメンタル
　　　ヘルス対策の推進・導入研修会」
（３）千葉労働基準協会主催「第６５回全国労働衛生週間
　　　実施要綱説明会」


