
保健所圏域地域・職域連携推進協議会における協議内容
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【テーマ】　生活習慣病・がん・メタボリックシンドローム対策

〇減塩ワーキンググループにおいて、ちらしを作成し活用、減塩標語募集とイベントでの表彰

【テーマ】　アクションプランの効果的推進（23年度から5カ年計画）
　　　　　　　「総合的喫煙対策」「メンタルヘルス対策」

○メンタルヘルス講習会の実施
○喫煙対策講演会の実施
○アクションプランの実施及び周知

【テーマ】　健康を守り支える環境づくり（生活習慣病・たばこ対策）

○一般市民向けパンフレットの作成と配布（歯周病と糖尿病、質の良い睡眠のために）
○一般市民向けポスターの作成

【テーマ】　こころの健康づくり-メンタルヘルス対策-

〇職場のメンタルヘルスについて講演会の開催         ※平成26年度から柏は単独開催

【テーマ】　「食と健康」（地域と職域の健康課題が「高血圧・高脂血症」であるため）

〇「職場の健康増進」講演会実施
〇野田市健康フェスティバルへ参加し、啓発活動を実施

【テーマ】　地域・職域のメンタルヘルス向上について

〇相談窓口案内のカード型チラシ作製
○メンタルヘルス講演会開催（一般市民向け・職域向け）

【テーマ】　はじめよう！働きざかりの心とからだの健康づくり
　　　　　　　（地域と職域の生活習慣病予防）

〇管内事業所及び従事者に対し、健診や生活習慣の実態調査を実施
○実態調査集計及び分析
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特定健診・保健指導 12 11 7 8 5 2 1 1
生活習慣病対策 0 5 5 5 4 5 7 7

メンタルヘルス・自殺対策 3 5 7 5 7 8 8 5
がん対策 0 0 4 5 4 3 3 6
喫煙対策 2 0 0 1 2 2 4 6

〇減塩ワーキンググループにおいて、ちらしを作成し活用、減塩標語募集とイベントでの表彰
○各団体と合同講演会の実施
○健康祭り、商業施設での減塩啓発イベントの開催
○小中学校（児童生徒・会報・研修会等）、市広報、保健所だより等での広報会報による啓発
○がん検診及び特定健診受診率向上に向けた取り組み（減塩啓発及び受診率向上に向けた未受診理由の
把握）

【テーマ】　働き盛り世代の健康づくり

〇職場の団体と協力したミニ健康教育の実施
○商工会と共同し出前健康口座の実施
○講演会実施
○啓発パンフレットの作成及び配布

【テーマ】　中小規模事業所就労者の健康づくり

○がん検診・特定健診受診率向上のための啓発資料作成

海匝

山武

長生

【テーマ】　メンタルヘルス対策

〇メンタルヘルスに関する研修会実施

【テーマ】　メンタルヘルス対策　禁煙対策
○メンタルヘルス学習会およびアンケート調査
○メンタルヘルスパンフレットの作成
○メンタルヘルス講演会の開催
○禁煙指導者育成講習会の開催
○管内禁煙外来の情報提供と情報交換会

【テーマ】　働き盛りの糖尿病重症化予防　 女性の喫煙対策　 メンタルヘルス対策

〇健康フォーラムの実施

【テーマ】　たばこ対策

○職場におけるたばこの健康対策調査結果報告書の作成
○たばこ調査の結果配布及びパンフレットによる啓発
○講演会の開催

保健所全体
の取り組み

件数

市原

夷隅

安房

君津

喫煙対策 2 0 0 1 2 2 4 6


