
（別記第５号様式） 

 

   平成２５年度千葉県地域リハビリテーション支援体制整備推進事業 
実績報告書 

                      【安房】医療法人 鉄蕉会  

 

実 施 期 間 

 

 

平成２５年４月１日（月）～平成２６年３月３１日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容 

年間目標 

リハケア文化祭 

１：リハビリテーションとケアの交流を促す。 

２：各施設の主体的な文化祭への参加を促す。 

３：文化祭において、各施設が情報発信する機会を提供する。 

講習会 

４：各種講習会を施設単位で開催し、技術の啓蒙を実施する。 

５：職能団体や市町村主催の講習会への協力を通じて、協業を促進

する。 

障害者・介護者体験 

６：児童生徒を対象に障害についての啓発を図る。 

その他 

７：センター以外の方々が運営や講師として関われるように促す。 

 
活動内容 

Ⅰ）南房総リハビリテーション・ケア懇話会 

 テーマ：安心して住める地域を作ろう 今も、１０年後も 

期 日：２０１３年１２月８日（土曜日） 

 参加者：２００名 

 内容 

 特別講演 「下剤にたよらない排便ケア」 

   亀田総合病院ウロギネコロジーセンター副センター長、 

亀田京橋クリニック診療部部長    神山剛一 氏 

  ランチョンセミナー「安房の２０２５年問題」 

   ４市町村よりの現状、取り組みの報告 

  ポスター発表「おらが施設 おらが学校 おらが病院 おらが

町」３２演題 

 

Ⅱ）出張講習会 

開催希望を公募し、施設にて実施 

 

Ⅱ-1）移乗動作介助講習会 

 内容：ボディメカニクスの理解 



    自立を促す介助方法 

    相手と自身をいたわる介助法 

    以上、実技と講義形式 

 

期日：２０１３年７月２３日（火曜日） 

 実施施設：おもいやりの郷 

 施設種類：特別養護老人ホーム 

 参加人数：２８名 

講師：石見俊哉、市川昌枝、佐伯考一 

 

期日：２０１３年１０月１７日（木曜日） 

 実施施設：亀田ホームケアサービス館山 

 施設種類：ヘルパー事業所 

 参加人数：２６名 

 講師：藤井光代、大瀬律子、佐伯考一 

 

期日：２０１３年１０月２８日（月曜日） 

 実施施設：センターキュア 

 施設種類：訪問看護事業所 

 参加人数：１２名 

 講師：大谷健、佐伯考一 

 

 期日：２０１４年１月２５日（土曜日） 

 実施施設：鴨川市 潜在的有資格者等再就業促進事業 

施設種類：市町村 

 参加人数：２名 

 講師：佐伯考一 

 

 

Ⅱ-2）拘縮・他動運動講習会 

 内容：拘縮とは 

    他動運動とストレッチング 

    ポジショニング 

    以上、実技と講義形式 

 

期日：２０１３年６月２０日（木曜日） 

 実施施設：特別養護老人ホーム 花の里 

 施設種類：特別養護老人ホーム 

 参加人数：１５名 

 講師：宇田和晃、佐伯考一 

  

 期日：２０１３年１１月７日（木曜日） 

 実施施設：結いの会 



 施設種類：デイサービス事業所 

 参加人数：１５名 

 講師：佐伯考一 

 

Ⅱ-3）腰痛予防講習会 

 内容：腰痛のセルフチェック 

    腰痛のメカニズム 

    腰痛予防のためのストレッチング・筋力トレーニング 

    以上、実技と講義形式 

 

期日：２０１３年５月３１日（金曜日） 

 実施施設：リブ丸山 

 施設種類：特別養護老人ホーム 

 参加人数：２９名 

 講師：東拓弥、佐伯考一 

  

期日：２０１３年６月２４日（月曜日） 

 実施施設：館山特別養護老人ホーム 

 施設種類：特別養護老人ホーム 

 参加人数：１５名 

 講師：佐伯考一 

 

 期日：２０１３年７月１７日（木曜日） 

 実施施設：亀田産業  

 施設種類：福祉用具貸与事業所 

 参加人数：１７名 

 講師：東拓弥、島村亜紗子、佐伯考一 

  

 期日：２０１３年１１月２１日（木曜日） 

 実施施設：ライフサポート鯛の浦 

 施設種類：有料老人ホーム 

参加人数：１０名 

講師：多田幸代、佐伯考一 

 

Ⅱ-4）嚥下講習会 

 内容：「食べる」とは？ 

    嚥下障害を見破れ 

    食事介助のポイント 

    以上、実技と講義形式 

 

期日：２０１３年６月１３日（木曜日） 

 実施施設：葵の園・南房総 

 施設種類：介護老人保健施設 



 参加人数：４５名 

 講師：赤坂麻衣子、山田幸子 

 

期日：２０１３年１０月３０日（水曜日） 

 実施施設：温泉デイサービスゆらり 

 施設種類：デイサービス事業所 

 参加人数：７名 

 講師：香川哲 

  

 期日：２０１３年１２月５日（木曜日） 

 実施施設：介護サービスほのぼの 

 施設種類：デイサービス事業所 

 参加人数：２０名 

 講師：速水愛、根本達也 

 

Ⅱ-5）福祉用具 

 内容）「福祉用具」とは？ 

    制度における福祉用具の整理 

    福祉用具関連の事故 

    福祉用具関連のＫＹＴ 

    最新・未来の福祉用具 

 

 期日：２０１３年１１月２９日（金曜日） 

 実施施設：リブ丸山 

 施設種類：特別養護老人ホーム 

 参加人数：３０名 

 講師：佐伯考一 

 

Ⅲ）中学生対象のメディカルチェックを開催。 

 部活動を行っている中学生を対象に、障害の早期発見・予防目的

にメディカルチェックを４回開催。 

 

 

収 支 決 算 額 

 

  

別記第６号様式のとおり 

 

 

備 考 

 

 

注）内容欄には、事業内容及び作業工程等を記入すること。 

 


