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特定健診・保健指導 12 11 7 8 5 2 1 1 1 1 2 0

生活習慣病対策 0 5 5 5 4 5 7 7 7 8 8 7

メンタルヘルス・自殺対策 3 5 7 5 7 8 8 5 5 3 4 2

がん対策 0 0 4 5 4 3 3 6 5 4 3 1

喫煙対策 2 0 0 1 2 2 4 6 8 7 9 8
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＜参考　30年度計画＞

【テーマ】3本柱①健康づくり(健診受診率向上を含む)　②メンタルヘルス対策　③受動喫煙
防止

【テーマ】①喫煙対策　②メンタルヘルス対策　③生活習慣病予防対策（健診受診勧奨の推
進、食習慣を含めた生活習慣改善のための取組の検討）

【テーマ】地域保健と職域保健が連携し、柏市民や柏市で働く人々の生活習慣病の発症予
防と重症化予防及びこころの健康づくりを通して、生涯を通じた健康づくりを推進する。

【内容】研修会等で情報発信、健康づくり推進事業所の登録及び優良事業所の表彰、出前講
座、健康づくりサポートガイドの検討、協会けんぽ被扶養者健診と市がん検診同時実施

【内容】商工会や食品衛生協会を通じ禁煙ステッカーの配付、睡眠の啓発やメンタルヘルス対
策の取組を共有、健診受診勧奨の推進や生活習慣改善のための取組を検討

【内容】事業所への健康情報のメール配信、健康づくりに取組む事業所の紹介、柏労働基準
協会と共催し研修会開催、働く人のための健康増進ガイドの配付啓発、出前講座

長生

保健所圏地域・職域連携推進事業　一覧

保健所全体の
取り組み件数
（重複あり）

習志野

【テーマ】　職域における喫煙対策の推進

○事業所従業員、労働衛生協会研修会等で、チラシ「たばこの害を知っていますか」を用
いた普及啓発
○地区医師会と共同し、産業医による管内事業所労働衛生管理担当者向け講演会開催

市川

【テーマ】　地域保健と職域保健の協力・連携によるたばこ対策

○事業所のたばこ対策支援事業のH29年度モデル事業所への継続支援、成果のあった
事業所等の事例集作成
○H29作成リーフレット「たばこを吸うあなたへ」を活用し、職域保健関係機関と連携した受
動喫煙防止等の周知・啓発
○労働基準監督署等と連携した出前講座による人材育成

平成３０年度計画

　　　　　　　　　　　　テーマ　　　○検討内容・共同活動等

　　　　　　　　　　　　　　　　　　H30.8.29保健所圏域地域・職域連携推進事業担当者会議より

主
な
取
組
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【テーマ】　働く世代の「たばこ対策」

○研修会や労働衛生週間での出張講座により「喫煙・受動喫煙と健康影響」等周知
○H29実施禁煙外来受診者のアンケート調査の分析により、やめたい人への支援や対策
を検討
○禁煙外来を検索できるQRコードを載せたA４クリアファイル「やめたいあなたを応援！」
による啓発を継続

夷隅

【テーマ】　夷隅地域における「たばこ対策」を推進し地域全体で意識を高め、健康寿命の
延伸を図る

○喫煙開始年齢前から始める禁煙指導として中学3年、高校生を対象とした講演会
及びアンケート調査を実施
○H29に引続き講習会等により小規模事業者への禁煙及び受動喫煙対策を継続

香取

【テーマ】　はじめよう！働きざかりの心とからだの健康づくり（地域と職域の生活習慣病予
防）
○健康情報（ホームページ）の掲載内容の拡充と周知による啓発活動
○事業所における健康づくり活動を募集し、取組を記事にまとめ管内事業所へ配付紹介
○労働基準協会説明会等での事業説明、関係機関を対象とした研修会、管内工業団地
連絡会議の開催
○たばこ対策に関する実態調査

山武

【テーマ】　たばこ対策
　
○禁煙サポート・受動喫煙対策を中心とした啓発物資を作成し健康情報として発信
○職域団体と協力し労働衛生週間や食品衛生責任者講習会等での健康教育（市町の健
診等健康に関するサービス周知含む）や出前健康講座
○たばこ対策勉強会・情報交換会等により連携や効果的な支援を検討

【テーマ】　糖尿病重症化予防について

○管内での取組を推進すすため、かかりつけ医、専門医、市町村国保・健康部門等の取
組を共有し連携の構築を図る。
○保健指導のスキルアップを目的とした講演会や事例検討を実施
○管内の健診等成人保健事業に関する情報をまとめ事業所等へ配付

安房

君津

【テーマ】　第2次「総合的なたばこ対策」【平成29～32年度】
各所属にてアクションプランに基づいたたばこ対策の推進
○未成年者への対策（学校・保護者への啓発、産科小児科へ協力依頼、状況調査）
○妊婦への対策（妊娠届出時、乳幼児健診等各事業やイベントにおける啓発）
○喫煙者への対策（がん検診案内の作成・周知、禁煙外来の情報提供等）
○非喫煙者への対策（労働衛生週間説明会における事業所への啓発等）

【テーマ】　よりよい生活習慣に向けた取り組み～良い睡眠でこころもからだも健康に～

○H29睡眠の実態調査の中間評価及び調査結果を基にリーフレットの作成・配布
○一般住民向け講演会や、地域新聞を活用した地域全体への普及啓発
○食品衛生講習会や事業所等へ出向き、働く世代に対する講話による普及啓発
○睡眠相談可能な医療機関リストの更新

野田

【テーマ】食と健康～野田健康福祉センター管内に住む人と働く人たちへの健康づくり支援

○野田市健康フェスティバル、市民向け「健康情報リーフレット」の作成・配布、事業所従
業員向け「いきいき新聞」の作成・配布等により健康情報を発信
○事業者及び市民向け健康講演会、健康セミナー講演会等内容を協議し実施

【テーマ】　１たばこ対策の推進　２生活習慣病対策の推進
〇市原商工会議所と共催による健康経営セミナーの開催
○H29実態調査の結果を踏まえ、学校養護教諭研究会等関係者との連携
○JA市原の広報誌へ毎月健康コラムを掲載、チラシを活用した普及啓発
○地域職域の事業所等を対象とした講演会の実施
○保健所ホームページへの地職に関する情報掲載

印旛

【テーマ】　糖尿病重症化予防

○健診未受診者の健診受診、精密検査となった者が確実に受診するための周知方法や
媒体等の検討・作成
○管内労働基準協会等職域向けに保健所職員等による講話
○新しく開拓した事業所と地域の情報の共有及び社員への周知を依頼

海匝

【テーマ】　生活習慣病予防対策の推進とこころの健康づくり

○各機関と連携し、野菜摂取促進と減塩を各種講習会や県民の日イベント等で周知、
○外食産業等で取組を推進する「や・さ・しー・い食の応援店」の認定・啓発
○講演会やリーフレットでの職場のメンタルヘルスの啓発活動
○海匝版ストレスチェック表及び「しゃべり場」（案）の設置について検討
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