
 

                                      資料６  
第 15 回 市民のための糖尿病教室    

－糖尿病と腎臓、「しめじ」の「じ」－ 

 

日 時：平成 30 年 11 月 24 日(土)（開場）12 時 （開会）13 時  （閉会）16 時 40 分 

場 所：千葉市文化センター（アートホール） 

アクセス：JR 千葉駅東口及び京成千葉中央駅から徒歩 10 分 

主 催：千葉県糖尿病協会、 

共 催：NPO 法人 小象の会（生活習慣病防止に取り組む市民と医療者の会）、 

社団法人 千葉県糖尿病対策推進会議 

実行委員長：関 直人（国立病院機構 千葉東病院 糖尿病研究室長） 

 

総合司会   麻薙 安代（千葉市立青葉病院 栄養科科長）  

開会挨拶    三村 正裕（千葉県糖尿病協会 会長）  13 時 00 分～13 時 10 分 

       篠宮 正樹（NPO 法人 小象の会理事長） 

 

１．講 演「糖尿病になると腎臓に何がおきるの？」  13 時 10 分～14 時 10 分 

講師：今澤 俊之（国立病院機構 千葉東病院 腎センター長） 
座長：関 直人 （国立病院機構 千葉東病院 臨床研究部 糖尿病研究室長） 

２．講 演「木更津市の糖尿病性腎症予防活動について」    14 時 10 分～14 時 40 分 

 講師：山野寺 由紀（木更津市 健康こども部 健康推進課 副主幹） 
座長：有光 孝生 （千葉県糖尿病協会 事務局長） 

３．講 演「糖尿病腎症と食事」          14 時 40 分～15 時 10 分 

講師：五十嵐 大輔（千葉大学医学部附属病院 臨床栄養部 主任・管理栄養士） 
座長：曽川 典美 （井上記念病院 栄養科長） 

 
４．マジックショウ             15 時 10 分～15 時 30 分 

   演者：若葉の森マジック団（代表 畝山 順一） 

 
５．座談会「糖尿病と腎症」     15 時 30 分～16 時 35 分 

<進行> 

石川 耕 （千葉大学医学部付属病院 糖尿病代謝・内分泌内科診療講師） 

<パネリスト> 

市川 滋子 （千葉県 健康福祉部 健康づくり支援課 副技監） 

清水 新次 （患者代表 元千葉県教育長） 
山野寺 由紀（木更津市 市民部 健康推進課 副主幹） 
石渡 裕美 （千葉労災病院 糖尿病看護認定看護師） 

    五十嵐 大輔 (上記に同じ) 
閉会挨拶 橋本 尚武（千葉県糖尿病対策推進会議 代表理事）     16 時 35 分～16 時 40 分 

 

※千葉県糖尿病療養指導士／支援士（CDE-Chiba）単位認定(3.0 単位) 申請中 

※日本糖尿病協会療養指導医取得のための講習会・日本糖尿病療養指導士単位認定(1.0 単位) 申請中 


