
CKDシールに係る説明資料（患者用） 

A６サイズ 

 「CKDシール」について 
 

○ CKD（慢性腎臓病）は、腎臓の働きが弱くなる病気

です。 
 

○ 腎臓の働きが弱くなってくると、お薬の種類や量に

よっては、体調に影響が出ることがあります。 
 

○ 腎臓の働きが弱くなっていることがわかるように、

お薬手帳にCKDシールを貼ります。 
 

○ お薬手帳にシールが貼ってあることで、腎臓の状態

に注意して、医師がお薬を処方したり、薬剤師が処

方箋を確認することができ、安心してお薬を飲むこ

とができるようになります。 
 

○ 新しい病院や薬局にかかる時には、 

必ずお薬手帳をみせてください。 
 

○ 医師の指示のもと、定期的な受診と 

生活習慣の改善を心がけましょう。 
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