
各保健所圏域地域・職域連携推進事業における平成28年度実績　　　（平成28年度健康づくり支援課への報告から）

開催
回数

内容
開催
回数

内容

習志野

職域における喫
煙対策

1 日時：平成28年10月27日（木）午後6時～8時
内容：
１）平成27年度習志野・船橋地域・職域連携推進協議会に
　　ついて
２）職域の喫煙対策状況プレ調査結果報告
３）平成28年度習志野地域・職域連携推進行議会の取組み
   ①職域に対するアンケート調査の実施について承認
   ②管内各市が実施する喫煙対策のアンケート調査に
　　ついて承認。
   ③職域、各市が実施する調査票（案）に対する意見
　　聴取。

   　　　　　　　 出席者人数：18機関　22人

2 １ 第1回作業部会
日時：平成28年9月27日（火）午後2時～3時
内容：
１）平成27年度習志野・船橋地域・職域連携推進協議会に
　　ついて、平成23年度から５か年実施した「アクションプ
　　ラン」では、職域に対する評価が既存のデータからは
　　できなかったことを共有。
２）職域の喫煙対策状況プレ調査結果
   職域の課題抽出を行うために、アンケート調査票を作成し
　 実施したプレ調査の報告。
３）平成28年度習志野地域・職域連携推進行議会の取組み
    ①職域、各市が実施する調査票（案）について検討
    　　　　　　　　 出席者人数：7 機関　15 人

２ 第2回作業部会
日時：平成29年2月6日（月）午後3時～4時
内容：１）職域に対するアンケート調査結果報告
　　　　　実施したアンケート調査報告
　　  ２）各市の喫煙対策の取組み調査報告
　　　　　各市の喫煙対策の事業について情報共有
　　  ３）次年度の活動計画（案）の策定
　　　　　次年度の計画（案）についての意見交換
　　　　　　　　　　　出席者人数6機関　8人

１　健康教育（１０回）
　　衛生講習会参加者に対し、保健所が作成した受動喫煙防止対策用のスライドを
　　用いた啓発　　管内衛生講習会参加者：1053人

２　啓発リーフレット作成及び配布
　○喫煙に関するリーフレット「たばこの害を知っていますか」作成
　　（配布対象及び配布数）
　　「禁煙で差がつく！あなたの人生！若返り作戦」
　　管内医療関係者：53人
　　「がんから身を守るために」
  　一般市民：200人
　　「たばこの害を知っていますか」
　　職域アンケート調査より把握した希望事業所：525人
　○所属ホームページ健康づくり掲示板の更新

３　職域の喫煙対策状況把握を目的としたアンケート調査
　　○プレ調査　318人
　　　保健所が介入可能な小規模集団（医療、介護、食品従事者等）に実施
　　○実態調査　450人
　　　船橋労働基準監督署、習志野商工会議所、八千代商工会議所、
　　　鎌ケ谷市商工会で開催する研修会及び会議参加者等に実施
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１　講演会
　○労働衛生週間説明会における講演会
　タイトル「従業員の健康を会社の健康会計アップにつなげる-たばこ対策を中心に－」
  　　　　　講師　TONEﾍﾙｽｹｱｵﾌｨｽ代表 利根川豊子氏
　日時：①平成28年9月6日（浦安支部）※　②平成28年9月9日（市川支部）
　　　　※浦安支部においては昨年度アンケート結果の説明のみ
　内容：職域への受動喫煙対策に関する講演会の実施
　参加者：（対象）事業所の事業主及び衛生管理者等（人数）①114名　②116名　合計230名
  ○千葉県理容生活衛生同業組合衛生講習会における講演会
　タイトル「健康経営は、理容で働く方とお客様の受動喫煙防止対策で！」
　　　　　　講師　TONEﾍﾙｽｹｱｵﾌｨｽ代表 利根川豊子　氏
　日時：①平成28年10月24日(月）(ベイサイド葛南支部）②平成28年10月31日(月（市川支部）
　内容：受動喫煙対策への認知度が低く対策が進んでいない理容院の従業者への講演会
  参加者：（対象）同組合員（人数）①51名　②64名　合計115名
　○地域・職域における健康づくり推進研究会（開催予定）
　タイトル「健康・栄養情報の発信～人を動かすツボを押さえた行動デザイン～」
　　　　　　講師　㈱博報堂行動デザイン研究所長　國田圭作氏
　日時：平成29年1月27日　午後2時半～5時
　参加者：（対象）地域職域保健の管理栄養士・保健師、給食施設・健康管理部門担当者等

２　啓発リーフレット作成、アンケート調査等
　○理容施設における受動喫煙対策状況及び経営者における喫煙状況調査
　目的：たばこの喫煙率の高い地域であり、理容施設の受動喫煙対策の現状と経営者の喫煙実
態について把握する。効果的な喫煙対策について検討する際の根拠とする。
　期間：11月～12月
　対象：管内理容生活衛生同業組合加入施設60か所
　○アンケート調査結果に基づくリーフレット「たばこを吸うあなたへ」の作成、配布及び配布

　　媒体活用状況調査
[リーフレット作成、配布]
　昨年度実施した「タバコに関するアンケート（従業員向け）」の結果、働く世帯の喫煙率が4
割を超えていることが明らかになった。そこで、喫煙者向けリーフレット「たばこを吸うあな
たへ」を作成し、COPDの啓発、喫煙による健康被害等について、禁煙治療機関一覧の掲載や禁
煙治療の流れについて解説等したリーフレットを作成、配布した。
　配布対象：管内事業所（アンケート回答事業所）、調理師会、理容組合、給食施設、管内保
健センターや市役所に配布予定
[リーフレット活用状況等に関するアンケートの実施]　※実施中
　目的：リーフレットを配布した事業所に対し、配布後の活用状況についてアンケート調査を
行い、配布に対する効果等を評価し今後の取組の基礎資料とする。
　対象：従業員アンケートに回答、協力した37事業所
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地域保健と職域
保健の協力・連
携によるたばこ
対策

1

１開催日時：平成29年2月20日10時～11時30分
２開催内容
（１）管内の健康状況について
    健康課題について共有
（２）平成28年度　事業報告について
　 ア　事業概要について
    今年度事業の実施状況、評価と課題について説明。
　 イ　各機関の活動報告
    関係機関の活動内容について共有。
（３）平成29年度事業計画（案）について
①モデル事業所における喫煙対策支援事業
 モデル事業所を選定し、具体的な喫煙対策の取組を関係機関と
協力して支援。具体的な協力先として協会けんぽ千葉支部、
（商工会議所会員事業所であれば）商工会議所の協力を得て、
選定作業を進める。
②喫煙環境表示推進事業
 事業所等職域において、喫煙、禁煙環境を確認した上で、その
環境に応じた喫煙環境表示のステッカーを掲示を推進。職域等
の喫煙環境把握については、商工会議所等が開催する会議、研
修会の機会を利用していくことで理解を得た。
③職域保健関係者等の育成事業
 労働衛生週間での講習会の場等を通じて実施。他、対象、方法
については関係機関と協力し事業展開することで概ね、参加委
員の了承を得た。

参加者機関：11機関、参加人数：18名

2

１　第1回作業部会
日時:平成28年7月28日10時～11時30分
内容:
（１）今年度事業計画及び事業概要
 ・アンケート調査結果の返却について
 ・たばこに関する啓発・普及媒体について
 ・今年度共同事業、講演会内容の検討
（２）事業の取り組み状況と評価指標の設定について
参加人数:10人

２　第2回作業部会
日時:平成28年11月1日10時～11時30分
内容:
（１）職域との連携について
（２）特定健診と職域における健診の連携について
（３）今後の連携について
参加人数:6名

資料１
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松戸

地域・職域にお
ける心の健康づ
くり

1 日時：平成28年11月17日
内容：
（１）実績報告（評価）
（２）次年度取り組みテーマについて
（３）平成28年度　共同事業　講演会の開催について
出席者人数：22名

1 １　第１回作業部会
　日時：平成28年8月22日
　内容：
（１）地域・職域連携推進事業の実績報告（評価）
　①３年間の共同活動について
　②関係機関アンケート結果
　③カード媒体を配布した対象者の健康状態把握のためのアン
ケート結果
　　について
（２）今後取り組むテーマについて
　　出席者人数：8名

１　講演会開催予定：「相談者に寄り添うということ」
　日時：平成29年2月1日
　内容：地域包括支援センターで働く職員のメンタルヘルス対策
　参加対象者：
　　　　　管内地域包括支援センターの職員
　　　　　その他、関係職員等
２　啓発リールレット作成及び配布
　配布対象及び配布数：
作業部会委員を通して一般市民対象の講演会や主に事業所衛生管理者対象の研修会等
で配布。その他、各委員の所属事務所の窓口やトイレに配架する等している。約500枚
その他、HPからA4サイズのチラシの印刷が可能となっている。
　

１　相談窓
口掲載の
カード媒体

野田

「食と健康」
【平成２６年度
から】

1
目的:
　地域と職域における健康課題への取り組みを
　効果的・具体的なものにするため、地域保健
　と職域保健が連携し、各機関が情報の相互活用
　と市民・事業所に向け健康情報を発信する。

日時:平成29年1月23日（月）
　　午後2時～3時30分
内容:
１平成28年度野田健康づくり協議会活動について
　　　　　　　　　　　　　　　　　（実績報告）
２情報提供
（１）健康ちば地域・職域連携推進協議会
（２）野田の健康課題
３平成29年度野田健康づくり協議会活動計画について
出席者人数：15名

1 ＜作業部会＞

日時:平成28年6月9日
　　 午後1時30分～3時30分
内容：
１協議会の報告
（１）平成27年度実績報告
（２）平成28年度活動計画
２編集会議
　いきいき新聞・健康づくりリーフレット
出席者人数：16名

１情報発信
　事業所向け新聞の作成（7号・8号）野田商工会議所を通して配付(1650部）
　市民向けリーフレットの作成　町内回覧（5500部）
　　　　　　　　　　　　　　　健康づくりフェスティバルで配付（700部）
２健康講演会（柏労働基準協会野田支部と共催）
　平成28年9月26日　午後2時～4時30分
　内容：「受動喫煙の防止について」
　講師：労働安全衛生コンサルタント　清宮　昭夫氏
　参加者：92名(職域関係者・市民）
３野田市健康づくりフェスティバル　（主催　野田市）
　日時：平成28年10月16日　午前10時～午後2時30分
　内容：協議会活動の普及啓発
　　　　・パネル展示、リーフレット等の配付
　　　　・アンケート（回収760名）・こども向け「たべもののうた」クイズ
　来場者：1288名
４健康セミナー
　職域から地域・企業から住民への情報発信をコンセプトに実施
　日時：平成28年12月5日　午後1時30分～3時
　内容：「正しいウォーキングの姿勢づくり」
　講師：スポーツクラブ＆スパ　ルネサンス野田　インストラクター　平野　希氏
　参加者：62名（市民・職域関係者）

いきいき新
聞
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印旛

がんの早期発
見・予防・がん
検診受診率向上
・精密検査受診
者を増やす
・予防
【平成２６年度
から平成２８年
度まで】

1 日時：平成２８年１１月２１日（月）
　　　午後２時～４時
内容：
　１　平成27年度事業報告と28年度事業計画
　２　3年間（平成26年～28年度）の取り組み評価
　　　・作業部会報告
　　　・印旛医療圏がん診療連携拠点病院から報告
　　　　「がん相談支援センターの取り組みに
　　　　　　　ついて」
　　　　　日本医科大学千葉北総病院
　　　　　　　　　　　院長　清野　精彦氏
　３　今後の協議会での取り組み課題と次年度計画
　　　について
　　　・「印旛健康福祉センター管内の健康
　　　　　　情報データ報告」
出席人数：２７名

1 ＜作業部会＞

日時：平成２８年９月２０日（火）
　　　午後２時～４時
内容：
１　平成26年度から28年度までの取り組み評価
２　がん検診チラシの改訂について
３　共同事業について
４　平成29年度からの取り組みテーマ及び内容
　　について

出席者人数：１２名

１　講演会『禁煙・受動喫煙防止推進に向けて』（予定）
　　講師：聖マリア記念病院　院長　太田　不二雄氏
　　日時：平成２９年２月２７日（月）
　　対象：印旛地域の職場健康管理担当者、
　　　　　地域の健康づくり推進者、
　　　　　身近に禁煙を勧めたい方がいる人、
　　　　　禁煙等の知識を深めたい人等

２　職域の団体と協力してミニ健康教育と地域・職域の
　　取り組みについて広報
（１）労働安全週間事前説明会（成田労働基準協会）
　　　平成２８年６月３日（金）　１３２名
（２）労働安全週間事前説明会（東金労働基準協会）
　　　平成２８年６月６日（月）　４５名
（３）労働衛生週間事前説明会（東金労働基準協会）
　　　平成２８年８月２９日（月）３５名
（４）労働衛生週間事前説明会（成田労働基準協会）
　　　平成２８年８月３１日（水）１００名
　
３　啓発物の作成・配布
　　がん検診に関するチラシの作成・配布
　　　『管内がん検診一覧表（28年度版）』
　　配布対象及び配布数：印旛地域・職域連携推進協議会
　　委員の所属団体、管内市町商工会、市町健康増進事業
　　担当課等　　　　　　１，０００部

がん検診に
関するリー
フレット
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香取

はじめよう！働
きざかりの心と
からだの健康づ
くり（地域と職
域の生活習慣病
予防）
【平成25年度か
ら平成29年度ま
で】

1 日時：平成28年7月13日
内容：平成27年度事業実績について
　　　平成28年度事業計画について
　　　①平成28年度実施目標及び実施計画に
　　　　ついて
　　　②5カ年計画評価のためのアンケート調査
　　　　について
　　　意見交換
　　　・働きざかりの人とその家族の健康に
　　　　関する課題
　　　・今後必要と考える働きかけ
出席者人数：25名（委員18名、事務局7名）

2 １　第１回作業部会
日時：平成28年10月13日
内容：協議会事業の進捗について
　　　啓発用ツールについて
　　　評価のためのアンケート調査について
　　　意見交換
　　　・「生涯を通じた健康づくり」に対する関係機関の取り
　　　　組みと課題について

２　第2回作業部会
日時：平成29年2月21日
内容：今年度の事業報告について
　　　評価のためのアンケート調査結果について
　　　次年度事業計画について
詳細：①アンケート調査結果
　　　回収率46.9％。
      アンケート結果を基に見えてきた傾向について意見交換
　　　を行い、管内に残された課題を検討した。
　　　②次年度の方向性
　　　　5か年計画の評価及び時期計画について検討する。
　　　　①の結果を基に、産業医の集まりや労働基準協会説明会
　　　にて説明・啓発を行う。事業所にパンフレットを送付し
　　　活用を促したり、簡単な健康づくりの方法を啓発する。

１　講演会
（１）日時：平成28年8月12日
　　　内容：香取地域の健康課題と職場での健康づくり
　　　対象と人数：かとり農業協同組合衛生責任者　20名
（２）日時：平成28年10月11日
　　　内容：ひと工夫でおいしい生活習慣病予防
　　　対象と人数：佐原商工会議所女性会員及び一般住民　48名
（３）日時：平成28年11月25日
　　　内容：今日から始める運動習慣づくり
　　　対象と人数：多古町商工会女性部員及び一般住民　49名

２　啓発活動
　・管内市町のホームページを保健所ホームページにリンク
　　させ、健康情報を検索しやすくした
　・産業まつりにおいてロコモティブシンドローム、健康
　　ちば協力店の周知

３　健康づくり活動（2か所から応募あり）

４　評価のための調査（209事業所対象。11月送付）

１　27年度
版健康づく
り活動
２　香取地
域の健康情
報（ホーム
ページ情
報）チラシ

海匝

生活習慣病・が
ん・メタボリッ
クシンドローム
対策
【平成23年度か
ら】

1 日　　　程：平成29年2月2日(木)
時　　　間：14時～15時30分
内　　　容：
（１）平成28年度海匝地域・職域連係推進協議会アクション
　　　プラン実績報告について
（２）減塩推進対策の評価について
（３）今後の取り組みの方向性について
出席者人数：(委員18名、事務局7名、衛生研究所から顧問1名、
オブザーバー2名)

1 日　　　時：12月6日(火)14時～16時
内　　　容：
1)がん検診･特定健診の受診率向上のための情報共有
2)事業評価と次年度以降の取り組みについての検討
出席者人数：10名

１．広報、会報紙の利用、チラシの配布、ポスターの貼付等
（１）H27年度作成の減塩推進ポスターを協議会委員を通じて配布
　　　対象：管内の各保育所、幼稚園、小中学校、管内の病院等
　　　配布枚数：3,300枚
　　　H26年度作成の減塩推進ちらしを各種イベントで配布
　　　配布枚数：3,000枚
（２）ポスターの電子データを各市に配布
（３）保健所だより 第36号(平成29年1月発行)
　　　「あなたも糖尿病予備群かも⁉」糖尿病予防啓発

２．各機関と連携した減塩の推進を図るための研修会・講習会の開催
（１）食品責任者講習会にて減塩についてのアンケートの実施
　　　対象：2,206名中1,289　(回収率58.4％)
（２）労働衛生週間実施要綱説明会にて講演の実施
　　　「心と体の健康づくり～社員のためにできること～」
　　　銚子労働基準監督署管内事業所７4社　77名参加
（３）旭市健康応援ポイント抽選会にて講演会の実施　3月15日（予定）
「ロコモティブシンドロームって何？　～ メタボは怖い !ロコモは辛い!! ～」
　
３．啓発活動としての各種イベントへの参加
（１）看護協会主催「看護の日」イベントへの参加
　　　平成２８年５月１４日(土)　銚子イオンモール
　　　減塩啓発のクイズの実施、のぼりの設置等　参加者　約２００名
（２）海匝振興事務所主催「SUN☀SUNフェスタ」への参加
　　　平成２８年７月２日(土)　そうさ記念公園　参加者　約４００名
　　　あなたの塩一つまみ何g、クイズ、アンケート等減塩啓発の実施
（３）旭中央病院主催　「病院まつり」への参加
　　　平成２８年９月２４日(土)　旭中央病院内のぼりの設置、ちらしの配布
　　　等、参加者１５０名
（４）銚子市主催　「健康まつり」への参加
　　　平成２８年１１月６日(日)　銚子市保健福祉センター
　　　のぼりの設置、チラシの配布等　参加者　約２５０名

H27年度作成
減塩啓発ポ
スター
H26年度作成
減塩啓発ち
らし
保健所だよ
りへの掲載



開催
回数

内容
開催
回数

内容

備考
(今年度の
啓発物等）

保健所 テーマ
協議会 作業部会

共同事業

長生

健康づくりのた
めの活動の推進

平成28年度～
糖尿病の重症化
予防について

1 日時：平成29年1月12日
内容：
（１）糖尿病重症化予防の取組みについて
　①各機関の取組みの現状と課題
　②今後の方向性を見出すための意見交換
   　 新らたな取組みにて各機関の取組みを共有し意見
　　　交換した。今後３～５年計画で取り組むことにつ
　　　いて承認を得た。
（２）「グー・パー食生活」「がん集団検診」の普及啓発
　　事業について
　　　ポスターやチラシ配布ではなく、ホームページに
　　　アップし各自ダウンロードする事務局案の承認。
　　　今後は縮小継続する。
出席者人数：21機関　34名

2 １　第１回作業部会
　日時：平成28年12月5日
　内容：①糖尿病重症化予防に関する各関係機関の取り組みの
　　　　　現状と課題の共有
　　　　②平成24年度からの事業（「がん検診」「グー・パー食
　　　　　生活」の普及啓発）の今後の方針について協議
　出席者人数：17名

２　第２回作業部会
　日時：平成29年3月1日
　内容：①今後の糖尿病重症化予防の取組みについて
　　　　②がん集団検診日程表の更新について
　出席者人数：　名

１　講演会「糖尿病重症化予防のために」
　講師　循環器病センター平井愛山先生
　日時：平成28年10月28日
　参加者：市町村・事業所の保健師・栄養士等関係者、及び協議会・作業部会
　　　　　の構成員　27名

２「がん集団検診（ポスター）」と「グー・パー食生活（チラシ）」の普及啓発
　①ポスター3099部・チラシ4122部を配付
　　配付先・関係機関（協議会作業部会構成員所属機関・公共機関・企業・調理師会等）
　　　　　・研修会（食品衛生講習会・美容組合講習会・がん検診推進員研修等）
　　　　　・行事（白子たまねぎ祭り・看護の日イベント・食育フェスタ等）
　②（一社）茂原労働基準協会6月号会報への掲載　420部発行
　③長生健康福祉センターのホームページへの掲載

３　「がん検診」「正しい食生活」に関する健康教育
　・茂原労働基準協会（茂原地区）衛生講習会　　80名
  ・食品衛生講習会６回　　964名
　・長生美容組合講習会　　80名
　・給食施設従事者研修会　77名
　・理容衛生消毒講習会　98名
　・調理師会　食と栄養教室２回　120名

①ポスター
「平成28年
度長生郡市
がん集団検
診のご案
内」
②チラシ
「はじめよ
う！グー・
パー食生
活」（長生
健康福祉セ
ンターバー
ジョン）

１　講演会
（１）ミニ健康教育と事業のPR
　①　労働安全週間事前説明会での講演「働き盛りの健康づくり」
　　　6/2（木）14:30 ～15：00「がん検診を受けましょう」110名
　②　労働衛生週間事前説明会での講演「働き盛りの健康づくり」
　　　9/2（金）14：30～15：00「がん予防の話」80名
　③　食品衛生責任者講習会での講演「働き盛りの健康づくり」
　　　6/22（水）15:30 ～16：00　「がん検診を受けよう！」155名
（２）出前健康講座の実施
　　希望のあった団体に対し、講師を派遣する。
　①　講演「がん予防の話」11/4（木）15：45～16：45
　　　管内事業所の従業員68名　講師：保健所保健師、市保健師
　②　講演「がん予防の話」11/14（月）15：45～16：45
　　　管内事業所の従業員20名　講師：保健所保健師、市保健師の協働
　③　講演・演習「今日から始めよう！運動で腰痛予防」
　　　11/16（水）14：50～15：30
　　　高齢者社会福祉施設職員（労務・安全衛生管理講習会の出席者）35名
　　　講師：城西国際大学経営情報学部准教授　石原啓次　氏

２　啓発リーフレット作成および配布
（１）配布対象
　　ミニ健康教育、出前健康講座の出席者　計468名、関係機関、保健所主催
　の研修会等
（２）配布数　計1,000枚

３　ホームページの作成…検討中

４　講演会及び情報交換会
　講演会と情報交換会を実施予定。

リーフレッ
ト等啓発物
資
（１）「始
めよう！働
き盛りの健
康づくり」
平成２８年
度版の作成
（２）平成
２８年度管
内市町の健
康に関する
ｻｰﾋﾞｽ一覧

山武

働き盛り世代
が、健康づくり
に積極的に取り
組むための環境
づくり

1 日時：平成29年1月25日（水）
　　　13：00～15：00
内容：地域保健と職域保健の共働による働き盛りの健康
　　　づくりの推進について
（１）平成２８年度事業実績
　・アクションプランの進行状況
　・共同事業実施状況
　・関係機関の取り組み状況
（２）平成２９年度事業計画
　・平成29年度のアクションプランについて

1 日時：平成28年12月19日（月）
　　　9：30～11：30
内容：地域保健と職域保健の共働による働き盛りの健康づくりの
　　　推進について
（１）アクションプランについて
　・H28年度の進捗状況と平成29年度の方向性
　・アクションプランの評価基準
（２）共同事業実施状況
（３）関係機関の取り組み状況に係る情報交換
（４）働き盛り世代の健康課題にかかる今後の取り組みの方向性
　　　について



開催
回数

内容
開催
回数

内容

備考
(今年度の
啓発物等）

保健所 テーマ
協議会 作業部会

共同事業

安房

よりよい生活習
慣に向けた取組
～良い睡眠でこ
ころもからだも
健康に～

1

日時：平成２９年２月２０日（月）
　　　午後２時～４時
内容：
　（１）平成２８年度事業実施状況について
　　・睡眠に関する実態調査の結果を報告。睡眠で休養が
　　　十分にとれていないと回答した者が35.8％と、
　　　国（23％）、県（23.9％）と比べて高く、睡眠満足
　　　度の低さが示唆された
　　・５ヵ年計画で取組を行うこととなり、３・５年後の
　　　目標値（睡眠で休養が十分にとれていない者を30％
　　　以下）について共有した
　（２）次年度の事業計画について
　　・リーフレットを作成し、各所属で活用
　　・一般住民向けの講演会を開催
　　・地元新聞を活用した普及啓発
　出席者数：１９名

2

１　第１回作業部会
　日時：平成２８年７月１９日（火）
　　　　午後２時～４時
　内容：
　（１）平成２８年度事業計画について
　（２）各機関の課題及び取組について
　　　　情報交換
　（３）実態調査について
　出席者数：１２名

２　第２回作業部会
　日時：平成２８年１１月２１日（月）
　　　　午後２時～午後４時
　内容：
　（１）アンケート調査結果について
　（２）学習会
　　　「よい睡眠でこころもからだも健康に」
　　　　講師　亀田ファミリークリニック館山
　　　　　　　医師　氏川　智皓　氏
　（３）各所属における事業計画
　（４）目標値の設定及び啓発媒体の検討
　出席者数：１２名

１　講演会
　「質のよい睡眠をとるための工夫～指導・支援の方法～」
　講師：公益社団法人東京ベイ浦安市川医療センター
　　　　ＣＥＯ　神山　潤　氏
　日時：平成２８年１１月２６日（土）
　　　　午前１０時～１１時４５分
　参加者：
　　対象　管内の保健・医療・介護・学校関係職員等
　　人数　５１名

２　睡眠に関する実態調査
　対象：①平成２８年度全国労働衛生週間説明会出席者
　　　　（管内の事業主、衛生管理者）
　　　　②安房郡市内の小学校３年生全員の保護者
　　　　③　　〃　　中学校２学年のうちの各校１学級全員の保護者
　配付数：1,476人、回収数：1,283人（回収率：86.9％）
　有効回答：1,210人

３　啓発リーフレット作成及び配付
　なし
　※今年度は初年度のテーマのため、実態把握を行い、
　　来年度啓発媒体の作成・配付に取り組む

１　新聞掲
載
　（平成２
９年１月１
２日）
　安房地域
の日刊紙
「房日新
聞」（発行
部数：約３
万３千部）
に、地域・
職域連携推
進事業の取
組やアン
ケート調査
結果、睡眠
講演会につ
いて掲載

夷隅

たばこ対策
平成26年度～取
組

1 日時：平成28年7月19日(月)午後
内容：夷隅地域におけるたばこ対策
　～平成27年度の実績と平成28年度の計画について～
　～平成29年度の評価に向けて～
　～その他～
出席者人数：25名

1 １　第１回作業部会
　日時：平成29年1月末から2月に開催予定
　内容：平成28年度の事業評価と平成29年度の事業計画
　出席者人数：

１　講演会（タイトル名）
　日時：平成28年11月18日(金)午後
　内容：講演会及び演習
        演題｢知っているようで知らないたばこのこと！」
        演習「相談指導に効果的な面接手法（動機づけ面接法）を学ぼう！」
　講師：国立研究開発法人国立成育医療研究センター社会医学研究部研究員（動機づ
け面接協会トレーナー）　三瓶舞紀子氏
   ファイザー株式会社健康増進部首都圏・東京エリアマネージャー（日本禁煙学会認
定禁煙指導者）泉水貴雄氏
　参加者：対象及び人数
　対　象：養護教諭、保健師、職域関係者等
　　　    参加者41名
２　健康教育　衛生管理者講習会（茂原労働基準協会と共催）　３６名
３　啓発リーフレット作成及び配布
　配布対象及び配布数：
　リーフレット｢学ぼう！たばこの健康影響について｣６５０部
　　　　管内小中学校、高校生、関係者等
「受動喫煙防止対策をすすめましょう」５０部
　　　　管内飲食店、食生活改善推進員等
リーフレット「ＣＯＰＤ」２４７部
　　　　看護管理者研修会、推進員等
受動喫煙防止絆創膏２５０
　　　　講習会参加者、職域関係者
　リーフレット｢学ぼう！たばこの健康影響について｣、絆創膏
高校の薬物乱用予防教室４８０
｢受動喫煙防止対策をすすめましょう」１００
　　　　いすみ市減塩教室参加者【地域住民】
その他資料を研修会で配布
「あなたとあなたの家族のために禁煙しましょう」
　　禁煙治療が可能な医療機関等のリーフレット
　　　現在加筆修正中

リーフレッ
ト
学ぼう！た
ばこの健康
影響につい
て
ＣＯＰＤ
受動喫煙防
止対策をす
すめましょ
う
受動喫煙防
止絆創膏
いずれも健
康づくり支
援課作成



開催
回数

内容
開催
回数

内容

備考
(今年度の
啓発物等）

保健所 テーマ
協議会 作業部会

共同事業

君津

「総合的なたば
こ対策」

1 日時：平成２９年１月３１日
　　　午後２時～４時
内容：
　地域・職域連携推進事業の推進について
（１）「総合的なたばこ対策」３か年計画（平成２６～２８年
度）の評価について
（２）今後の地域・職域連携推進協議会の取り組みについて
出席者人数：２５名

2 第１回作業部会
日時：平成２８年８月１日　午後２時～４時
内容：
（１）「総合的なたばこ対策」の推進計画について
（２）具体的な取り組み内容の検討
出席者：１５名

第２回作業部会
日時：平成２８年１２月１４日　午後２時～４時
内容：
（１）平成２８年度の実施状況について
（２）３か年計画（平成２６～２８年度）の評価について
（３）今後の実施計画について
出席者：１４名

１．講演会
　思春期保健事業「命の大切さを育む事業」で実施している中学校における講演会の
中で、防煙教育も実施する。
実施日：平成28年9月21日(２回）、11月2日（１回）　　計3回実施
２．受動喫煙対策推進協力施設の登録推進のための普及・啓発活動（リーフ
　レットの配布、飲食店への訪問等）
３．市イベントにおける啓発活動
　実施日：平成28年10月15日
　内容：たばこに関する知識クイズを実施。
　参加者数：138名
４．事業所の受動喫煙対策推進のための啓発活動
　実施日：平成28年9月6日
　内容：労働衛生週間説明会参加者に対し、受動喫煙対策の必要性を説明し、
　　　　実施を依頼。リーフレットの配布。
　参加者数：129名
５．がん検診案内の作成
　内容：管内４市のがん検診に関する情報をまとめたリーフレットを作成。職域への
情報提供、窓口への設置、ホームページへの掲載。
６．調査
　・事業所の受動喫煙対策実施率（労働衛生週間説明会参加者）
　・管内の禁煙外来の実施状況
　・学校における防煙教育の実施状況

１．配布リー
フレット等
「知っておき
たいタバコと
健康につい
て」「ＣＯＰ
Ｄ」「受動喫
煙防止対策の
店頭表示をし
ましょう」

１　講演会の開催
テーマ 「たばこのこと本当に知っていますか？」
講師 Smoke-Free World　代表　丸山　恵梨子　氏
対象：管内 ３事業所（化学製品製造工場）管理者及び従業員
（1）11月29日(火)　42名
（2）12月12日(月) 予定 44名
（3）1月24日(火)  予定  40名

２　職域団体へのミニ講話の実施
テーマ 「地域・職域の連携推進事業の説明 及び 健康教育（たばこ）」
（1）4月22日（金）第52回市原給食管理者協議会定期総会  22名
（2）5月10日（火）千葉県美容業生活衛生同業組合市原支部衛生講習会　会員49名
（3）5月25日（水）化学物質取扱い事業場に係る健康障害防止対策及び
　　労働安全衛生法等改正説明会 （千葉労働基準監督署主催）事業所安全衛生責任者及び
施設
　　管理者 13名
（4）7月14日（木）陸上貨物運送事業労働災害防止説明会 （千葉労働基準監督署主
催）安全
　　衛生責任者 80名
（5）9月2日（水） 第６７回全国労働衛生週間実施要綱説明会（千葉労働基準協会主
催）
　　市原管内の企業 （労働衛生担当者） 100名
（6）10月26日（水）小売業労働災害防止講習会（労働基準監督署主催）店舗管理者
41名
（7）１１月４日（木）環境衛生・食品衛生講習会（市原市旅館組合主催） 会員33名
（8）１１月１４日（月）環境消毒講習会 （市原市理容衛生協同組合市原支部主催）会員109
名
（9）１２月５日（月）管内事業所（鋼管製造工場） 管理者・従業員 60名
（10）１月２０日（金）公衆衛生浴場衛生講習会
　　（市原健康福祉センター主催）管内の公衆衛生浴場管理者 50名予定

３　啓発チラシ作成及び配布等
（1）たばこ対策チラシの作成： 「卒煙しませんか」
（2） チラシ配布による啓発
    協議会委員の所属団体を通して、従業員等に4種類のチラシ 各2500枚を
　　配布
（3）当ｾﾝﾀｰ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞにチラシ（PDF）を掲載し、ﾁﾗｼをﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞできる旨
　　講演会・ミニ講話で周知した。

啓発用チラシ
(4種）
１ たばこ対策
　（2種）
２ がん検診受
 　診勧奨
３ スマートラ
　 イフプロ
   ジェクト
   推進

市原 １　たばこ対策
の推進
【平成23年度～】

２　がん検診受
診率向上
【平成21年度～】

３　スマートラ
イフプロジェク
トの推進
【平成26年度～】

1 １日 時
    平成２８年７月２１日(木）
　　午後２時～３時２０分

２ 内 容
 (1)　平成２７年度市原地域・職域連携推進事業実施
　　報告について
 (2）平成２８年度市原地域・職域連携推進事業計画に
　　ついて
 (3)その他

３ 出席者人数
    １９名

１ 1 日 時
平成２９年３月３日(金）予定
午後２時～４時

2 内 容
（１）２８年度の事業報告及び事業評価
（２）３ヶ年計画の最終評価
（３）次年度計画の検討

３ 出席者数
   　１６名　（予定）


