
令和８年２月

健康づくり支援課

サポートブック変更箇所
①がんになったら手にとるガイド (表紙の裏のページ)

わたしの療養手帳

全面改定に伴い、画像等を最新版に変更
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②「支え合いの場」の項目に、体験記をまとめた(P.1)

サポートブック変更箇所

体験記

第４版 第５版

③「がんゲノム医療について」の項目を整理した（P.16）

サポートブック変更箇所

１ ゲノムについて
２ がんゲノム医療とは
３ がん遺伝子パネル検査とは
４ 検査が受けられる県内病院
５ 検査の対象になる方
６ 検査に必要なもの、費用
７ 結果に基づく治療

第４版 第５版

１ ゲノムとは
２ がんゲノム医療とは
３ がん遺伝子パネル検査とは
４ 保険診療として検査の対象となる方
５ もっと詳しいことが知りたい方へ
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サポートブック変更箇所
④生活費を支援する各種制度「４ 病気などで重度の障害が残っている方」
の問合せ先を加入種別にした(P.22)

第４版

第５版

・がんと私

・感謝の気持ちを忘れずに、希望と勇気

を持って一歩一歩前進しましょう

・わかってもらえる喜び

・セカンドオピニオンで納得して治療を

スタート

サポートブック変更箇所
⑤体験記（更新部分のみ抜粋）

・どん底の私を救った、一歩の勇気

・がんになっても働き続けられるように

・がんに罹患したら、まずは会社へ相談を

・セカンドオピニオンで納得して治療を

スタート

第４版 第５版
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