
資料３ 

「平成２５年度生活習慣に関するアンケート」調査 

 

１．調査目的 

この調査は千葉県民の健康にかかわる生活習慣の現状を把握し、健康に関する課題を明

らかにし、今後の健康づくり施策の推進等に必要な基礎資料を得ることを目的とする。 

 

２．調査概要 

（１）調査対象者   

層化無作為により抽出した千葉県在住の満１５歳以上の男女6,000人（男性3,000人、

女性3,000人） 

（２）対象抽出方法 

    県内を二次保健医療圏により９つに分類し、各地域内の健康福祉センター（保健所）

を層として、管轄する市から調査地域を選択した。調査地域の人口に応じて標本数を

比例分配し、住民基本台帳を利用して調査地域から一定のサンプル調査を行った。 

（３）調査方法  郵送による配布及び回収 

（４）調査時点  平成２５年１１月１日 

（５）調査期日  調査表発送 平成２５年１０月２３日 

        回収期限 平成２５年１１月１１日 

（６）調査期間  平成25年11月11日（月）～11月25日（月） 

（７）回収状況  2,454人   

有効回収数：2,402人（有効回収率：40.0％） 

（性別・年齢のいずれかが未記入のものは無効とした） 

（８）調査実施機関 株式会社エスピー研 

 

３．調査項目 

（１）あなたの健康について 

（２）栄養・食生活について 

（３）身体活動・運動について 

（４）休養・心の健康づくりについて 

（５）たばこについて 

（６）お酒（アルコール）について 

 （７）歯について 

 （８）がんについて 

（９）健康診断について 

（10）病気について 

（11）健康に関する情報について 

（12）受動喫煙の防止について 

 



 

「平成２５年度受動喫煙防止対策に関する施設アンケート」調査 

 

１．調査目的 

健康増進法第 25 条の対象施設における受動喫煙防止対策の実施状況及び受動喫煙防止

対策の課題を把握することにより、今後の受動喫煙防止対策の推進方策を検討するための

基礎資料とする。 

２．調査概要 

（１）調査地域  千葉県全域 

（２）調査対象  千葉県内に所在する健康増進法第25条対象施設 

（３）調査種別 

施設種別 調査対象施設形態 

学校 大学・短大・専修学校・各種学校 

運動施設 スポーツクラブ・スポーツ施設 

文化施設Ａ 博物館、美術館及び類似施設 

文化施設Ｂ 水族館、動物園、植物園及び類似施設 

医療施設 病院、診療所、薬局、歯科診療所、はり・きゅう、あん摩マッサージ、整骨院 

集会施設 集会場、神社、寺院、葬儀場、結婚式場 

社会福祉施設 老人福祉施設、障害者施設、児童福祉施設及びその他社会福祉施設 

劇場、映画館 劇場、映画館 

レジャー施設 遊園地テーマパーク、ボウリング場、カラオケボックス、ゲームセンター 

遊戯施設 パチンコ店、スロット店、マージャン店、競馬、競輪、競艇、オート 

商業施設 百貨店、デパート、スーパー、ホームセンター等 

宿泊施設 ホテル、旅館、民宿、ペンション、釣宿 

金融機関 銀行、信用金庫、郵便局、証券業、貸金業等 

飲食店Ａ 飲食店、レストラン、喫茶店等の飲食がメイン 

飲食店Ｂ 割烹、居酒屋等の酒類がメイン 

飲食店Ｃ 風俗営業法の適用を受けている店 

理容、美容 理容店、美容店 

浴場 銭湯、スーパー銭湯 

（４）標本数    4,882施設 

          （5,000施設を抽出したが、うち118施設を閉鎖等の理由により 

対象外とした） 

（５）標本抽出方法  施設の種別ごとに単純無作為抽出 

（６）調査方法    郵送による配布及び回収 

（７）調査期間    平成25年11月11日（月）～11月25日（月） 

（８）回収結果    有効回収数：1,863施設（有効回収率：38.2％） 

（９）調査実施機関  株式会社エスピー研 



 

３．調査項目 

（１）施設の属性 

（２）健康増進法第25条の認知度 

（３）受動喫煙防止対策の状況 

（４）受動喫煙防止対策の今後の予定 

（５）受動喫煙防止対策の基準となる考え方 

（６）行政への要望 

４．回収結果 

施設種別 配布数 標本数 
有効 
回収数 

有効 
回収率 

学校 50 48 39 81.3％ 

運動施設 330 319 107 33.5％ 

文化施設Ａ 41 40 26 65.0％ 

文化施設Ｂ 14 14 4 28.6％ 

医療施設 578 574 300 52.3％ 

集会施設 350 346 144 41.6％ 

社会福祉施設 712 695 425 61.2％ 

劇場、映画館 21 19 9 47.4％ 

レジャー施設 432 422 107 25.4％ 

遊戯施設 85 84 21 25.0％ 

商業施設 130 115 46 40.0％ 

宿泊施設 300 297 74 24.9％ 

金融機関 125 125 73 58.4％ 

飲食店Ａ 700 672 161 24.0％ 

飲食店Ｂ 
400 386 

77 
21.5％ 

飲食店Ｃ 6 

理容、美容 650 644 202 31.4％ 

浴場 82 82 28 34.1％ 

不明（無回答） - - 14 - 

合 計 5,000 4,882 1,863 38.2％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


