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５
０

代
で

乳
が

ん
に

な
っ

た
Ｋ

さ
ん

（
女

性
）

の
体

験
記

 

「
乳
が

ん
の

疑
い

が
あ

る
と

い
う

あ
い

ま
い
な
言

い
方

を
僕

は
し

ま
せ

ん
。

あ
な

た
の

場
合

は
10
0％

乳
が
ん
で

す
。
」

 

が
ん

に
対
し

て
の

何
の

知
識

も
持

た
な

い
ま
ま
、
が
ん
患
者
の
側
に
立
っ
た
瞬
間
で
す
。
5
3
歳
の
こ
と
で
し
た

。

父
方

の
お
ば
が
乳

が
ん

に
か

か
っ

て
い

た
の

で
、
い
つ
か
な
る
よ
う
な
予
感
も
あ
り
ま
し
た
が
、
宣
告
を
受
け
る
ま

で
ひ

と
ご
と
で
、

が
ん

が
こ

ん
な

に
身

近
に

あ
っ
た
の
だ
と
い
う
事
実
に
呆
然
と
立
ち
す
く
み
ま
し
た
。
 

 

「
乳

が
ん
は

比
較

的
お

と
な

し
い

が
ん

で
、
こ
こ
ま
で
成
長
す
る
に
は

8
年
か
ら

1
0
年
か
か
っ
て
い
ま
す
。
」
と

そ
の

時
、
主
治
医

に
言

わ
れ

ま
し

た
。

手
術

ま
で

1
か
月
ぐ
ら
い
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
間
、
体
中
に
が
ん
が
広

が
っ

て
い
く
よ
う

な
気

が
し

て
、
自

分
の

体
に
無
関
心
で
あ
っ
た
こ
と
を
本
当
に
後
悔
し
ま
し
た
。
8
年
も
の
間
、
が

ん
を

抱
え
な
が
ら

漫
然

と
生

き
て

き
た

日
々

を
振
り
返
り
、
後
悔
し
な
い
人
生
を
送
っ
て
き
た
だ
ろ
う
か
と
自
身

に

問
い

か
け
ま
し
た

。
 

 入
院

中
は
医

療
者

か
ら

、
支

え
ら

れ
て

い
る
と
い
う
安
心
感
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
退
院
後
数
か
月
す
る
と
そ
れ

も
な

く
な
り
、
入

院
中

の
仲

間
と

も
顔

を
合

わ
せ
る
機
会
が
減
っ
て
き
ま
し
た
。
友
人
に
誘
わ
れ
て
出
か
け
て
も
が

ん
患

者
の
気
持
ち

が
理

解
し

て
も

ら
え

な
い

も
ど
か
し
さ
が
あ
り
、
会
う
こ
と
が
負
担
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し

た
。

自
分
で
は
精

神
は

強
い

ほ
う

と
自

負
し

て
い
た
の
で
す
が
、
体
は
元
気
に
な
っ
て
も
精
神
が
つ
い
て
い
か
ず
、

う
つ

に
も
な
っ
て

し
ま

い
ま

し
た

。
そ

の
後

、
私
は
多
く
の
が
ん
の
体
験
者
に
支
え
ら
れ
て
、
様
々
な
生
き
る
ヒ

ン

ト
や

知
恵
を
い
た

だ
き

元
気

を
取

り
戻

し
ま

し
た
。
が
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
は
不
幸
な
こ
と
で
し
た
が
、
か
か
ら
な

か
っ

た
ら
得
ら
れ

な
か

っ
た

贈
り

物
(
キ

ャ
ン
サ
ー
ギ
フ
ト
・
が
ん
か
ら
の
贈
り
物
)
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
精

神
面

で
も
生
活
面

で
も

無
駄

な
こ

と
を

切
り

捨
て
る
勇
気
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
一
番
の
贈
り
物
で
し
た
。
患
者
同
士
、

お
互

い
に
支
え
合

う
必

要
性

を
感

じ
、

術
後

か
ら
４
年
目
に
乳
が
ん
患
者
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
あ
と
に
続
く
患

者
さ

ん
の
精
神
的

支
え

に
な

り
た

い
と

活
動

し
て
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
 

が
ん

患
者
は

特
別

扱
い

し
て

欲
し

い
と

は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
が
ん
に
な
っ
て
、
ご
く
普
通
の
生
活
が
一
番
幸
せ

な
の

だ
と
知
っ
た

か
ら

で
す

。
が

ん
に

か
か

る
前
の
普
通
の
生
活
を
取
り
戻
し
、
が
ん
を
恐
れ
ず
、
そ
し
て
が
ん
を

侮
ら

ず
、
い
ま
あ

る
命

を
大

切
に

生
き

て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
 

            

も
し

、
自

分
や

身
近

な
人

が
が

ん
に

な
っ

た
ら

、
ど

う
な

る
の

で
し

ょ
う

。

ど
の

よ
う

な
こ

と
を

考
え

ま
す

か
。

 

 

【
発

行
・

編
集

】
 

【
問

い
合

わ
せ

】
 

千
葉
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ん
の
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記

を
読

ん
で

、
感

じ
た

こ
と

を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
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が
ん

結
核

心
疾
患

脳
血
管
疾
患

肺
炎

不
慮
の
事
故

0510152025303540

19
47

19
57

19
67

19
77

19
87

19
97

20
07

（
万
人
）

          が
ん
は
、

遺
伝
子
が

傷
つ
く

こ
と
に
 

よ
っ
て
起

こ
る
病
気

で
す
。

が
ん
と
い

う
 

病
気
自
体

が
人
か
ら

人
に
感

染
す
る
こ

と
は
あ

り
ま
せ
ん

。
 

ま
た
、
全

部
の
が
ん

の
う
ち
「
遺
伝
す

る
が
ん

」
は
５
％

以
下
と

い
わ

れ
て
い
ま

す
。
ほ
と

ん
ど
の

人
は
心
配

し
な
く

て
も
よ
い

の
で
す

が
、
遺

伝
す
る
が

ん
も
間
違

い
な
く

あ
る
こ
と

が
わ
か

っ
て
い
ま

す
。
 

２
０
１
０

年
に
は
約

８
０

万
人
が
新
た

に
が
ん

に
な
っ
て

い
ま
す

が
、

そ
の
う
ち

の
約
３
割
（
約
２

４
万
人
）
が

２
０
歳

か
ら
６
４

歳
の
働

く
世

代
で
す
。

 

千
葉
県
中
学
校
が
ん
の
教
育
教
材
 

 

が
ん
に
つ
い
て
学
ぼ
う
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

１
 

が
ん

と
は

ど
ん

な
病

気
な

の
か

を
知

ろ
う

 

                    出
典

：
国

立
が

ん
研

究
セ

ン
タ

ー
が

ん
対

策
情

報
セ

ン
タ

ー
 

皆
さ
ん
は
、「

が
ん
」
に
つ
い
て
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

「
が
ん
」
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て
も
身
近
な
病
気
な
の
で
す
。
 

日
本
で
は
、
２
人
に

１
人
が
が
ん
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
る
ん

だ
よ
。
 

現
在
、
日
本
人
の
死
亡
原
因
は
、
が
ん
が

第
１
位
で
、
１
年
間
の
死
亡
者
数
１
２
５
万

人
の
う
ち
、
約
３
６
万
人
が
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。
 

 
人
間
の
体
は
、
多
く
の
細
胞
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

が
ん
細
胞
が
で
き
て
も
、
人
間
の
体
は
免
疫
と
い
う
仕

組
み
が
働
き
、
が
ん
細
胞
を
取
り
除
い
て
く
れ
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
仕
組
み
を
す

り
抜
け
て
、
異
常
な
細

胞
が
増
え
続
け
、
体
の
正
常
な
部
分
や
血
管
の
中
に
入

り
込
む
な
ど
し
て
、
体
を
弱
ら
せ
て
し
ま
う
事
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
が
、
が
ん
と
い
う
病
気
で
す
。
 

出
典

：
厚

生
労

働
省

「
平

成
２

４
年

人
口

動
態

調
査

」

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
変
化

 

風
邪

み
た

い

に
う
つ
る
？

チ
ー

バ
く

ん
 

が
ん
に
つ
い
て
学
ぼ
う
 

が
ん
に
つ
い
て
学
ぼ
う
 

お
年

寄
り

だ
け
が

な
る
病
気
？

遺
伝
す
る

の
か
な
？
 

正
常
な
状
態

遺
伝
子
に
傷
が
付
き
、異
常

な
細
胞
が
で
き
る

血
管
な
ど
に
入
り
込
み
、全

身
に
広
が
る
(転
移
浸
潤
)

異
常
な
細
胞
が
増
殖
す
る

（
が
ん
化
）

異
常
な
細
胞
が
か
た
ま
り
に

な
る（
腫
瘍
形
成
）、
 周
囲
に

広
が
り
や
す
く
な
る

-85-
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2 
 

喫
煙

3
0
%

食
事

・
肥

満

3
0
%

運
動

不
足

5
%

飲
酒

3
%

２
 

よ
り

よ
い

生
活

習
慣

で
が

ん
を

防
ご

う
 

    ア
メ
リ
カ

人
の

が
ん
死

亡
の

原
因
 

        

出
典

：
国

立
が

ん
研

究
セ

ン
タ

ー
が

ん
対

策
情

報
セ

ン
タ

ー
 

 
 

「
米

国
人

の
が

ん
の

原
因

」
を

も
と

に
作

成
 

            

が
ん
の
原
因
に
は
、
た
ば
こ
や
飲
酒
、
食
事
な
ど
、
日
常
の
生
活
習
慣
が
関
係
し
て

い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 

多
く
の
が
ん
は
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
予
防
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

適
正

体
重

を
維

持
す

る
 

お
酒

を
飲

み
す

ぎ
な

い
 

バ
ラ

ン
ス

よ
く

食
べ

る
 

定
期

的
に

運
動

す
る

 

た
ば

こ
は

吸
わ

な
い

 
（

受
動

喫
煙

に
も

気
を

つ
け

て
） 

塩
分

は
１

日
１

０
ｇ

未
満

に
 

国
立

が
ん

研
究

セ
ン

タ
ー

が
ん

予
防

・
検

診
研

究
セ

ン
タ

ー
「

日
本

人
の

た
め

の
が

ん
予

防
」

を
も

と
に

作
成

 

将
来

が
ん

に
な

り
に

く
く

す
る

た
め

に
 

が
ん

に
な

っ
た

人
み

ん
な

が
、

生
活

習
慣

が
よ

く
な

い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

原
因

が
よ

く
わ

か
っ

て
い

な
い
が
ん
も
あ
り
ま
す
。
 

や
せ

す
ぎ

な
い

 

太
り

す
ぎ

な
い

左
の
グ

ラ
フ

は
、

１
９

９
６

年
に

ハ
ー

バ
ー

ド

大
学
の

が
ん
予
防

セ
ン

タ
ー
が
、

ア
メ

リ
カ
人
の

が
ん
死

亡
の
原
因

と
そ

の
割
合
に

つ
い

て
推
計
し

た
も
の
で
す

。
 

が
ん
死

亡
の

原
因

は
、

喫
煙

、
食

事
・

肥
満

、

運
動
不

足
、
飲
酒

の
合

計
で
６
８

％
に

な
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
 

日
本
で

も
現

在
、

が
ん

予
防

の
た

め
の

研
究

が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

（
ハ

ー
バ

ー
ド

大
学

が
ん

予
防

セ
ン

タ
ー

資
料

に
よ

る
）

 

そ
の

他
 
3
2
%

職
業
要
因

家
族
歴
　
　

ウ
イ
ル
ス

環
境
汚
染

紫
外
線
な
ど

3 
 

３
 

が
ん

検
診

に
つ

い
て

知
ろ

う
 

 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

日
本

人
に

多
い

が
ん

の
種

類
 

       

が
ん

の
種

類
 

勧
め

ら
れ

て
い

る
 

検
診

の
方

法
 

勧
め

ら
れ

る
 

人
・
時

期
 

胃
が

ん
 

胃
の

Ｘ
線

（
レ

ン
ト

ゲ
ン

）
 

4
0

歳
以

上
の

男
女

毎
年

 

大
腸

が
ん

 
便

に
血

液
が

ま
じ

っ
て

い
る

か
調

べ
る

 
4
0

歳
以

上
の

男
女

毎
年

 

肺
が

ん
 

胸
の

Ｘ
線

 

喫
煙

者
は

痰
も

調
べ

る
 

4
0

歳
以

上
の

男
女

毎
年

 

乳
が

ん
 

医
師

が
乳

房
の

状
態

を
眼

と
指

で
確

認
し

て
、

 

マ
ン

モ
グ

ラ
フ

ィ
（
乳

房
の

Ｘ
線

）
で

調
べ

る
 

4
0

歳
以

上
の

女
性

2
年

に
1

回
 

子
宮

が
ん

 

（
子

宮
頸け

い

た
ん

が
ん

）
子

宮
の

細
胞

を
採

っ
て

調
べ

る
 

2
0

歳
以

上
の

女
性

2
年

に
1

回
 

が
ん

検
診

の
受

診
の

め
や

す
 

君
の
大
切
な
家
族
に
も
、

が
ん
検
診
に
行
っ
て
欲
し

い
な
あ
。
 

現
在
は
、
多
く
の
が
ん
が
早
期
発
見
す
る
こ
と
で
、
治
す
こ
と
も
可
能
と
な
っ
て

き
ま
し
た
。
が
ん
は
、
早
い
段
階
で
は
体
に
症
状
が
出
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

症
状
が
無
く
て
も
が
ん
を
早
く
見
つ
け
ら
れ
る
方
法
が
、
「
が
ん
検
診
」
で
す
。

 

出
典
：
厚
生

労
働
省
「
が

ん
予
防

重
点
健
康

教
育
及

び
が
ん
検

診
実
施

の
た
め
の

指
針

」

が
ん

の
治

療
 

 

今
回

の
学

習
を

通
し

て
わ

か
っ

た
こ

と
や

考
え

た
こ

と
を

も
と

に
、
自

分
に

で
き

る
こ

と
を

書
い

て
み

よ
う

。
 

出
典
：
小
学
校
保
健
教
育
資
料

　
　

『
が
ん
の

こ
と
を
も

っ
と
知

ろ
う
』
を
も
と
に
作
成
 

 

 

国
立
が
ん

研
究
セ
ン

タ
ー
が

ん
対
策
情

報
セ
ン

タ
ー
（
一
部
引
用
）

緩
和

ケ
ア

が
ん
に
伴

う
体
と

心
の
痛
み

や
つ
ら
さ

を
和
ら
げ

る
。

●
痛
み
止
め
の
薬

●
痛
み
を
感
じ
に
く
く
す
る
注

射

●
痛
み
を
や
わ
ら
げ
る
放

射
線

治
療

●
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
鍼
(は

り
)・

灸
(き

ゅ
う
)

●
心
の
ケ
ア
を
受
け
る

●
薬
以
外
の
方
法
を
組
み
合
わ
せ
る

 

 

５
位

肝
臓
が
ん

３
位

肺
が
ん

２
位

大
腸
が
ん

４
位

乳
が
ん

１
位

胃
が
ん

手
術

が
ん

組
織

を
切
り
取
り

ま
す
。

放
射
線
治
療

放
射

線
を
用
い
て
、

が
ん
細
胞
が
増
え
る

の
を
止

め
た
り
、
細

胞
が

死
ん
で
い
く
の

を
促
し
た
り
し
ま
す
。

薬
物
療
法

抗
が
ん
剤
な
ど
の
薬

を
用
い
て
、
が
ん

細
胞
が
増
え
る
の
を
止

め
た
り
、
が
ん

細
胞

を
殺
し
ま
す
。

が
ん
の
治
療
は
主
に
３
つ
の
方
法
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
同
時
に
「
緩
和
ケ
ア
」
を

行
う
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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