
 
 

 

令和３年度がん教育に係る外部講師のための研修会の実施状況について 

 
１ 目的 

がん教育の実施について盛り込まれた新たな学習指導要領に基づき、がん 

教育が小学校では令和２年度から始まり、中学校では令和３年度から、高等学校

では令和４年度から必修化される。 
今後、外部講師派遣依頼の更なる増加が見込まれることから、外部講師を担え

る人材の養成と質の向上を図るために、オンデマンド方式にて研修会を開催す

る。 
 
２ 対象者 

 （１）外部講師によるがん教育に関心のある方（医療従事者、がん経験者等） 
 （２）市町村のがん教育担当者 
 （３）小学校・中学校・高等学校の教員 
 
３ 配信日時 

 令和３年１２月８日から令和４年１月５日まで 
 
４ 開催方法 

 オンライン開催（ＹｏｕＴｕｂｅにて期間限定の配信） 
 
５ 内容 

 （１）挨拶・外部講師派遣制度の説明（１０分程度） 

    健康づくり支援課 

 

（２）がん教育の概要と外部講師に期待されていること（４０分程度） 
講師：助友 裕子氏（日本女子体育大学体育学部健康スポーツ学科教授） 

 
（３）がん教育の実践例と配慮事項（６０分程度） 

講師：三好 綾氏（ＮＰＯ法人がんサポートかごしま理事長） 
 

  ※国がん患者団体連合会のホームページにて、がん教育外部講師向けの 

ｅラーニングが公開されており、当研修会の内容をより深く理解するた

めに、ｅラーニングを事前に修了しておくことを強く推奨した。 
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（１）がん教育の概要と外部講師に期待されること
講　　師：助友　裕子　日本女子体育大学体育学部健康スポーツ学科教授
時　　間：４１分３０秒
配信期間：令和３年１２月８日（水）～令和４年１月５日（水）
再生回数：２０４回
アンケート回答数：１７人
アンケート結果

　①受講者の立場

ア 3
イ 医師 1
ウ 2
エ 4
オ 0
カ 2
キ 1
ク 2
ケ 2

17

　②講演の内容

ア 8
イ 参考になった 8
ウ 1
エ 0

17

　③講演の時間

ア 2
イ ちょうどよい 15
ウ 0

17

　④感想（複数回答可）

ア 14
イ 12
ウ 2

28

　⑤外部講師の経験等

ア 5
イ 外部講師として講義を行ったことがない 4
ウ 外部講師に興味をもった 1
エ 0
オ 1

11

　⑥外部講師の活用

ア 1
イ 学校で外部講師を活用したことがない 2
ウ 外部講師を活用してみたいと思った 2
エ 0

5

　⑦次回以降研修会で取り扱ってもらいたい内容（複数回答可）

ア 4
イ 12
ウ 2

18

保健師
その他医療従事者
教員（小学校）

がん経験者

看護師

あまり参考にならなかった
全く参考にならなかった

とても参考になった

教員（中学校）
教員（高校）
その他（がん患者会主宰者、市職員）

合　　　　計

外部講師として講義を行ったことがある

外部講師として講演を行っても良いと思った
外部講師になるのに抵抗感がある

長かった

短かった

6 開催結果

がん教育の実践例の紹介
その他（模擬／外部講師を活用した事例で、がんの知識やがんの体験の他に、その他の事例があったら紹介してほしい。）

合　　　　計

その他（外部講師の方の話は、とても有意義であると思う／子どもたちの目線、将来への希望への講義の必要性）

外部講師に期待されることについて理解できた
がん教育の概要について理解できた

合　　　　計

グループワークなどの実習

合　　　　計

合　　　　計

合　　　　計

外部講師を活用しようと思わなかった
合　　　　計

学校で外部講師を活用したことがある

保健師

23%

がん経験者

17%

看護師

12%

教員（高）

12%

教員（小）

12%

その他

12%

医師

6%

教員（中）

6%



（２）がん教育の実践例と配慮事項
講　　師：三好　綾　ＮＰＯ法人がんサポートかごしま理事長

時　　間：５７分５０秒

配信期間：令和３年１２月８日（水）～令和４年１月５日（水）

再生回数：１５０回

アンケート回答数：１８人

アンケート結果

　①受講者の立場

ア 3
イ 医師 1
ウ 2
エ 3
オ 1
カ 3
キ 1
ク 2
ケ 2

18

　②講演の内容

ア 8
イ 参考になった 9
ウ 1
エ 0

18

　③講演の時間

ア 3
イ ちょうどよい 15
ウ 0

18

　④感想（複数回答可）

ア 15
イ 配慮事項とその確認方法について理解できた 15
ウ 1

31

　⑤外部講師の経験等

ア 5
イ 外部講師として講義を行ったことがない 5
ウ 外部講師に興味をもった 0
エ 0
オ 1

11

　⑥外部講師の活用

ア 3
イ 学校で外部講師を活用したことがない 2
ウ 外部講師を活用してみたいと思った 2
エ 0

7

　⑦次回以降研修会で取り扱ってもらいたい内容（複数回答可）

ア 7
イ 12

ウ 3

22

教員（高校）

その他医療従事者
教員（小学校）
教員（中学校）

がん経験者

看護師
保健師

とても参考になった

あまり参考にならなかった
全く参考にならなかった

その他（がん患者会主宰者、市職員）
合　　　　計

合　　　　計

がん教育実施までの流れについて理解できた

その他（なかなかこのレベルまで行くには時間と資質が必要だと思った。）

合　　　　計

長かった

短かった

グループワークなどの実習
がん教育の実践例の紹介

その他（模擬／実際の外部講師の授業を見せて欲しい。／・外部講師の活用で、がんの知識やが
んの体験に次ぐ、その他の講義内容があれば紹介してほしい。生徒が視聴できるDVDを紹介してほ
しい。）

合　　　　計

合　　　　計

外部講師として講義を行ったことがある

外部講師として講演を行っても良いと思った

外部講師を活用しようと思わなかった
合　　　　計

外部講師になるのに抵抗感がある
合　　　　計

学校で外部講師を活用したことがある

がん経験者

17%

保健師

17%

教員

（小）

17%

看護師

11%

教員（高）

11%

その他

11%
医師

5%

その他医療従事者

5%

教員（中）

6%


