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は じ め に 

 

 人生１００年時代が本格的に到来し、生涯を通じ健康で生き生きと生活

することの大切さをよりいっそう感じるようになります。 

千葉県では、子どもから高齢者まで、全ての県民が健康で心豊かに暮

らせる社会の実現を目指し、健康増進計画「健康ちば２１（第２次）」を策

定し、県民視点に立った総合的な健康づくりを推進してきました。この計

画は、令和５年度が最終年度であることから、引き続き健康寿命の延伸と

健康格差の縮小を目指し、現在、「健康ちば２１（第３次）」を策定してい

るところです。 

この「生活習慣に関するアンケート調査」は、県民の生活習慣の現状を把

握するととともに、今後の健康づくり施策の基礎資料とすることを目的と

して２年に１回実施しており、このたび令和５年１１月に実施した結果を報

告書として取りまとめました。 

保健医療関係者の皆様はもとより、県民の方々にも本報告書を御覧いた

だき、健康づくりのために、御活用いただければ幸いです。 

終わりに、このアンケート調査に御回答いただいた県民の皆様を始め、

調査に御協力いただいた関係者の皆様に深くお礼申し上げます。 

 

令和６年３月 

千葉県健康福祉部健康づくり支援課長 

内 田  昌 代 
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