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10． 健康診断 

（１）過去１年間の健診や人間ドックの受診状況 

全体では、「はい」が69.2％、「いいえ」が27.2％となっている。（図10－１－１） 

性別にみると、「はい」は男性（72.9％）が女性（66.1％）より6.8ポイント高くなっている。 

（図10－１－１） 

性・年齢別にみると、「はい」は男性が30～39歳（86.4％）、女性が50～59歳（75.4％）で最も高くな

っている。一方、男女ともに15～19歳で最も低く、男性37.8％、女性34.2％となっている。 

（図10－１－２） 
 

図10－１－１ 過去１年間の健診や人間ドックの受診状況（全体／性別） 

 
 

図10－１－２ 過去１年間の健診や人間ドックの受診状況（性・年齢別） 

 

 
  

n (%)

  全  体(5,701)

男性(2,602)

女性(3,099)

69.2

72.9

66.1

27.2

23.3

30.4

3.6

3.8

3.5

はい いいえ 無回答

n (%)

男性全体(2,602)

　15～19歳(82)

　20～29歳(148)

　30～39歳(199)

　40～49歳(296)

　50～59歳(400)

　60～69歳(498)

　70歳以上(979)

　（再掲）75～79歳(315)

　（再掲）80歳以上(326)

72.9

37.8

66.2

86.4

83.8

85.3

77.7

63.2

60.3

56.4

23.3

58.5

31.1

13.6

13.5

12.8

19.1

30.6

34.0

32.8

3.8

3.7

2.7

2.7

2.0

3.2

6.1

5.7

10.7

問38 あなたは過去１年間に、健診（健康診断や健康診査）や人間ドックを受けましたか。 

（○はひとつ） 

※がんのみの検診、妊産婦健診、歯の健康診査、病院や診療所で行う診療としての検査は、

健診に含みません。 

＜男 性＞                              ＜女 性＞ 
n (%)

女性全体(3,099)

　15～19歳(79)

　20～29歳(177)

　30～39歳(267)

　40～49歳(387)

　50～59歳(509)

　60～69歳(581)

　70歳以上(1,099)

　（再掲）75～79歳(326)

　（再掲）80歳以上(398)

66.1

34.2

70.1

61.0

72.4

75.4

70.1

60.3

59.2

50.0

30.4

65.8

29.9

38.2

26.4

23.6

27.9

31.9

34.0

37.2

3.5

0.7

1.3

1.0

2.1

7.7

6.7

12.8
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過去の調査と比較すると、「はい」（69.2％）は令和５年度（67.8％）より1.4ポイント増加している。 

（図10－１－３） 

性別で過去の調査と比較すると、「はい」は、男性（72.9％）が令和５年度（72.2％）と同程度

となっており、女性（66.1％）では令和５年度（64.2％）より1.9ポイント増加している。 

（図10－１－４） 

 

 

図10－１－３ 過去１年間の健診や人間ドックの受診状況（過去の調査との比較） 

 
 

 
図10－１－４ 過去１年間の健診や人間ドックの受診状況（過去の調査との比較・性別） 

 

 
※令和３年度のみ、新型コロナウイルスの影響により受診していない人を、グラフ内のカッコ書きで記載。 

 
  

ｎ (%)

令和6年度全体(5,701)

令和5年度全体(5,914)

令和3年度全体(5,957)

69.2

67.8

64.5

27.2

29.1

32.4(7.2)

3.6

3.1

3.1

はい いいえ 無回答

ｎ (%)

令和6年度男性(2,602)

令和5年度男性(2,622)

令和3年度男性(2,692)

72.9

72.2

68.5

23.3

25.2

28.3(5.9)

3.8

2.6

3.2

＜男 性＞                              ＜女 性＞ 
ｎ (%)

令和6年度女性(3,099)

令和5年度女性(3,292)

令和3年度女性(3,265)

66.1

64.2

61.1

30.4

32.2

35.8(8.3)

3.5

3.6

3.1
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（１－１）健診や人間ドックの受診場所 

全体では、「職場が実施した健診」が47.3％と最も高く、次いで「市町村が実施した健診」が34.2％、

「自主的に申し込んだ健診・人間ドック（医療機関等）」が26.0％となっている。（図10－１－５） 

性別にみると、「市町村が実施した健診」は、女性（38.8％）が男性（29.2％）より9.6ポイント高く

なっている。一方で、「職場が実施した健診」では、男性（51.5％）が女性（43.5％） より8.0ポイント

高くなっている。（図10－１－５） 

 

 

図10－１－５ 健診や人間ドックの受診場所（全体／性別） 

 

 
 

  

(%)

市町村が実施した健診

職場が実施した健診

上記以外で自主的に申し込んだ
健診・人間ドック（医療機関等）

  無回答

34.2

47.3

26.0

0.4

29.2

51.5

25.6

0.5

38.8

43.5

26.3

0.2

0 10 20 30 40 50 60

全体(n=3,944)

男性(n=1,896)

女性(n=2,048)

（問38で「はい」とお答えの方に） 

問38-１ 受けた方は、どこで健診を受けましたか。（複数回答可） 
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性・年齢別にみると、「市町村が実施した健診」は、男女ともに70歳以上で最も高く、男性が63.2％、

女性が72.1％となっている。「職場が実施した健診」は、男性20～29歳（92.9％）、男性30～39歳

（90.7％）、女性20～29歳（90.3％）で高くなっている。（表10－１－１） 

 

表10－１－１ 健診や人間ドックの受診場所（性・年齢別） 

 

 
  

上段：実数、下段：構成比（％）

ｎ

市
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し
た

健
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し
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健
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だ

健
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・
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ド
ッ

ク

　

無
　

回

　
答

ｎ

市

町
村

が

実
施

し
た

健

診

職

場
が

実

施
し

た
健

診

自

主
的

に

申
し

込
ん

だ

健
診

・

人

間
ド
ッ

ク

　

無
　

回

　
答

1,896 553 976 485 9 2,048 794 891 539 5

100.0 29.2 51.5 25.6 0.5 100.0 38.8 43.5 26.3 0.2

31 4 22 3 3 27 6 15 5 2

100.0 12.9 71.0 9.7 9.7 100.0 22.2 55.6 18.5 7.4

98 1 91 9 - 124 4 112 9 -

100.0 1.0 92.9 9.2 - 100.0 3.2 90.3 7.3 -

172 5 156 12 1 163 19 138 15 -

100.0 2.9 90.7 7.0 0.6 100.0 11.7 84.7 9.2 -

248 18 205 40 1 280 43 188 73 1

100.0 7.3 82.7 16.1 0.4 100.0 15.4 67.1 26.1 0.4

341 40 246 73 - 384 80 236 105 -

100.0 11.7 72.1 21.4 - 100.0 20.8 61.5 27.3 -

387 94 198 126 2 407 164 156 129 -

100.0 24.3 51.2 32.6 0.5 100.0 40.3 38.3 31.7 -

619 391 58 222 2 663 478 46 203 2

100.0 63.2 9.4 35.9 0.3 100.0 72.1 6.9 30.6 0.3

190 119 8 80 - 193 144 5 57 1

100.0 62.6 4.2 42.1 - 100.0 74.6 2.6 29.5 0.5

184 137 2 60 1 199 151 1 62 1

100.0 74.5 1.1 32.6 0.5 100.0 75.9 0.5 31.2 0.5

（再 掲）

80歳 以上

（再掲）

80歳以上

60～ 69歳 60～ 69歳

70歳 以上 70歳以上

（再 掲）

75～ 79歳

（再掲）

75～ 79歳

〈

男

　
性
〉

男性 全体

〈

女

　
性
〉

女性全体

15～ 19歳 15～ 19歳

20～ 29歳 20～ 29歳

30～ 39歳 30～ 39歳

40～ 49歳 40～ 49歳

50～ 59歳 50～ 59歳
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過去の調査と比較すると、令和３年度以降「職場が実施した健診」の割合は他の項目と比べて

最も高くなっている。また、「市町村が実施した健診」（34.2％）は令和５年度（32.2％）より2.0

ポイント増加している。（図10－１－６） 

性別で過去の調査と比較すると、男女ともに令和５年度より「市町村が実施した健診」は増加

し、「職場が実施した健診」は減少している。（図10－１－７） 

 

 

図10－１－６ 健診や人間ドックの受診場所（過去の調査との比較） 

 
 

 
図10－１－７ 健診や人間ドックの受診場所（過去の調査との比較・性別） 

 
 

 
 

(%)

市町村が実施した健診

職場が実施した健診

上記以外で自主的に申し込んだ
健診・人間ドック（医療機関等）

無回答

34.2

47.3

26.0

0.4

32.2

48.9

25.5

0.4

29.8

50.9

25.2

0.5

0 10 20 30 40 50 60

令和6年度全体(n=3,944)

令和5年度全体(n=4,007)

令和3年度全体(n=3,841)

＜男 性＞                     ＜女 性＞ 

(%)

市町村が実施した健診

職場が実施した健診

上記以外で自主的に申し込んだ
健診・人間ドック（医療機関等）

無回答

29.2

51.5

25.6

0.5

27.2

52.3

26.0

0.4

24.8

55.1

25.3

0.3

0 10 20 30 40 50 60

令和6年度男性(n=1,896)

令和5年度男性(n=1,892)

令和3年度男性(n=1,845)

(%)

市町村が実施した健診

職場が実施した健診

上記以外で自主的に申し込んだ
健診・人間ドック（医療機関等）

無回答

38.8

43.5

26.3

0.2

36.7

45.9

25.1

0.4

34.5

47.1

25.2

0.7

0 10 20 30 40 50 60

令和6年度女性(n=2,048)

令和5年度女性(n=2,115)

令和3年度女性(n=1,996)


