
（１）広報機関等による普及・啓発

市町村名 事業名 事業内容説明 実施期間・日 種類 問合せ先

広報紙への掲載

歯と口の健康づくり標語の作品募集、高齢者のよ
い歯のコンクール参加者募集、健康意識調査結
果、歯周病、市の歯科健診に関する特集記事を掲
載

4月15日号
6月1日号

市広報紙
PDF版広報習志野

市ホームページ
歯と口の健康週間、歯と口の健康づくり標語の作
品募集、高齢者のよい歯のコンクール参加者募集
について周知

4月15日～ 市ホームページ

庁内放送
歯と口の健康週間、歯科健診の受診について庁内
放送で周知

6月4日～10日 庁内放送

広報紙への掲載 歯と口の健康週間について周知 6月1日号 市広報紙

市ホームページ 歯と口の健康週間について周知 6月中 市ホームページ

市公式X 歯と口の健康週間について周知 6月4日 市公式X

やちよ情報メール
・LINE配信

歯と口の健康週間について周知 6月4日
メール・
LINE配信

047-483-4646
健康づくり課

鎌ケ谷市 広報誌への掲載 歯と口の健康週間　乳歯と永久歯 6月1日号 市広報誌
047-445-1394
健康増進課

電光掲示板の掲示

歯・口の健康週間に合わせ、歯科健康診査の受診
を促し、歯・口腔の健康への意識向上を図る。
「掲示内容」
　歯科健（検）診を受けよう！

6月中
市川市役所
第一庁舎（外壁）

公共デジタルサイネージへ
の掲載

歯・口の健康週間に合わせ、歯科健康診査の受診
を促し、歯・口腔の健康への意識向上を図る。
「掲示内容」
　歯科健（検）診を受けましょう

6月中
公共デジタルサイネー
ジ

市公式SNSによる周知

歯・口の健康週間に合わせ、歯科健康診査の受診
を促し、歯・口腔の健康への意識向上を図る。
「掲示内容」
　歯科健（検）診を受けましょう

6月5日
LINE
X
Facebook

広報紙への掲載
歯と口の健康週間と市が実施する歯科保健事業に
ついて周知

5月15日号 市広報誌

ホームページ
歯と口の健康週間と市が実施する歯科保健事業に
ついての周知

6月10日 市ホームページ

広報紙への掲載 歯と口の健康週間事業「歯の健康チェック」の周知 6月1日号 市広報紙

市ホームページ 歯と口の健康週間事業「歯の健康チェック」の周知 4月17日～6月7日 市ホームページ

市公式SNS
①歯と口の健康週間事業「歯の健康チェック」の周
知
②成人歯科健康診査のご案内

①6月1日
②6月4日

①LINE、X、
Facebook、Instagram
②X、Facebook
　、Instagram

母子手帳アプリ「母子モ」 歯と口の健康週間事業「歯の健康チェック」の周知 6月1日号
母子手帳アプリ
「母子モ」

リーフレット
健康ライフまつど

歯・口腔保健週間事業
歯の健康チェックの周知・歯間清掃用具の啓発
（「市民の健康づくり等に関する連携協定」を締結し
ている企業が発行しているチラシにて周知）

6月 健康ライフまつど

町会・自治会等掲示板 歯と口の健康週間事業「歯の健康チェック」の周知 5月26日～6月7日 町会・自治会掲示板

広報誌掲載
①高齢者よい歯のコンクール及び健康啓発標語の
募集について
②歯周病検診についての周知

①5月1日号
②6月1日号

市広報紙

保健だより掲載
①高齢者よい歯のコンクールについて周知
②歯周病検診について周知

5月1日号 保健だより

047-366-7481
健康推進課

松戸市

流山市
04-7154-0331
健康増進課

047-486-7250
母子保健課

浦安市

習志野市
047-453-2923
健康支援課

八千代市

市川市
047-377-4513
保健センタ-
健康支援課

047-381-9059
健康増進課



広報紙への掲載
「デンタルフロス」
子育てＱ＆Ａ

6月16日号 市広報紙

保健センターだよりの配布 歯と口腔の健康に関するリーフレットの作成・配付 6月中
行政サービスセンター、
公民館、自治会等

野田市 広報紙への掲載

歯と口の健康週間についての周知
（歯・口の健康啓発標語の作品募集、高齢者のよ
い歯のコンクール参加者募集）
歯周疾患検診のご案内

4月15日号 市広報紙
04-7125-1189
野田市保健センター
（健康増進係）

佐倉市 広報紙への掲載 歯と口の健康に関する記事を掲載 6月1日号 市広報紙
043-312-8228
健康推進課

広報紙への掲載
健康よつかいどう21コラム（歯周病と全身の健康）
掲載

7月１日号(6/1号掲載
希望したが、紙面の都
合で7/1号）

市広報紙

市ホームページ お口からはじまる全身の健康について周知
6月22日更新（HPは通
年）

市ホームページ

広報紙への掲載
「妊娠中のお口のケアと気をつけたいこと」につい
ての記事を掲載

6月1日号 市広報紙

印西市子ども家庭課
Instagram

歯と口の健康週間について周知 6月1日～10日 Instagram

市LINE・X 歯と口の健康週間について周知 6月1日～10日 市LINE・X

市民課窓口設置モニター
放映

歯と口の健康週間について周知 6月1日～10日 窓口モニター

複合施設（市民文化系施
設）設置デジタルサイネー
ジ放映

歯と口の健康週間について周知 6月1日～10日
デジタル
サイネージ

ポスター掲示 歯と口の健康週間について周知 6月1日～30日
市内各施設
ポスター掲示

白井町 ホームページ
歯と口の健康週間の周知、かかりつけ歯科医の啓
発、8020・6024運動の周知

6月中 市ホームページ
047-497-3472
健康課

広報紙への掲載
歯と口の健康週間と定期歯科検診についての記事
を掲載

6月1日号 町広報紙

LINEへの掲載 歯と口の健康週間について周知 6月4日 町LINE

神崎町 歯科保健事業
保健福祉館内にて、「歯と口の健康習慣」のポス
ターを掲示し、住民へ周知する。

6月 ポスター
保健福祉課
0478-72-1603

匝瑳市 広報紙への掲載 歯と口の健康週間 6月1日号 市広報紙
0479-74-3245
子育て支援推進課

大網白里市 市広報紙への掲載 歯・口腔保健週間と歯科健診についての周知 6月1日号 市広報紙
0475-72-8321
健康増進課

九十九里町 広報誌への掲載 歯と口の健康週間について 6月号 町広報誌
0475-70-3182
健康福祉課

芝山町 広報への掲載
歯と口の健康週間の周知
むし歯予防と歯周病予防について

6月1日号 町広報紙
0479-77-1891
こども保健課

横芝光町 広報紙への掲載
歯・口腔保健週間についての特集記事　高齢者の
よい歯のコンクール参加者募集を掲載

6月1日号 町広報紙
0479-82-3400
健康こども課

広報紙への掲載 歯と口の健康週間についての記事を掲載 6月1日号 市広報紙

SNSでの周知 歯と口の健康週間についてSNSで投稿 6月１、4日
茂原市保健センター
Instagram
茂原市役所

一宮町 広報への掲載 歯と口の健康週間について周知
5月号
6月号

町広報紙
0475-40-1055
福祉健康課

睦沢町 広報への掲載 歯と口の健康週間、歯周病について 6月号 町広報
0475‐44‐2506
健康保険課

長生村 広報紙への掲載 歯と口の健康週間の記事を掲載 6月1日号 村広報紙
0475-32-6800
健康推進課

白子町 町ホームページ 歯・口腔保健週間について周知 6月 市ホームページ
0475-33-2179
健康福祉課

長柄町 広報誌への掲載
歯と口の健康週間、定期的な歯科健診セルフケア
の大切さについて周知

5月19日号 町広報誌
0475-35-2115
健康保険課

勝浦市 市ホームページ 歯と口の健康週間について周知 5月28日～6月10日 市ホームページ
0470-73-6614
市民課健康管理係

いすみ市 『広報いすみ』への掲載
・千葉県歯・口の健康啓発標語コンクールの作品
募集
・歯・口腔保健週間について周知

5月号
6月号

市広報誌
健康高齢者支援課
0470-62-1162

広報誌への掲載 歯・口腔保健週間について周知 6月 町広報誌

ポスターの掲示 歯・口腔保健週間について周知 5月・6月 ポスター

四街道市

0470-82-2168
健康福祉課

我孫子市

印西市

04-7185-1126
健康づくり支援課

043-421-6100
健康増進課

子ども家庭課
0476-33-4762

健康増進課
0476-33-3270

0475-25-1725
茂原市保健センター

酒々井町
043-496-0090
健康福祉課
（保健センター）

茂原市

大多喜町



御宿町
学校保健だより（小・中学
校）

う歯・歯肉炎予防について掲載 6月号 保健だより
保健福祉課
0470-68-6716

館山市 広報紙への掲載 歯・口腔保健週間について周知 6月1日号 市広報紙
0470-23-3113
健康課

南房総市 広報紙への掲載 歯と口の健康週間の周知 6月号 市広報誌
0470-36-1154
健康推進課

広報紙への掲載 歯と口の健康週間について周知 6月号 市広報紙
0438-23-1300
健康推進課

市公式ホームページ
歯と口の健康週間について周知。
セルフケア・プロフェッショナルケアについての啓発
記事を掲載。

6月4日～ 市ホームページ
0438-23-1300
健康推進課

市公式SNS（X・Facebookで
の発信）

歯と口の健康週間について周知 6月4日
市公式X・Facebook・
LINE

0438-23-1300
健康推進課

広報きみつへ掲載
歯と口の健康週間の周知
成人歯科口腔健診のお知らせ

5月1日号
6月1日号

市広報誌

市ホームページ
歯と口の健康週間の周知
「歯・口の健康啓発標語」及び「よい歯のコンクー
ル」

4月1日～6月20日 市ホームページ

子育て情報誌 歯と口の健康週間の周知 6月号 子育て情報誌
0439-57-1600
こども家庭相談室

かずさインフォメーションき
みつ

歯と口の健康週間の周知 6月1日～7日 ラジオ
0439-56-1265
政策推進課

メール配信 歯と口の健康週間の周知 6月4日
0439-57-2233
健康スポーツ課

富津市 広報紙への掲載 歯と口の健康週間について周知 6月号 市広報紙
0439-80-1265
健康づくり課

市ウェブサイト 歯と口の健康週間について周知 6月4日～ 市ウェブサイト

SNS 歯と口の健康週間について周知 6月4日～
情報配信メール・X・
Facebook・LINE

市政だより 歯・口腔保健週間について周知 6月号 市広報紙

市ホームページ 歯と口の健康週間についての記事を掲載 6月 市ホームページ

市ホームページ

イベント等で掲示するパネルに歯やお口に関する
情報HPのＱＲコードを掲載している。
・こどもの歯の情報ページ
・おとなの歯と口の健康情報
・きれいな歯で元気に過ごそう！
　（こどもホームページ）

HPは通年 市ホームページ

市公式X
歯と口の健康週間について周知及び成人歯科健
康診査事業の案内

6月4日 市公式X

市ホームページ 歯と口の健康週間について周知 6月 市ホームページ

デジタルサイネージ 歯と口の健康週間について周知 6月 デジタルサイネージ

ポスター掲示
歯と口の健康週間について周知
配布先：市内の公共施設，商業施設，歯科医院，
薬局，保育園，幼稚園，小中学校，高校，大学

6月
市作成
ポスター

電子親子手帳でのプッシュ
通知

歯と口の健康週間について周知 6月2日 電子親子手帳

学校連絡システムによる配
信

歯と口の健康週間について周知 6月7日 配信

0439-57-2233
健康スポーツ課

千葉市

04-7167-1257
母子保健課

04-7167-1256
健康増進課

柏市

船橋市

木更津市

市原市

君津市

047-409-3274
地域保健課

0436-23-1187
保健センター

043-245-5223
健康推進課



（２）各種催物等の開催

市町村名 事業名 事業内容説明 実施期間・日 実施場所 問合せ先

高齢者のよい歯のコンクー
ル

80歳以上で自分の歯が20本以上ある人の審査、表
彰

5月21日 保健会館

めざせ8020！歯と口の健
康づくり標語コンクール

小学生、中学生、一般の部に分けて標語を募集
し、審査会を実施。入賞作品は広報等で周知し、啓
発活動に活用

4月15日～5月21日 市内全域

親と子のふれあい講座
公民館からの依頼を受けて、幼児とその保護者に
向けた集団教育と個別相談を実施

5月27日、6月24日 公民館

こどもセンター学習会
こどもセンターからの依頼を受けて、乳幼児とその
保護者に向けた集団教育と個別相談を実施

6月10、12、15、25日 こどもセンター

小学校歯科指導 歯科衛生士による講話、歯みがき実習 6月4、5、8日 小学校

中学校歯科講演会 歯科衛生士による講話 6月10日 中学校

幼稚園、認定こども園歯科
巡回指導

集団指導、ブラッシング指導、フッ化物洗口指導
等

5月11日～6月29日 各施設

小中学校歯科巡回指導
集団指導、ブラッシング指導、フッ化物洗口指導
等

6月5日～7月13日 各施設

高齢者よい歯のコンクール 口腔内診査、表彰式、写真撮影　等 5月28日 総合福祉保健センター

市川市 歯・口の衛生作品展示 むし歯予防作品（図画・ポスター・作文 ）の展示 5月27日～6月9日
メディアパーク 水の広
場

047-704-8078
教育委員会
保健体育課

浦安市 食と歯のパネル展
歯・口の健康についてのパネル展示とリーフレット
配布

5月19日～6月8日
中央図書館
展示スペース

047-381-9059
健康増進課

松戸市 歯の健康チェック

・歯科医師による歯科検診・相談、口腔がんチェッ
ク・口臭チェック
・歯科衛生士による口腔ケア指導、口腔機能向上
のための遊びコーナー、口腔内ｐH測定、咀嚼
チェックガム、フッ化物洗口体験
・栄養士によるよく噛むための食材選びや調理方
法等のクイズ

6月7日 中央保健福祉センター
047-366-7481
健康推進課

保育所、保育園、認定こど
も園への歯科指導

歯科保健指導（歯磨き、紙芝居、エプロンシアター） 5月22日～6月24日 保育園

高齢者よい歯のコンクール
及び歯と口の健康啓発標
語

80歳以上で自分の歯が20本以上ある方と、標語を
審査、表彰し、最優秀賞者を県に報告する

6月5日 保健センター

流山健康いきいきフェア
2025

歯周病検診及びオーラルフレイルの啓発（個別
相談、チラシ配布）

6月21、22日
流山おおたかの森SC
イベントスペース

子育て支援センターでの講
話及び歯科相談

歯科講話、個別歯科相談 5月26、27日 子育て支援センター

流山みんなのフレイル予防
教室

オーラルフレイル予防に関する講座および「かみ
かみ１００歳体操」動画の普及啓発

6月3日～16日 通いの場
04-7150-6080
高齢者支援課

高齢者のよい歯のコンクール 口腔診査と表彰・歯科疾患予防に関する講話 6月4日 保健センター
04－7125－1189
野田市保健センター
（健康増進係）

保育所・幼稚園等
巡回はみがき指導

歯科健康教育、はみがき指導 5月22日～6月18日
各保育所・幼稚園・こ
ども園

子育て支援センター・児童
発達支援センターでの
歯科健康教育及び歯科相
談

歯科健康教育、歯科相談
5月27日、6月2日 各支援センター

小学校歯科健康教育 歯科健康教育 6月9、10日 市内小学校

ピカピカ教室
こども発達支援センターでの歯科健診、フッ化物塗
布

6月5日
こども発達支援セン
ター

歯みがき相談 歯科保健指導・相談 6月8日 保健福祉館

歯・口の健康パネル展示
歯・口の健康についてのパネル展示とリーフレット
配布

5月26日～6月12日 夢咲くら館

児童センター等での歯科健
康教育

歯科衛生士による歯科健康教育、歯科健康相談 5月21日～6月18日
児童センター、夢咲く
ら館

歯科講演会
印旛郡市歯科医師会四街道地区主催
(市共催）
口腔がんに関する歯科医師による講演会

5月24日 保健センター

口腔がん検診
千葉県歯科医師会主催（市後援）
口腔がん検診

6月14日 保健センター

野田市

成田市

佐倉市

四街道市

習志野市

鎌ケ谷市

流山市

047-453-2923
健康支援課

04-7154-0331
健康増進課

047-445-1394
健康増進課

04－7125－1190
野田市保健センター
（母子保健係）

0476-27-1111
健康増進課

043-485-6712
母子保健課

043-421-6100
健康増進課



保育園幼稚園歯科保健指
導

歯みがきボランティアによる歯と口の大切さについ
ての紙芝居の実演
歯科衛生士による歯みがき指導

5月22日～6月25日
保育園
幼稚園

すこやか相談 歯科衛生士による歯科健康教育、歯科健康相談 5月28日～6月24日
児童館
子育て支援センター

酒々井町高齢者のよい歯
のコンクール

８０歳以上で自分の歯を２０本以上もつ町民の表彰 6月1日～30日
町内協力歯科医療機
関
保健センター

小学校ブラッシング指導
歯科医師・歯科衛生士による歯科健康教育と染め
出し、ブラッシング指導を実施

6月8日 小学校

栄町
健康づくり推進員定例会及
び研修会

オーラルフレイル予防について
健口体操

6月5日 ふれあいセンター
0476-33-7708
健康介護課

銚子市 歯みがき巡回教室
子どものむし歯予防についての歯み
がき・おやつの指導とチラシの配布

6月2、4日 保育所
0479-24-8070
健康づくり課

歯と口の健康啓発標語コン
クール

市内小中学校に依頼、募集を行い、市代表標語
(最優秀賞)の決定

5月～6月 健康づくり課

８０２０よい歯のコンクール
80歳以上で自分の歯が20本以上ある方を審査及
び表彰

6月4日
市役所
市民ホール

保育所等巡回歯みがき教
室

むし歯予防についての講話・歯みがき指導 6月～7月
保育所(園）
認定こども園

出前講座 むし歯予防についての講話・個別相談 6月26日
干潟町中央保育園子
育て支援センター

保育所・幼稚園・こども園歯
磨き巡回指導

むし歯予防の講話及び歯磨き指導
6月2、4、8、9、10、17
日

各保育所

特別支援学校歯科指導 むし歯、歯肉炎予防の講話及び歯磨き指導
5月25、29日
6月4、12日

各学校

小学校歯科指導
むし歯、歯肉炎予防の講話及び歯磨き、デンタルフ
ロス指導

6月26日 各学校

いきいき百歳体操リー
ダー・代表者研修会

オーラルフレイル予防に関する歯科医師による講
演会

6月18日 市民ふれあいセンター
0479-73-0033
高齢者支援課

高齢者のよい歯のコンクー
ル

80歳以上で20本以上自分の歯がある市民の審査
会

5月14日 保健センター

はみがき教室
園児に対し、むし歯予防に関する歯科健康教育及
びはみがき指導

5月22日～6月18日
各保育園（所）・こども
園・幼稚園

親子はみがき教室
保護者の方にむし歯・歯周病予防、口腔機能に関
する講話と園児へむし歯予防に関する歯科健康教
育及びはみがき指導

6月5、16日 幼稚園

ブラッシング指導 小学生に対し、歯科健康教育及びはみがき指導 6月10日 小学校

歯科健康教室 歯・口の健康について歯科衛生士による集団指導 6月2日～12日
幼稚園
保育園

歯科講話
65歳以上の方を対象に、歯・口の健康、口腔ケア
について歯科衛生士による講話

6月5、10日
出張所
公民館等

保育所はみがき教室
園児への歯科保健指導
（歯磨き、染め出し、紙芝居、クイズ等）

6月8日～11日 町内保育所

離乳食教室
離乳食教室・歯科相談
歯と口の健康習慣の周知

6月4日 保健センター

歯・口の健康啓発に
ついてのパネル等展示

世界禁煙デー・禁煙週間とタイアップ
したパネルや動画、歯と口の健康週間
のポスターを展示

5月29日～6月12日
市役所
１階ロビー

歯・口の健康啓発に
ついてのパネル等展示

歯と口の健康週間のポスターや歯科
保健に関する資料を展示

6月1日～12日
保健センター１階ロ
ビー

長南町 むし歯予防教室
町保育所の年少から年長児対象の、歯科衛生士
によるむし歯予防に関する講話とブラッシング指導

6月9日、10日 保育所
0475-46-3392
健康保険課

歯・口の健康に関する図
画・ポスターコンクールの
募集

市内小・中学校の児童・生徒から応募のあった作
品を夷隅郡市歯科医師会で審査

5月中 小・中学校

小・中学校よい歯のコン
クール

市内小・中学校ごとに審査、優良者を表彰 5月～6月上旬 小・中学校

幼児むし歯予防指導
保育士による児童への歯みがき、歯の大切さの指
導（紙芝居や歌）

6月中 保育所

鴨川市 ﾊﾟﾊﾟﾏﾏ学級同窓会 産婦健康教育 6月5日 保健センター
子ども支援課
04-7093-7151

白井市

0475-50-1234
健康増進課

0470-62-1162
健康高齢者支援課

043-496-0090
健康福祉課
（保健センター）

0479-63-8766
健康づくり課

0479-63-8711
こども家庭課

0479-74-3245
子育て支援推進課

0475-80-1172
健康支援課

0479-77-1891
こども保健課

0475-25-1725
茂原市保健センター

東金市

山武市

芝山町

匝瑳市

酒々井町

旭市

茂原市

いすみ市

047-497-3472
健康課



にこにこひろば
きらりんくらぶ

歯・口の健康についての絵本や紙芝居の読み聞か
せ、歌 5月中旬～6月4日

子育て支援施設
ほのぼの

0470-40-5111
子育て支援センター
ほのぼの

おはしの教室
おはしの持ち方や使い方についての指導。歯みが
きや虫歯予防について健康劇の実施

6月11日 市内幼稚園
0470-36-1154
健康推進課

歯科指導・保健指導
むし歯予防に関する保育士・幼稚園教諭・養護教
諭にによる保健指導

6月4日～10日 子ども園

歯みがき集会
むし歯予防に関する幼稚園教諭、養護教諭による
保健指導

6月4日 子ども園

歯科指導 全国小学生歯みがき大会　動画視聴と実技 6月4日 小学校

児童保健委員会活動
児童による、むし歯予防に関する読み聞かせ（紙芝
居）

6月4日～10日 小学校

歯みがきチェック 全校 　生徒委員会活動 6月中 中学校

鋸南町 子育て広場 むし歯予防に関する保健師によるミニ講話 6月18日 鋸南町立中央公民館
0470-55-1002
保健福祉課

君津市 園児むし歯予防教室
歯と口の健康週間の周知、むし歯予防について、
歯みがき練習

6月 保育園
0439－57-2233
健康スポ-ツ課

8020シルバーよい歯のコン
クール

80歳以上で20本以上自分の歯を持つ市民を対象と
したよい歯のコンクール

6月7日 保健センター
0436-23-1187
保健センター

歯・口の健康啓発標語コン
クール

歯・口の健康に関する標語診査（小学生の部・中学
生の部・一般の部）

6月7日 保健センター

（一般の部）
0436-23-1187
保健センター
（小・中学生の部）
0436-23-1215
子育てﾈｳﾎﾞﾗｾﾝﾀｰ

いちはら健倖まちづくりプラ
ン推進事業

歯と口腔の健康づくりの推進計画の掲示 6月中
中央図書館展示ス
ペース

0436-23-1187
保健センター

元気な口で噛ミング３０講
座

歯と口の健康の講話、ブラッシング指導、スマイル
アップちば体操

6月4、5、9日 市内小学校

8020ニコニコ教室
歯と口の健康の講話、歯みがき練習、フッ化物洗
口の練習、スマイルアップちば体操、保護者向け歯
科講話

6月8、9、10日 市内幼稚園

ヘルシーカムカム2026
フッ化物歯面塗布体験、口腔がん検診、ワンポイン
ト歯みがき講座、健口クイズラリー

6月7日 そごう千葉店

6月10日～17日
市役所
展示スペース

6月7日～19日 アリオ蘇我

歯・口の健康に関する図
画・ポスター及び標語展示

市立小・中・中等教育・特別支援の児童生徒の
作品展示

6月2日～8日
そごう千葉店
地階ギャラリー

043-245-5943
保健体育課

高齢者のよい歯のコンクー
ル

80歳で20本以上自分の歯がある方を審査して表彰 5月28日 中央保健センター

歯・口の健康パネル展示
食品の砂糖含有量・オーラルフレイル・フッ化物応
用等、歯・口の健康についてのパネル展示

5月26日～6月5日
保健福祉センター1階
ロビー

食育展
「食べる」につながる歯の健康をテーマにしたパネ
ル展示

6月8日～14日 イオンモール船橋

フレイル予防普及啓発イベ
ント

・滑舌チェックや咀嚼チェックガムを使用した咀嚼力
測定
・歯科医師，歯科衛生士による相談ブースの設置
・オーラルフレイル予防に関するリーフレット及び啓
発品配付

6月13日 イオンモール柏
04-7167-2318
地域包括支援課

依頼の健康教育
虫歯予防に関するワンポイント講話
歯みがき指導等歯科相談

6月10日
柏みどり保育園地域
子育て支援センター

04-7167-1257
母子保健課

047-409-3274
地域保健課

歯・口の健康についてのポスター展示とリーフレッ
ト配布

043-245-5223
健康推進課

0436-23-1215
子育てネウボラセン
ター

南房総市

子ども家庭支援室
0470-46-2957

柏市

歯・口の健康ポスター展示千葉市

船橋市

市原市



（３）その他

市町村名 事業名 事業内容説明 実施期間・日 実施場所 問合せ先

習志野市
20・30歳歯科健康診査
受診勧奨通知

20・30歳の受診勧奨通知に歯と口の健康週間
を記載し発送

5月22日発送
047-453-2923
健康支援課

保育園幼稚園歯みがき教
育

歯みがきの方法やフッ素入り歯みがき剤の使用
によるむし歯予防に関する集団での保健指導

5月26日～6月24日 市内保育園，幼稚園
047-486-7250
母子保健課

依頼による健康教育
（高津いきいき学級）

歯科健康教育 6月11日 高津公民館
047-483-4646
健康づくり課

浦安市
口(歯)の健康啓発標語募
集

口(歯)の健康に関する標語の募集 4月1日～5月22日 母子保健課
047-381-9058
母子保健課

我孫子市６０２４運動普及
標語コンクール

小中学生・市民を対象に正しい歯科疾患の予防に
関する標語を募集し、応募作品を活用し、歯と口の
健康づくりの普及啓発を図る。

6月4日 保健センター

歯みがき指導 園児に対する健康教育・歯みがき指導 6月15日 市内保育園

図画ポスター
コンクール

児童生徒から応募があった歯と口の健康に関する
絵画のコンクール

6月4日 保健センター
04-7185-1267
学校教育課

四街道市 歯みがき教室
保育所（園）・幼稚園
健康教育、歯みがき指導

6月2、4、5、25日（悪天
候のため3日より変更）

保育所（園）、幼稚園
043-421-6100
健康増進課

八街市 ピカピカ教室
年長児に対し歯みがき指導
（おやつの選び方・６歳臼歯の講話　染め出しを用
いた歯みがき指導）

6月4日～9日 市立保育園・幼稚園
043-443-1631
健康増進課

歯・口の健康啓発標語コン
クール

小中学校へ作品募集 5～6月
健康づくり課・教育委
員会

みんなの健康相談 歯科個別相談 6月1日
小見川・佐原保健セン
ター

幼児教室・子育て支援セン
ター　健康相談（派遣依頼）

歯みがき、フッ素、口腔機能について健康教育、個
別相談

6月10、11日
児童館・子育て支援セ
ンター

介護予防サポーター養成
講座（派遣依頼）

オーラルフレイル予防について健康教育 6月15日
小見川社会福祉セン
ター（さくら館）

歯みがき教室（巡回歯科指
導）

エプロンシアター、染め出し、ブラッシング指導、保
護者向け講話

6月2日～10日 幼稚園・保育園

小学校巡回歯科指導
エプロンシアター、保護者向け講話染め出し、ブ
ラッシング指導、個別相談

6月1、11、12日 小学校

高齢者等歯科健康教育
歯周疾患、オーラルフレイル予防、口腔体操
等の健康教育

6月10日 集会所

幼児家庭教育学級
社会文化課から依頼を受けて、乳幼児とその
保護者に向けた集団教育と個別相談の実施

6月2日、12日
各園、子育て支援セ
ンター

長南町 むし歯予防教室
町保育所の年少から年長児対象の、歯科衛生士
によるむし歯予防に関する講話とブラッシング指導

6月9、10日 保育所
0475-46-3392
健康保険課

南房総市 通いの場での健康教育 オーラルフレイル予防について周知・啓発
①6月5日
②6月10日

認知症カフェ①おかげ
茶間サロン②おたがい
茶間カフェ

0470-29-3355
高齢者支援課

保育園巡回口腔衛生指導
市内保育園を巡回し、歯科衛生士による口腔衛生
指導を実施する。

6月5、9、10日 市内保育園

１歳児教室
１歳頃の口腔ケアについて歯科衛生士が健康教育
を実施する。

6月4、8日
木更津市役所
健診室

君津市 園児むし歯予防教室
歯と口の健康週間の周知
むし歯予防について
歯みがき練習

6月 市内保育園
0439－57-2233
健康スポーツ課

袖ケ浦市 プレママパパ教室
出産前の父母を対象に妊娠期～育児期の口腔ケ
アに関する講話や実習

6月7日 保健センター
0438-62-3162
健康推進課

0479-82-3400
健康こども課

八千代市

香取市

我孫子市

横芝光町

木更津市

0478-50-1235
健康づくり課

0475-72-8321
健康増進課

大網白里市

04-7185-1126
健康づくり支援課

0438-23-1300
健康推進課



館内放送
千葉市役所館内放送にて歯と口の健康週間
の周知

6月4日 千葉市役所
043-245-5223
健康推進課

歯っぴー健口教室
介護予防事業
口腔機能維持・向上のための教室

6月8、9日
中央保健福祉セン
ター、弁天会館、美浜
保健福祉センター

043-245-5223
健康推進課

４か月児健診 歯科衛生士による歯科集団健康教育 6月5、10日
中央保健福祉セン
ター、美浜保健福祉セ
ンター

043-245-5223
健康推進課

2歳児むし歯予防教室
2歳児を対象とした歯科衛生士による個別相
談

6月4、10日
花見川保健福祉セ
ンター

043-245-5223
健康推進課

歯科相談（育児サーク
ル）

歯科衛生士による個別歯科相談 6月4、9日
緑保健福祉センター、
美浜保健福祉セン
ター、千種町自治会館

043-245-5223
健康推進課

花見川糖尿病０プロジェクト
2026年カレンダー

区で作成したカレンダーにて歯・口腔保健週
間について周知

6月
区内小学校等へ配
布

043-245-5223
健康推進課

口腔衛生指導 市立小・中学校での歯科保健指導 6月8、9日 市立小・中学校
043-245-5943
保健体育課

船橋市
歯・口の健康啓発標語コン
クール

８０歳で２０本の歯を保つことを目標とした歯の健康
づくりの普及啓発を図るため、正しい歯科疾患の予
防に関する標語を募集

4/15～ 市内
047-409-3274
地域保健課

千葉市


