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今すぐできること

歯科受診に行く

1

8029
食べることを応援します！

良質なたんぱく質を

よく噛んで食べましょう

2

あなたのた
めに ご家族のために

食べ物をゆっくりとよく噛むことで、いつ
までも楽しく食事ができて、気持ちよく話
すことができます。

歯医者さんにも定期的におくちの中をみてもらえば安心です。

知ってましたか？

高齢者に起こりやすい
お口のトラブル

オーラルフレイル
オーラルフレイルとは

口の力や機能が衰え、食べたり話したりすることが難しくなる状態です。

例えば、硬いものを噛むのが大変になったり、はっきり話すのが苦手に
なったりします。



この状態が進むと、食事を楽しめなくなったり、人と話す機会が減ったり
して、健康や生活の質が悪化することがあります。



オーラルフレイルは年齢とともに進行しやすいですが、日常的な口の運動
や健康的な食生活で予防できます。

オーラルフレイルはこんなことにもつながります

2年後
身体的フレイル

サルコペニア

4年後
要介護

全死亡

健常者
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オーラルフレイル
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早 め の 対 策 を ！


