
口腔機能低下のサインに早く

気づき、対応することが大切です

オーラルフレイルを予防して
　　健康寿命をめざしましょう

※公益財団法人長寿科学振興財団
　 「フレイル 予防・対策 基礎研究 から臨床、そして地域へ 」 より 引用
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オーラルフレイル予防のポイント
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チーバくん

唇をしっかり
閉じてから発音
します。

舌を上あごに
しっかり付けて
発音します。

のどの奥に力を
入れて、のどを
閉めて発音します。

舌を丸め、舌先を
上の前歯の裏に
付けて発音します。


