
自殺対策推進計画評価指標管理表

施策 分野 担当部局 担当課 目標項目 策定時値 基準年度 目標値 目標年度 最新値 調査年度 達成度 関連計画 データソース

Ⅰ
１　地域レベルの自殺対策
の推進

健康福祉部 健康づくり支援課 自殺対策計画を策定する市町村数 19 H28年度 54 R元年度 51 R4年度
Ａ：ほぼ達

成
県調査

Ⅰ
１　地域レベルの自殺対策
の推進

健康福祉部 健康づくり支援課 自殺対策事業を実施する市町村数 31 H28年度 54 R元年度 54 R4年度 Ａ：達成 県調査

Ⅰ
２　統計資料を活用した自
殺対策の推進

健康福祉部 健康づくり支援課 統計資料を活用して自殺対策を実施する市町村数 8 H27年度 54 R3年度 54 R4年度 Ａ：達成 自殺対策取組状況調査

Ⅰ
２　統計資料を活用した自
殺対策の推進

健康福祉部 健康づくり支援課 統計資料の活用に関する自殺対策研修の開催回数
年平均
1.5 回

H26-28年
度平均

年平均
2 回

R1-3年度
年平均
1 回

R2～4年
平均

Ｄ：大きな
変化なし

県実施

Ⅱ
１ 心の健康づくりなど一次
予防の取組

健康福祉部 健康づくり支援課 悩みを抱えたときの相談先を周知する市町村数 21 H28年度 54 R2年度 52 R4年度
Ａ：ほぼ達

成
自殺対策取組状況調査

Ⅱ
１ 心の健康づくりなど一次
予防の取組

教育庁 生涯学習課 放課後子供教室の対象学校数 173 校 H26年度 225 校 R元年度 290校 R3年度 Ａ：達成
千葉県教育振興基本計
画（第２期）

県調査

Ⅱ
１ 心の健康づくりなど一次
予防の取組

教育庁 学習指導課 自分には良いところがあると思う児童の増加 77.0% H29年度 増加する R4年度 78.7% R4年度
Ｂ：概ね改

善
健康ちば21 全国学力・学習状況調査

Ⅱ
１ 心の健康づくりなど一次
予防の取組

健康福祉部 健康づくり支援課 睡眠で十分に休養をとれていない者の割合の減少 27.0% H29年度 20％以下 R4年度 26.0% R3年度
Ｃ：やや改

善
健康ちば21 生活習慣アンケート

Ⅱ ３ 遺された人への支援 健康福祉部 健康づくり支援課 遺族に対し支援情報を提供する市町村数 3 H28年度 54 R9年度 36 R4年度
Ｂ：概ね改

善
自殺対策取組状況調査

Ⅲ
２　精神の健康問題に対す
る取組

健康福祉部 健康づくり支援課
気分障害・不安障害に相当する心理的苦痛を感じ
ている者の割合の減少

15.3% H29年度 13.30% R4年度 16.0% R3年度
Ｄ：ほぼ横

ばい
健康ちば21 生活習慣アンケート

Ⅲ ４ 家庭問題に対する取組 健康福祉部 児童家庭課
〔虐待を受けた子どもや親への在宅支援〕児童家庭
支援センターの設置数

7 カ所 H28年度 11 カ所 R元年度 11 カ所 R4年度 Ａ：達成
千葉県子どもを虐待から
守る基本計画

県調査

Ⅲ ５ 勤務問題に対する取組 健康福祉部 健康づくり支援課
メンタルヘルスに関する措置を受けられる職場の割
合の増加

62.6% H29年度 100% R2年度 67.5% R3年度
Ｃ：やや改

善
健康ちば21 生活習慣アンケート

事業実施に当たり設定した目標等の達成状況を６段階で自己評価

（カッコ内は、比率計算できる場合）

Ａ：ほぼ達成 （８０％以上：８０≦ｎ≦１００）

（又は、達成）

Ｂ：概ね改善 （４０％以上：４０≦ｎ＜ ８０）

Ｃ：やや改善 （ ５％以上： ５≦ｎ＜ ４０）

Ｄ：ほぼ横ばい （▲５％以上：－５≦ｎ＜ ５）

（又は、大きな変化なし）

Ｅ：改善が望まれる （▲５％未満： ｎ＜ －５）
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