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安房地域について



千葉県の中での安房地域（高齢化率）

■市町村別高齢者人口(平成20年4月1日現在)

市町村名
総人口
(人)

高齢者人口
(65歳以上)

(人)

高齢化率
※()内は順位65歳～74歳 75歳以上

御宿町 8,088 3,046 1,437 1,609 37.7% (1位)

鋸南町 9,682 3,411 1,546 1,865 35.2% (2位)

南房総市 45,002 15,484 7,035 8,449 34.4% (3位)

大多喜町 11,105 3,459 1,428 2,031 31.1% (4位)

勝浦市 21,705 6,697 3,205 3,492 30.9% (5位)

長南町 9,870 3,007 1,291 1,716 30.5% (6位)

鴨川市 36,954 11,154 5,088 6,066 30.2% (7位)

いすみ市 43,314 12,960 6,169 6,791 29.9% (8位)

館山市 50,891 14,853 7,171 7,682 29.2% (9位)

多古町 17,020 4,829 2,184 2,645 28.4% (10位)

■市町村別高齢者人口(令和4年4月1日現在)

市町村名
総人口
(人)

高齢者人口
(65歳以上)

(人)

高齢化率
65歳以上/総人口
※()内は順位65歳～74歳 75～84歳 85歳以上

御宿町 7,170 3,701 1,633 1,347 721 51.6% (1位)

鋸南町 7,114 3,494 1,556 1,173 765 49.1% (2位)

南房総市 35,968 16,849 7,574 5,727 3,548 46.8% (3位)

勝浦市 16,203 7,393 3,413 2,451 1,529 45.6% (4位)

長南町 7,548 3,390 1,661 1,018 711 44.9% (5位)

大多喜町 8,446 3,648 1,739 1,078 831 43.2% (6位)

長柄町 6,518 2,766 1,470 807 489 42.4% (7位)

いすみ市 36,345 15,265 6,960 5,242 3,063 42.0% (8位)

九十九里町 14,835 6,141 3,052 2,065 1,024 41.4% (9位)

白子町 10,815 4,472 2,211 1,578 683 41.3% (10位)

睦沢町 6,829 2,807 1,341 955 511 41.1% (11位)

栄町 20,001 8,193 4,795 2,399 999 41.0% (12位)

館山市 44,937 18,056 8,301 6,188 3,567 40.2% (13位)

東庄町 13,287 5,252 2,607 1,726 919 39.5% (14位)

鴨川市 31,523 12,348 5,552 4,230 2,566 39.2% (15位)



安房地域の人口予測 （２０４０年）

鋸南町
高齢化率５４．2％
人口 ３７１５人

高齢化率４６．３％
人口 ３２，１３５人

館山市

南房総市
高齢化率５４．2％
人口 １２，０８４人

鴨川市
高齢化率４１．３％
人口 ２４，８８６人

www.city.kamogawa.lg.jp/uploaded/attachment/3510.pdf



安房地域の2020年～2040年時期

■75歳以上

• 2万7千人→2万6千人

• ピークが2025年

■40～64歳

• 3万5千人→2万4千人

•働き手が減っていく

■0～14歳 ■15～39歳 ■40～64歳
■65～74歳 ■75歳以上高齢化安定、働き手が少なくなる
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地域づくり

だれにとっても過ごしやすい
地域の構築を図っていく。

リハ資源の活用

様々な場面でリハ技術を
活かした支援が
受けられる地域を構築する。

リハ連携の強化

様々な場面での多職種での協業して
リハビリテーションの実現に貢献する

リハビリテーションマインドをベースに

障害があっても、なくても
幸せに過ごせる地域を目指して、活動しています



学ぶ

つながる体験する

地域を創る

• 出向いての講習会

• 勉強会等への講師派遣

• 職能団体向けの研修会

• 市町村や職能団体等との協力

• 地域ケア会議、介護予防事業への協力

• 様々な年代・立場の方の交流機会の提供

• パラスポーツ体験学習

• 障害者体験学習

• 各種体験会の開催

• イベントの開催（リハケア文化祭）

• イベントへのブース出展協力

• 地域づくり活動の協力

各種問い合わせ等、お気軽に連絡下さい。
    連絡先：佐伯（saeki.koichi@kameda.jp） 

障害があっても、なくても
幸せに過ごせる地域を目指して、活動しています

安房地域リハビリテーション広域支援センター（RED LEGS）

医療・介護以外の行政、企業、
学校等でも利用できます。
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専門職への情報提供

出張講習会

講演会



パラスポーツ普及（障害者観の育成）

中学校での授業

小学校への障害者体験

ボッチャ普及



共生社会 推進



企業の活動を紹介・体験

無印良品
移動販売の紹介

千葉トヨタ
乗合送迎サービスの紹介



地域の活動促進

地域の集まりへ協力

サロンでの
介護予防

地域の集まりへ協力

サッカー場での啓発活動



スライドの内容

•安房地域について

•安房地域リハビリテーション広域支援センターについて

•安房地域リハビリテーション広域支援センターの活動紹介

•南房総リハビリテーション・ケア文化祭について



最近開催したリハ・ケア文化祭の開催案内



南房総リハビリテーション・ケア文化祭

目的
●知る機会の提供

集うことによって、顔を知り、事業所を知り、地域を知る機会を提供。

●チャレンジの場の提供

自ら発表者として、自分の機関についてまとめ、それを大勢の前で

伝える機会を提供。

●地域作りへの参画の一歩

自分の機関で担当する仕事だけでなく、地域という視点で仕事を

行ってもらいたい。ともに協業が行われる地域となる。

●リハビリテーションの概念を拡張

様々な視点での地域の課題を学び、固定概念にこだわらず、

リハビリテーションの固定概念を拡張していく。

●リハビリテーション資源の開発

地域におけるリハビリテーション資源を開発し、広めていく。



南房総リハビリテーション・ケア文化祭

開催して実現したい事

参加
（見て・聞く）

リハ・ケア
文化祭

自らの課題
（考える）

取り組み

（行動す
る）

情報発信

（他者に伝え
る）

自らの業務遂行から、地域作り・協業のサイクルへ

自分の業務

参加
（見て・聞く）

リハ・ケア
文化祭

自らの課題
（考える）

取り組み

（行動す
る）

情報発信

（他者に伝え
る）

地域作り・協業



南房総リハビリテーション・ケア文化祭

参加してほしい対象

参加して欲しい対象の中心は、医療・介護・福祉。
会を重ねる毎に、対象者は拡大中

医療

介護 福祉

行政

教育

就労支援

関連業種



準備開始 開会式 開会式 開会式 閉会式

ボッチャ ボッチャ ボッチャ ちぎり絵 みんなの作品展

ポスター発表 ポスター発表 特別講演 妊婦体験 妊婦体験

福祉機器体験 福祉機器体験 福祉機器体験 展示ブース 車椅子試乗



リハ・ケア文化祭 参加者数
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南房総リハビリテーション・ケア文化祭

ポスター発表



養成校の学生

大学生
患者会

葬儀業者

特別支援学校

障害児・家族

助産師

サロン活動
運営住民

就労支援

研究者

高校

小児施設

後見人制度

職能団体

郵便局

トラベルヘル
パー

弁当の宅配

医療

介護 福祉

行政

教育

就労支援

関連業種



発表演題数
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演題数 14 12 23 24 32 27 27 28 28 20 0 0 4 8

延べ演題数 14 26 49 73 105 132 159 187 215 235 235 235 239 247
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安房地域リハ広域支援センターの活動を
情報発信しています。

安房地域リハビリテーション広域支援センターの
ホームページ
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