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圏域内の現状

東葛北部 松戸 柏 我孫子 流山 野田

人口 1,407,697人 498,232人 426,468人 130,510人 199,849人 152,638人

高齢化率 26.30% 25.60% 25.80% 30.60% 23.00% 30.80%

高齢者
人口

370,784人 127,595人 110,212人 39,879人 46,047人 47,051人

生産年齢
人口

836,774人 305,487人 251,739人 74,457人 118,860人 86,231人



圏域内のパートナー数・内訳
（R5年5月時点）

【パートナー数】２５施設

【内訳】病院・診療所 １３
訪問看護ステーション １
介護老人保健施設 ４
特別養護老人ホーム １
デイサービス ３
職能団体（リハ連） ３



【活動紹介】
生活リハビリ普及員養成講座

幅広い人を対象に「生活リハビリ普及員」を養
成する活動を実施

講座予定テーマ「腰痛」「肩こり」「傾聴」



千葉県高次脳機能障害地域支援拠点と共催
でオンラインプログラムを実施

【活動紹介】
高次脳オンラインプログラム



住民主体の「通いの場」の参加者の健康度測定や
健康講話に協力

測定項目：
TUG・５ｍ歩行・握力・片脚立位・認知テスト

例）

【活動紹介】 健康度測定
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高齢化率50％を超える小金原団地の一部の
区域を対象に階段昇降機導入の試みを実施

【活動紹介】 階段昇降機



松戸市リハビリテーション連絡会と共催で認知症
初期集中支援チーム・地域ケア会議に派遣する
職員の養成を実施

【協働】
地域ケア会議派遣に資する研修



活動を行う上で重視している点

連携支援体制の構築

地域リハ・パートナーとの協働の実践

地域住民の健康増進・介護予防の取組支援



専従者の不在

地域リハ推進のための手法が手探り

行政との連携・協働・役割分担が不十分

活動周知・啓発が不十分（院内含む）

活動を行う上での課題や悩み
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