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千葉県がんサポートブック

お問い合わせ先

患者必携「千葉県がんサポートブック」(地域の療養情報）の冊子を掲載しています。

定期的にがん検診を受けることは大切なことです。市町村の実施するがん検診や無料クーポンのこと、充実した検診を
目的に作成された千葉県乳がん検診ガイドラインなどを掲載しています。

子どもたちにがんのことを知ってもらうために公益財団法人日本対がん協会が発行したアニメによるがん教育DVD「が
んちゃんの冒険」を紹介しています。

緩和ケア研修会など、県内で実施しているがん関連の研修会について掲載しています。

それぞれの医療機関の役割を分担し、連携を円滑に進めるためのツールである千葉県共用地域連携パスなどを掲載し
ています。

千葉県がんピア・サポーター養成研修の募集要項やプログラムのほか、研修テキスト（千葉県がんピア・サポーター必
携）を掲載しています。

医療費が高額になる場合に利用できる高額療養費制度などの様々な助成制度について相談できる窓口の情報を掲載
しています。

住み慣れた自宅で療養生活を送る場合の生活を支える情報（施設、専門職）や、子どもの療養を支える情報、食生活と
がん（がん情報サービス）サイトやケアフードレシピの紹介、がん治療を受ける患者さんの口腔ケアハンドブックなどの
紹介をしています。

就労支援（治療を続けながら働きたい）や、仕事を辞めた時の制度（失業給付金）のこと、「がんと仕事のQ＆A－がん就
労者支援マニュアル」や“がん情報サービス”などのサイトを紹介しています。

地域の療養情報，がんサポートブック，患者必携

このサイトについて
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ちばがんなび，千葉県がん情報，千葉県健康づくり支援課がん対策班，千葉県地域統括相談支援センター
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がん患者の方とそのご家族へ 

一般の方へ

医療従事者の方へ 

その他 

生活を支える情報

仲間を探す

診断、治療およびその後の転帰に関する情報を収集し、保管・整理・解析するがん登録を紹介しています。

がん診療連携拠点病院に設置されているがん患者やその家族の不安や悩みを相談できる窓口「がん相談支援セン
ター」について紹介しています。

千葉県のがん対策の取り組みについて掲載しています。

千葉県のがんの現状について掲載しています。

がんに関する情報を提供している外部サイトへのリンクを掲載しています。

科学的に根拠のあるがんの予防方法などについて掲載しています。

ちばがんなび

がんの診断・治療方法について詳しく知りたい時に役立つ情報を掲載しています。

くすりの使い方や注意点、薬の副作用についての情報を掲載しています。

千葉県内のがん診療連携拠点病院など各種の医療機関を掲載しています。

国内で行われている臨床試験(治験)などの情報を掲載しています。

がん診療連携拠点病院には、がん相談支援センターという相談窓口が設けられ、がん専門相談員が対応しています。
困ったことや不安なことがあるときにどなたでも無料でご利用できる連絡先などを掲載しています。

千葉県がん診療連携協力病院の相談窓口（各病院に通院中の患者さんとそのご家族の相談に応じている）を掲載しています。

日本対がん協会のがん相談ホットライン（無料がん相談窓口）と、がん情報サービスサポートセンター、千葉県地域統括
相談支援センターの情報を掲載しています。

同じ病気や症状、障害などなんらかの共通する患者体験を持つ人たちが集まり（患者・家族の交流の場）、自主的に運
営している患者会（千葉県がん患者団体連絡協議会に参加している）などを掲載しています。

千葉県内には、同じ悩みを抱える患者・家族の交流の場（患者会などが主催する地域サロン）や、がん診療連携拠点病
院の中で開催する院内サロンがあり、その情報を掲載しています。

千葉県がんピア・サポーター養成研修を修了したピア・サポーターが対応し、千葉県地域統括相談支援センターが主催
するピア・サポーターズサロンちばの情報等を掲載しています。

愛するご家族を亡くされたご遺族の心の痛みの分かち合いの会(グリーフ・ケア）を開催している、東葛・生と死を考える
会などの情報を掲載しています。

がん体験をされた方が、診断時・治療中や治療後に何を思っていたのか、ご自身の体験を語っていただいた情報を掲
載しています。また、健康と病の語りディペックス・ジャパンのサイトを紹介しています。
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ちばがんなびは、千葉県内のがんに関する知識や医療機関、がんと診断されたり治療を受けるときに役立つ情報、不
安や悩みを相談できる身近な窓口、医療費や生活費に対する支援制度等の情報を掲載しています。

各種がんについて、がんが疑われた時から治療後の生活に至るまで、納得のいく治療を選択するために必要な情報
や、がんに関する用語を掲載している“がん情報サービス”のサイトを紹介しています。
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