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【職場体験・企業見学概要】 

職場体験・企業見学キャッチフレーズ 

高齢者と接することで人と真剣に向き合う大切さを学べます！ 

 

 

【職場体験・企業見学情報】 

 中学生向け 高校生向け 

見学・体験内容 ・お茶出しのお手伝い 

・体操・レクレーションの参加 

・コミュニケーションを取る 

・お茶出しのお手伝い 

・体操・レクレーションの参加等 

・コミュニケーションを取る 

・福祉用具の取り扱い説明・体験 

実施可能時期 応相談 応相談 

実施日数 １日~２日 １日~２日 

受入対象校種 全学年 全学年 

対象地域 どこからでも可（送迎はなし） どこからでも可（送迎はなし） 

受入可能人数 ２～３人 ２～３人 

留意事項 ・動きやすい格好でお願いします。＊上履き・

エプロン・三角巾・お弁当を持参願います。 

・動きやすい格好でお願いします。＊上履き・

エプロン・三角巾・お弁当を持参願います。 

 

過去に体験した学生の感想 

高齢者の方から声をかけてもらえたことがとても嬉しかった。 

最初は緊張したが職員の皆さんに優しく明るく接していただき安心して取り組むことができた。 

職場体験・企業見学概要 

施設長から介護の仕方や高齢者との話し方など基本的な知識の説明が

あり、職場体験をするために高齢者との触れ合い方の注意事項をお話しし

ます。具体的な職場体験としては、利用者のお茶のお手伝い、検温・血

圧測定、利用者の方々のドライヤー介助、福祉用具の取扱説明・体験な

どです。軽く体を動かす体操や利用者の方々とのレクレーションなどの楽し

いひと時もいっしょに体験してもらいます。その時々により内容は変わること

もありますが、最も大切なことは利用者の方々とのコミュニケーションです。

職場体験を通して意思を通わせることの大切さ、人間の尊厳、人生の豊

かさとはどういうものなのかを感じてもらうことができます。 



【企業基本情報】 

企業キャッチフレーズ 

ご利用のお客様一人ひとりが満足して頂ける「存在感のある生活」を提供してまいります。 

 

 

 

所在地 〒299-5102 千葉県夷隅郡御宿町久保796番 

従業員数 ５２名（２０１８年１２月現在） 

交通手段 御宿駅から車で５分 

URL http://kaigosisetu-sotobou.com/index.html 

 

表彰・認定等、他の模範となるような実績・取組 

宮内庁長官事業奨励 

赤十字事業進展に貢献 

【施設長から学校の先生、子どもたちへ】 

 

担当者の方々   

連絡先 
☎ ０４７０－６８－５８００ 

✉ sotobou@w8.dion.ne.jp 

 

企業概要 

１９８８年１０月２２日、「外房」として認可を受けて以降、基本

理念である「存在感のある生活」を掲げて、一人一人のニーズに沿った

生活、家庭的な生活空間、個別ケアの心掛けを職員一同大切な指

針としています。緑豊かな環境に囲まれたこの場所は、利用者の方々

に安心感を与え、とても過ごしやすい環境となっています。明るく家族

的で落ち着きやすい雰囲気を作ることを心掛けており、職員同士が和

気藹々としていることも利用者の方々の笑顔を絶やさない理由の一つ

です。人の幸せや尊厳を考え続け、その人らしい存在感をとても大事

にしています。 

若い世代の方は高齢者と接する機会が少なく、どのように接していいの

か分からない方も多いと思います。実は高齢者の方は話しかけること、

話しかけられることのコミュニケーションをとても楽しみにしています。介護

というと大変なイメージを持つ方もおられると思いますが、誇りとやりがい

のある仕事です。人生の大先輩から教えていただくことも多く、いつも勉

強させていただいています。職場体験を通して人と真剣に向き合うことの

大切さを学ぶことができると思います。 


