
子供と一緒に楽しめるコーナーもあります！

津波避難訓練

防 災 研 修 会

役場の敷地内に防災に役立つ体験・展示ブース※３を配置し
て、自由に研修していただきます。各ブースを回って防災に関
する知識や経験を深めてください。また、自主防災組織の訓練
の場としても活用をご検討ください。

津波を想定した避難訓練を実施します。防災行政無線、白子
町メール配信サービス、防災ＬＩＮＥ、緊急速報メール（エリ
アメール）で次の情報を伝達しますので、各自で対応行動を訓
練してください。

９時００分【訓練地震情報】伝達 →シェイクアウト訓練 ※１

９時０５分【訓練大津波警報】伝達→津波避難訓練 ※２

避難場所に到着したら訓練終了となります。

【災害を疑似体感】 災害ＶＲ体験

【命を救う】 心臓マッサージ・ＡＥＤ【初期消火が大切】 消火器の取扱い

【避難所で役立つ】 ロープ・ワーク

【助け合い】 誰でもできる創傷処置

【互いの無事を確認】 災害伝言ダイヤル 【不自由な方を守る】 車いす・白杖体験

【もしもに備える】 家庭向け備蓄品

【避難所でつながる】 携帯電話サービス

【震度7を体感】 地震体験車まもるくん



※１ シェイクアウト訓練

【訓練地震情報】の伝達を受け、直ちに地震から身を守るための３つの安全行
動（下図参照）を約１分間行ってください。

※３ 体験・展示ブースの内容

１ 動きやすい服装でご来場ください。

２ 駐車場に限りがありますので、来場
時の乗合わせにご協力をお願いいたし
ます。

３ スタンプラリーのスタート・ゴール
は案内所になります。また、防災パン
フレット、非常食などの配布も案内所
で実施します。

※２ 津波避難訓練

【訓練大津波警報】の伝達を受けて避難を開始し、できるだけ早く緊急避難場所の屋上や３
階以上の高台に避難してください。
南白亀川河口の最大津波水位到達時間は地震発生から３７分と予想されています。
今回の訓練では、９時３７分までに避難場所に避難を完了できるよう時間最優先で行動して

ください。

白子中学校、関小学校、南白亀小学校、白潟小学校、なばき防災の丘、しらかた防災の丘、
ホテル白洋、ホテルカアナパリ、ホテルニューオーツカ、青松庭白砂、
サンライズポイント白子、パノラマビュー白子、ダイアパレス白子第１、
ダイアパレス白子第２、フラワーパレス白子、特別養護老人ホームはまひるがお

避
難
場
所

支援団体 内容 エリア

陸上自衛隊

車両展示、制服等試着

①
車両展示
エリア

応急担架搬送

ロープワーク

茂原警察署 車両展示、制服等試着

北消防署

車両展示、制服等試着

消火器取扱い

ＡＥＤ、心臓マッサージ

ＮＴＴ東日本
災害用車両の展示

災害伝言ダイヤル

②
実習体験
エリア

ＮＴＴドコモ 携帯電話サービス

ＮＰＯ法人
首都圏防災士連絡会

家庭向け備蓄品

特別養護老人ホーム
はまひるがお

車いす体験
白杖体験

大多和医院 誰でもできる創傷処置

第７支団消防団
消防車放水体験

③
放水体験
エリア

煙体験ハウス
④

災害疑似体験
エリア

長生地域振興事務所 災害ＶＲ体験

白子町役場 地震体験車

③①

②

④
役場庁舎

健康づくり
センター

青少年
センター


