
▲さんが焼き
　アジやイワシを味噌や香味野菜と一緒
に細かくたたいて作った「なめろう」を
焼いた郷土料理です。新鮮な魚が沢山
獲れる千葉県ならではの逸品です。

自然に癒されるなら是非養老渓谷
へ。秋の紅葉は美しいですし、夏は
清涼感があふれています。ストレス
解消にはもってこいの場所ですよ。

イチバンの推しポイント

屏風ケ浦を初めて見たときは圧巻
でした。夕暮れ時は断崖がオレンジ
やピンクに染まっていく様子がとて
もきれいですよ。

イチバンの推しポイント

毎年、成田山へ初詣に
行っています！参道沿いで
食べる蕎麦や食べ歩きグ
ルメは絶品なのでぜひ足
を運んでみてください。

イチバンの推しポイント

もっと千葉の

ことを知りたい

方はこちら！
▶ まるごとe!ちば 千葉県公式観光物産サイト

工業

全国第8位
製造品出荷額等（令和3年経済センサス-活動調査（製造業））

農業

全国第6位
農業産出額（令和3年生産農業所得統計・速報）

水産業

全国第8位
海面漁業漁獲量（令和2年漁業・養殖業生産統計）

商業

全国第9位
年間商品販売額（平成28年経済センサス-活動調査（卸売業、小売業））

約627万人
令和5年1月1日現在（毎月常住人口調査）

人口

面積

約5,160㎢
令和4年10月1日現在（全国都道府県市区町村別面積調）

文化

海

食

NAVINAVI

▲養老渓谷（大多喜町・市原市）
　新緑から紅葉まで、素晴らしい
景色が望めます。渓谷内の５つ
の滝をめぐるハイキングコースは
リフレッシュに最適です。

▲清水渓流広場（濃溝の滝・亀岩の洞窟）
　（君津市）
　洞窟から差し込む光が水面に反射し、幻想的な
ハート形を描き出す写真がＳＮＳを中心に話題
となり、まるでファンタジー映画の世界のような
場所です。

◀大山千枚田（鴨川市）
　3.2haに375枚を数える棚
田は階段状に並び、日本の
原風景ともいえる田園風
景が広がり、「日本の棚田
百選」に選ばれています。
秋・冬のイルミネーション
は必見です。

◀矢切の渡し
　（松戸市）
　江戸川で唯一
現存する、松戸
と柴又を結ぶ渡
し船。小 説「野
菊の墓」や歌謡
曲などで広く知
られています。

◀佐原の町並み（香取市）
　「北総の小江戸」と呼ばれ
た面影を今に伝えます。
小野川沿いは、築１００年
を超える歴史的な建物が
立ち並ぶ、絶好の撮影ス
ポットです。

◀成田山新勝寺（成田市）
　1080余年の歴史を誇る、日本有
数の寺院。賑わいあふれる表参道
も人気のスポットです。成田名物の
うなぎは必食！

▲太巻き祭り寿司
　祭りや結婚式といったハレ
の日に食べられてきた郷土
食。お米や海苔、野菜など千
葉の幸がふんだんに盛り込
まれています。切った断面に
現れる模様も華やかで、舌
も目も楽しませてくれます。

▼Ｑなっつ
　国産落花生の約8割を生産する千葉県が、幅広い世代に落花生を食

べてもらえるよう、約20年かけて開発
した千葉県オリジナルの落花生です。
平成30年から販売を開始。はっきりし
た甘みや、あっさり食べやすい味などが
特徴で、年々人気が高まっています。
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自然 ▼屏風ケ浦（銚子市～旭市）
　地面が切り取られたかのような切り立った断崖が続くさま
は、英仏海峡のドーバーの「白い壁」にも匹敵するといわれ、
東洋のドーバーとも呼ばれています。

▲九十九里浜（一宮町、九十九里町ほか）
　刑部岬から太東崎まで弓状に砂浜が続く日本最大級の海岸。
サーフィンをはじめとする様々なマリンスポーツが楽しめる人
気の高いスポットです。

▶ 教えてちばの恵み

▶ ちばの
　 郷土料理

▲秋満月（あきみつき）
　日本なしの栽培面積、
収穫量、産出額が全国1位を誇る千葉県が開発し、令
和3年にデビューした新品種。甘味が強く酸味が少な
い、良食味、日持ちするなどの特徴があります。

▲ふなばし三番瀬海浜公園
（船橋市）
　東京湾最奥に広がる「三番
瀬」。園内の展望デッキから
はその干潟を一望できます。
潮干狩り場やバーベキュー
広場などで楽しめます。

イチバンの推しポイント
幼い頃から近所の梨園の
おいしい梨を食べて育ち
ました。秋満月もデビュー
し、どんどんおいしくなる
千葉県の梨を食べてみて
ください！

全国第7位
県内総生産

（令和元年度県民経済計算）

（名目）
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