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は じ め に 

 

 「健やか親子２１」は、21世紀の母子保健の取組の方向性と目標を示し、関係機関・団

体が一体となって推進する国民運動計画として、平成 13 年から取り組みが開始されまし

た。平成27年度からは、令和６年度までを運動期間とする「健やか親子２１（第２次）」

が開始されています。 

 これを受け、本県においても「すべての子どもが健やかに育つ社会」の実現を目指す「健

やか親子２１（第２次）」を推進するため、様々な取り組みが行われていますが、今回、

妊娠・出産・育児に関する現状を把握し、今後の母子保健施策に反映させるため、健やか

親子２１実態調査その１として「妊娠・出産・育児に関する調査」を実施しました。 

 この結果、「核家族」が87.5％、「妊娠期に仕事を持っていた人」が69.2％と、過去の

調査と比較すると最も割合が高くなっており、本県でも核家族化や女性の社会進出の増加

といった、近年のわが国の傾向が顕著になっています。また「近所づきあいはしたくない」

人の割合が倍増し、育児について相談する相手として「友人・知人」の割合が減少するな

ど、地域の中での母親の孤立が懸念される結果も見られました。 

 このような調査結果を踏まえ、千葉県子ども・子育て支援プラン２０２０の柱である、

「安心して妊娠・出産し、ゆとりをもって子どもを育てられる環境づくり」・「子どもが

愛情に包まれて健やかに成長し、自立できる環境づくり」を目指し、住民や関係機関・団

体の参画を得ながら、母子保健施策の更なる推進を図ってまいりたいと考えております。 

 また、本報告書が関係者の皆様のお役に立てることができれば幸いです。 

 最後に、調査に御協力をいただきました保護者の皆様をはじめ、市町村の母子保健担当

者の方々に厚く御礼申し上げます。 

 

令和３年３月 

千葉県健康福祉部児童家庭課長 

尾関 範子 
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