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Ⅰ 調査概要 

１．調査の目的 
子育て中の母親の妊娠・出産・育児に関する現状を調査することにより、「健やか親子２１」

をはじめとする母子保健の施策に反映させることを目的とする。 

 
２．調査期間 

令和２年９月１日～10月 31 日 

 
３．調査対象者 

千葉県内に在住し、調査期間中に１歳６か月児健康診査あるいは３歳児健康診査を受診する児

の母親 3,631 人。（了解の得られた 43 市町村を対象とした） 

 

調査対象 43 市町村 

地域 市町村名 

①中央地域 千葉市 

②東葛地域 柏市、習志野市、鎌ケ谷市、市川市、浦安市、松戸市、流山市、我孫子市 

③北東地域 
成田市、佐倉市、四街道市、八街市、白井市、富里市、栄町、香取市、神崎町、 

多古町、東庄町、銚子市、旭市、匝瑳市 

④外房地域 
東金市、山武市、大網白里市、芝山町、横芝光町、茂原市、一宮町、睦沢町、 

長生村、長柄町、勝浦市、大多喜町 

⑤南部地域 館山市、鴨川市、南房総市、鋸南町、木更津市、君津市、富津市、袖ケ浦市 

 

 

４．調査の方法 
市町村に依頼し、１歳６か月児健康診査及び３歳児健康診査の会場において、保護者に調査票

を配布し、自宅に持ち帰って記入・返送してもらう無記名のアンケート方式で実施した。 

 
５．回収結果 

対象者数：3,631 人 

回答者数：1,228 人（回収率：33.8％） 
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６．調査の内容 
（１）生活環境 

（２）第１子の妊娠時について 

（３）第１子の出産時について 

（４）第１子の育児について 

（５）子どもの事故予防等について 

（６）子どもの健康管理について 

 
７．時系列比較 

この調査は平成 12 年度、17年度、24 年度にも実施され、その結果をもとに一部時系列比較を

行った。 

 
８．調査実施機関 

千葉県が株式会社エスピー研に委託して実施した。 

  


