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●病院の概要

●臨床研修

●妊娠・出産・子育て中の勤務環境
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●専門研修

②賞与・手当
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④休暇

⑤保険適用
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■連携・関連施設となっている基本領域

①給与モデル（5年目参考・当直料等込）
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③保険適用

④宿舎

内科 小児 皮膚 精神 外科 整形 産婦 
眼科 耳鼻 泌尿 脳外 放射 麻酔 病理
臨検 救急 形成 リハ 総診

当直
免除

時間外
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短時間
勤務制度
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保育園

院内
学童保育
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臨検 救急 形成 リハ 総診

当直
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■妊娠出産 ■育児 ■子育て

独立行政法人労働者健康安全機構 千葉労災病院
〒290-0003　千葉県市原市辰巳台東2-16 0436-74-1111

330,000 円／月

350,000 円／月

年２回一時金あり、各種手当あり

土日祝日、年末年始、夏季休暇、年次有給休暇12日

組合健康保険、厚生年金、労働災害補償保険等

単身用8,711 円～、世帯用32,480 円

2026年7月1日 2026年7月31日

当直料 21,000 円／回

回 数 3～４ 回／月

10 名 10 名

約 700,000 円／月

土日祝日、年末年始、夏季休暇、年次有給休暇20日

組合健康保険、厚生年金、労働災害補償保険等

あり

【病院の特徴】
　労災医療・勤労者医療はもちろんのこと、プライマリ・ケアから高度医療、更に
は終末期医療まで、地域の要望に応える総合的診療を提供できる医療機関とし
て地域に貢献しています。
　急性期医療の充実にも努めており、地域の中核病院として活動しています。さ
らに「地域医療支援病院」、「地域がん診療連携拠点病院」、「地域災害拠点病院」
に認定され、地域の医療機関と緊密な連携を行い、きめ細かい医療サービスを
実現しています。
　また、高齢化が進む中で増加が予想される認知症に対して「認知症疾患医療
センター」を設置して地域での認知症対策に貢献しています。

【プログラム責任者・指導医からのメッセージ】
　千葉労災病院の幅広い活動は、卒後研修を行う場合にプライマリ・ケアとして偏
りの無い診療を経験し実践する場として最適な医療機関の一つと考えています。
　また、多くの専門医学会から研修指定を受けており、専門性の高い医療の研修・
研究の道に進む場合にも、当院での研修における経験・能力を基に発展すること
ができるでしょう。

【先輩研修医からのメッセージ】
　当院の最大の長所は、病院全体で研修医を大切にしている温かい雰囲気の病
院であるということです。大きな病院では研修医にまわってこないような様々な
手技も経験することができます。また、産業保健研修を通して認定産業医の資
格を取得することもできます。
　研修医生活はバランスよく業務があり、自身でペースコントロールできますの
で、たくさん経験を積むこともできますし、勉強時間を確保することもできます。
敷地内に職員宿舎もありますので、金銭面や通勤面でも優遇されております。

【臨床研修の特徴】
内科研修は28週間で7つのグループ(消化器、呼吸器、糖尿病・代謝、アレル
ギー ・膠原病、腫瘍血液、循環器内科、脳神経内科)を4週ずつローテートし総
合的研修が可能です。救急医療12週間、外科研修(消化器外科)8週間、小児科
4週間、産婦人科4週間、精神科(協力施設)4週間が必須です。2年次には近隣
の診療所及び中小病院での地域医療研修4週間(一部在宅医療研修1週を追
加)を履修します。これに加えて近隣企業での保健・医療行政研修(産業医資
格取得可能)4週間が選択できます。残りの期間は当院の多彩な診療科から選
択が可能です。なお、外来研修は内科研修期間(一般内科外来)、外科、小児科、
地域医療の期間に週1日の並行研修として行います。

【専門研修の特徴】
《内科専門研修プログラム》
本プログラムは、千葉県市原医療圏の中心的な基幹病院である千葉労災病院を基
幹施設として、当院で2年間、近隣の連携施設である千葉大学医学部附属病院、千
葉東病院、千葉県がんセンター、千葉県循環器病センター、国際医療福祉大学成田
病院で1年間研修します。学ぶべき13疾患全ての研修を目指すと共に、専攻医の希
望に合わせてサブスペシャルティ研修を選択、アレンジできるプログラムです。
《救急科専門研修プログラム》
医の原点たる救急医療において、どんな現場、どんな施設、ひとりだろうがチーム
だろうが患者さんの重症度を問わず、生命の危機であれば手術・内視鏡・IVR な
どの手段を問わずその瞬間に求められる最適なスキルやリーダーシップを提供で
き、それを以って地域社会のみならず、我が国の救急医学の中心で活躍できる人
材を養成することを目標としています。
《整形外科専門研修プログラム》
専攻医の皆さんに素晴らしい研修環境を提供し、個々の能力を最大限に引き出す
研修を目指します。また、千葉県地域枠として地域医療に貢献しようという志を
もった専攻医の皆さんにも、医師不足地域での地域医療研修義務と同時に多くの
専門的な研修と研究の環境を提示できるプログラムとして環境を整えています。 
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