
●病院の概要

●臨床研修

●妊娠・出産・子育て中の勤務環境
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●専門研修

②賞与・手当

③当直

④休暇

⑤保険適用

⑥宿舎

■処遇
(2025年度）

■処遇
(2025年度）

■連携・関連施設となっている基本領域

①給与モデル（5年目参考・当直料等込）

②休日休暇

③保険適用

④宿舎

内科 小児 皮膚 精神 外科 整形 産婦 
眼科 耳鼻 泌尿 脳外 放射 麻酔 病理
臨検 救急 形成 リハ 総診

当直
免除

時間外
勤務免除

短時間
勤務制度

院内
保育園

院内
学童保育

内科 小児 皮膚 精神 外科 整形 産婦 
眼科 耳鼻 泌尿 脳外 放射 麻酔 病理
臨検 救急 形成 リハ 総診

当直
免除

時間外
勤務免除

短時間
勤務制度

■妊娠出産 ■育児 ■子育て

350,365 円／月

364,719 円／月

時間外手当、期末勤勉手当、通勤手当

有給休暇10日、夏季休暇6日、特別休暇

健康保険、厚生年金保険、雇用保険、労災保険

なし(個別賃貸の家賃補助あり)

2026年6月1日 2026年7月24日

当直料 なし(時間外労働扱い)

回 数 4～5 回程度／月

12 名 12 名

約 1,180 万円／年

有給休暇20日、夏季休暇7日、特別休暇

健康保険、厚生年金

なし(個別賃貸の家賃補助あり)

【病院の特徴】
　船橋市立医療センターは1983年に開院し、現在では31の診療科を標榜
し、地域の医療機関等と密接に連携し協力しながら救急医療を主体とする急
性期医療及び高度医療を提供するための総合診療機能を有する船橋地域の
中核病院です。

【プログラム責任者・指導医からのメッセージ】
　臨床研修においては医療という日常を単純な治療行為としての反復として
捉えるのではなく、逆に医療人として成長するために日々遭遇する挑戦的場
面として捉えていくことが最も大事なことだと思います。当センターでの研修
は「他施設で経験できないような数多くの症例を通して、成熟を養う場であ
る」との考えに基づいて指導しています。Benjamin Disraeliの言葉に「心の
中で素晴らしい考えを育てるのだ。なぜなら自分が考えている人間以上に素
晴らしい人間にはなれないのだから。」という一節があります。研修医として
当センターで研修される若い人たちには志を持って欲しいと思っています。志
が自分を育ててくれます。研修は競争ではありません。一生懸命こそが一番楽
しいのだと思います。また研修医時代には「決して嘘をつけない師を持つこ
と」をおすすめします。研修のことであるいは将来のことで悩んだ時にはとこ
とん悩み抜いて、そんな時良き師に相談できるような研修病院を目指してい
ます。

【先輩研修医からのメッセージ】
　教育熱心な先生方が多く知識や基本的な手技を丁寧に教えてもらえます。
研修医同士で学び合うことも多く充実した研修生活になると思います。

【臨床研修の特徴】
1.オリエンテーション（1～2週）
2.内科：1年次～2年次　30週（週1日外来研修を含む）
　消化器・呼吸器・循環器・脳神経・代謝／腎臓の5診療科を6週ずつローテート
3.救急部：1年次～2年次 10週（麻酔科4週）2年次 4週
　麻酔科：1年次～2年次  2週
　救急部ERにおいて、プレホスピタルの蘇生から、初期治療、トリアージを経験。
　また1年次においては麻酔科での麻酔、集中治療の研修も必修で行います。
4.外科：1年次～2年次　6週（週1日外来研修を含む）
5.小児科：1年次～2年次　6週（週1日外来研修を含む）
6.産婦人科：1年次～2年次　6週
7.地域医療：2年次　4週
　船橋市医師会の診療所研修(2週)
　北海道釧路市または石垣島の病院でのへき地研修(2週)
8.精神科：2年次　4週
　当センター精神科外来を中心にリエゾン研修(2週)
　国立国府台医療センター精神科での病棟研修(2週)
9.個人自由選択期間：2年次　30～31週

【専門研修の特徴】
基幹診療科およびその連携施設等
内　科　千葉大学医学部附属病院、板倉病院、船橋中央病院、杏林大学医学部付属

病院、東京都立多摩総合医療センター、日本赤十字社医療センター 他
小児科　千葉大学医学部附属病院、千葉県こども病院、船橋中央病院、船橋二和病

院、東京女子医科大学附属足立医療センター
外　科　板倉病院、千葉徳洲会病院、船橋二和病院、帝京大学ちば総合医療セン

ター、東邦大学医療センター佐倉病院、横浜労災病院、総合南東北病院
麻酔科　千葉県こども病院、船橋二和病院、ニューハート・ワタナベ国際病院、順

天堂大学医学部附属浦安病院
救急科　東京女子医科大学附属八千代医療センター、板倉病院、国立病院機構水

戸医療センター、日本大学医学部附属板橋病院、日本大学病院 他
整形外科　千葉大学医学部附属病院、千葉県こども病院、帝京大学ちば総合医療

センター、千葉県がんセンター、東京都立墨東病院 他
◆千葉県キャリア形成プログラムの診療科別コースを策定している診療科
消化器内科、循環器内科、代謝内科、小児科、外科、麻酔科

一般 …

結核 …

療養 …

精神 … 感染 …
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0
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0

0 0

72

｢※｣は｢診療科による｣等の条件あり、｢－｣は制度なし
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船橋市立医療センター 
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●専門研修

②賞与・手当

③当直

④休暇

⑤保険適用

⑥宿舎

■処遇
(2025年度）

■処遇
(2025年度）

■連携・関連施設となっている基本領域

①給与モデル（5年目参考・当直料等込）

②休日休暇

③保険適用

④宿舎

内科 小児 皮膚 精神 外科 整形 産婦 
眼科 耳鼻 泌尿 脳外 放射 麻酔 病理
臨検 救急 形成 リハ 総診

当直
免除

時間外
勤務免除

短時間
勤務制度

院内
保育園

院内
学童保育

内科 小児 皮膚 精神 外科 整形 産婦 
眼科 耳鼻 泌尿 脳外 放射 麻酔 病理
臨検 救急 形成 リハ 総診

当直
免除

時間外
勤務免除

短時間
勤務制度

■妊娠出産 ■育児 ■子育て

306,000 円／月

327,000 円／月

賞与なし。住居・通勤手当は別途支給

年次休暇・夏季休暇・忌引休暇等

社会保険・雇用保険・労災保険・厚生年金・医師賠償責任保険(病院)

あり　※空き状況による

2026年7月 2026年8月上旬

当直料 21,000 円／回

回 数 4 回／月

5 名 5 名

約 1,200 万円／年

年次休暇・夏季休暇・忌引休暇等

社会保険・雇用保険・労災保険・厚生年金・医師賠償責任保険(病院)

あり　※空き状況による

【病院の特徴】
　東京へ電車で30分程度と近く東京近隣の中核病院として患者さんを多く
抱えており、技術及び技能の習得に最適です。職員の研修・学会活動を重視
し、支援体制も充実しています。
　内視鏡センター・周産期母子医療センター・骨粗鬆症センター・健康管理セ
ンターを併設し健康増進・ハイリスク分娩・母子医療及び看護師の養成にも
貢献しております。
　特に、内視鏡は上部・下部合わせ、年間約10,000件の症例があります。ま
た、救急では、二次救急輪番制に参加しております。

【プログラム責任者・指導医からのメッセージ】
　当院の卒後臨床研修プログラムにより、十分な経験と知識・技術の習得が
出来ます。また当院は地域医療支援病院として認定された病床数360床の地
域の中核病院で、各科に指導医がおり総合的な臨床力を習得出来ます。更に
多数の学会の認定教育施設に指定されており、認定医・専門医を目指す方は
有利になっており、そのための指導も積極的に行っております。よって実践的
かつ総合的な臨床経験が積めることは間違いありません。是非一緒に頑張り
ましょう。ご応募お待ちしております。

【先輩研修医からのメッセージ】
　当院では1年目は内科6ヶ月・救急2～3ヶ月・外科1ヶ月・精神科1ヶ月・産科
1ヶ月・選択科1ヶ月のプログラムで2年目は9～10ヶ月の自由選択で自分の将
来希望する診療科を選択できます。また、気に入った科を再度選択することが
可能で、自分で研修プランを組み立てることができます。さらに、どの科に
おいても研修医を考慮し経験を積ませてくれるため、充実した研修生活を送
ることができます。

【臨床研修の特徴】
当プログラムは研修医の皆さんが医師としての人格をかん養し、患者さんを
全体的に診ることが出来る基本的な診察能力を習得することを目的に多くの
指導医が参加し、きめ細かい指導に当たっております。また各診療科における
研修も医師として基本的な診療能力を修得出来るプログラムを目指し、同時
に将来の志望を見据えた選択科目の研修期間も充分に取れるように企画し
ています。臨床研修スケジュールは研修診療科及び研修期間等オリエンテー
ションを行い、研修医の希望に沿った研修計画を行います。また、マンツーマ
ン指導体制で、研修医の各力量に合わせて研修が可能です。研修科目の詳細
は病院ホームページを御覧ください。

【専門研修の特徴】
当院は、内科・外科・整形外科・産婦人科・眼科・泌尿器科・麻酔科・病理の各分
野において、千葉大学医学部附属病院の専門研修連携施設となっておりま
す。専門研修では、各科に優秀な指導医を配置し、専門医取得に向けて、研修
医一人ひとりに応じた柔軟な研修内容を提供しております。人口も多いため
症例数も豊富で、十分な経験、知識、技能の修得ができます。当院は、多数の
学会認定施設にもなっております。また、常勤職員としての雇用になりますの
で、待遇面でも安定しており、落ち着いた環境の中でスキルアップができま
す。東京にも近く、研究会・講演会などへの参加も容易です。　　　
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｢※｣は｢診療科による｣等の条件あり、｢－｣は制度なし

12
住所 TEL

独立行政法人地域医療機能推進機構 船橋中央病院 
〒273-8556　千葉県船橋市海神6-13-10 047-433-2111

— 22 —


