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●臨床研修

●妊娠・出産・子育て中の勤務環境
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●専門研修

②賞与・手当

③当直

④休暇

⑤保険適用

⑥宿舎

■処遇
(2025年度）

■処遇
(2025年度）

■連携・関連施設となっている基本領域

①給与モデル（5年目参考・当直料等込）

②休日休暇

③保険適用

④宿舎

内科 小児 皮膚 精神 外科 整形 産婦 
眼科 耳鼻 泌尿 脳外 放射 麻酔 病理
臨検 救急 形成 リハ 総診

当直
免除

時間外
勤務免除

短時間
勤務制度

院内
保育園

院内
学童保育

内科 小児 皮膚 精神 外科 整形 産婦 
眼科 耳鼻 泌尿 脳外 放射 麻酔 病理
臨検 救急 形成 リハ 総診

当直
免除

時間外
勤務免除

短時間
勤務制度

■妊娠出産 ■育児 ■子育て

396,607 円／月

408,057 円／月

賞与２回／年、通勤手当

年次有給休暇(10月以降)：1年次10日・2年次11日、夏季、年末年始

千葉県市町村共済組合、厚生年金保険 、労働者災害補償保険法適用、雇用保険

独身者用職員宿舎あり、ただし負担金あり

2026年6月 定員に達するまで

当直料 14,950 円／月

回 数 数回 ／月

7 名 8名

約 900,000 円／月

土日祝日、夏季、年末年始、年次有給休暇(10月以降)、特別休暇(産育休等)

千葉県市町村共済組合、厚生年金保険 、労働者災害補償保険法適用、雇用保険

独身者用職員宿舎あり、ただし負担金あり

【病院の特徴】
　293床の地域に根差した病院です。夜間は千葉市医師会とともに、千葉市
夜間応急診療を運用し、内科と外科は二次輪番病院として責務を果たしてい
ます。救急科は積極的に救急患者を受け入れています。地域小児科センター及
び地域周産期母子医療センターとして、常時小児と周産期の二次医療を提供
しています。地域がん診療連携協力病院と地域災害拠点病院の機能も有しま
す。2026年秋には幕張新都心の一画に新病院が開設される予定です。

【プログラム責任者・指導医からのメッセージ】
　初期研修医は研修プログラムを通じて、地域医療を担う医師としての基本を
学びます。プログラムは多様なキャリア形成に対応した医師臨床研修プログラ
ム(基幹型)と小児・周産期の医師を目指す方向けの産科・小児科プログラムが
あります。自身が医療を通して、将来どのように社会貢献するか決意できるよ
う指導いたします。専門研修は小児科、内科、救急科、外科の基幹施設です。

【先輩研修医からのメッセージ】
　海浜病院を選んだ理由を3つお話させていただきます。①小児科や周産期
科の充実度の高さ。小児科の中でも専門は多様で、基礎から専門的な知識ま
で幅広く教えていただき手技をはじめ非常に多くのことを経験させてもらえ
ます。②研修科選択の自由度が高い。選択の際は親身に相談に乗ってくださ
り、納得のいくプログラムで研修することができると思います。③雰囲気の良
さ。指導医の先生や看護師、メディカルスタッフの方との関係は、アットホーム
でありながら、距離が近すぎることなく研修医に無理強いをしたりすることは
ありません。実習や卒業試験・国家試験の勉強と忙しいかと思いますが、多く
の病院へ実際に見学に行ってみてください。そして、その中に海浜病院が含ま
れていたらとても嬉しいです。ぜひお待ちしています。

【臨床研修の特徴】
当院には医師臨床研修と産科・小児科の2つのプログラムがあります。医師臨
床研修プログラムは1年次に必修科(内科、小児科、産婦人科、外科、救急科、麻
酔科)を、2年次に地域医療を5週間、精神科を4週間研修し、残りの約40週が
自由選択科の期間に割り当てられる自由度の高いプログラムです。産科・小児
科プログラムは2年次に新生児科4週と希望科(小児科または産婦人科を選
択)16週を必修とし、自由選択科の期間は約20週となります。いずれのプログ
ラムも周産期から高齢者まで救急患者の初期対応が数多く経験でき、内科、
小児科、救急科の研修を通して全身を診る力がつきます。チーム医療の一員と
して活躍します。協力型病院は千葉市立青葉病院、千葉県総合救急災害医療
センター(三次救急)、東京女子医科大学附属八千代医療センター(小児科)、医
療法人同和会千葉病院(精神科)、沖縄県立宮古病院となります。病院見学は
随時受け付けています。

【専門研修の特徴】
小児科：小児科と周産期母子医療のセンターである当院で、小児・新生児診療
の基本を学びます。特に小児救急疾患は内因系・外因系を問わず幅広く経験
できます。連携施設と関連施設も充実しています。
内科：総合内科専門医の基幹施設であるとともに「病院総合医」「総合診療
医」の育成も行なっています。循環器・消化器の専門治療（PCI、ペースメー
カー、IABP、ECMO、緊急消化管止血、ERCP、消化器癌ESD）まで幅広く対応
しています。
外科：当院と連携施設で、消化器外科（肝・胆・膵・食道・胃・小腸・大腸・肛門）、
乳腺外科、心臓血管外科、小児外科、呼吸器外科を研修し、外科専門医の基本
手術手技と知識が習得できます。
救急科：二次救急施設として科を問わず多数の救急車を受け入れています。
救急専門医5名、集中治療専門医4名と指導医が豊富で、千葉大学など様々な
連携施設にて当院で経験できない症例も経験可能です。
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｢※｣は｢診療科による｣等の条件あり、｢－｣は制度なし
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住所 TEL〒261-0012　千葉県千葉市美浜区磯辺3-31-1 043-277-7711 

千葉市立海浜病院
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●専門研修

②賞与・手当

③当直

④休暇

⑤保険適用

⑥宿舎

■処遇
(2025年度）

■処遇
(2025年度）

■連携・関連施設となっている基本領域

①給与モデル（5年目参考・当直料等込）

②休日休暇

③保険適用

④宿舎

内科 小児 皮膚 精神 外科 整形 産婦 
眼科 耳鼻 泌尿 脳外 放射 麻酔 病理
臨検 救急 形成 リハ 総診

当直
免除

時間外
勤務免除

短時間
勤務制度

院内
保育園

院内
学童保育

内科 小児 皮膚 精神 外科 整形 産婦 
眼科 耳鼻 泌尿 脳外 放射 麻酔 病理
臨検 救急 形成 リハ 総診

当直
免除

時間外
勤務免除

短時間
勤務制度

■妊娠出産 ■育児 ■子育て

480,000 円／月

580,000 円／月

賞与なし、宿直・日直手当、通勤手当

有給休暇、フレックス休暇、慶弔休暇 他

各種保険あり

なし

2026年6月1日 2026年7月中旬

当直料 10,000～50,000 円／回

回 数 3～4 回／月

7 名 7 名

約 1,008 万円／年

有給休暇、フレックス休暇、慶弔休暇 他

各種保険あり

なし

【病院の特徴】
　千葉市を中心とした地域の急性期医療を担う民間の中規模総合病院（22診療
科346床）です。 千葉県救急基幹センターに指定され、約60年間にわたり地域
に根ざした医療を提供しています。駅から近く、JR京葉線1本で東京方面へのア
クセスも可能で、通勤・生活の両面で利便性の高い立地です。
【プログラム責任者・指導医からのメッセージ】
　救急医療体制が刷新され、常勤救急医の増員や千葉大学救急部からの派遣に
より体制は強化されています。その結果、様々な疾患の初期対応を幅広く経験で
きるようになりました。
　2024年11月には、千葉医療圏として民間初の地域医療支援病院として認定
され、地域密着型の病院として発展しています。
　多科にわたり common disease を診る機会に恵まれ、各科の指導医層も充
実しており、様々な手技を習得することが可能です。
　さらに、手術室にはダビンチの導入も決定しており、今後は最先端の医療に関
わる環境も整っていく予定です。ぜひ一度見学にいらしてください。
【先輩研修医からのメッセージ】
　地域の中規模急性期病院として、千葉市内でも有数の救急車受け入れ数を誇
り、一通りのcommon diseaseに対する初療を主体的に経験できる環境が整っ
ています。
　当院初期研修の最大の魅力は、上級医やメディカルスタッフとの距離が非常
に近く、病院全体で研修医を育てようとしてくださる温かい雰囲気です。診療科
の垣根が低く、日常診療の中で多様な手技や指導に触れることができるため、卒
後の進路も一般内科/外科・救急科・整形外科・泌尿器科・麻酔科・産婦人科・精
神科など幅広いのが特徴です。
　また、1学年7～8人と少人数ながら独立した研修医室があります。困ったとき
にすぐ相談でき、切磋琢磨しながら成長できる仲間に恵まれた環境で、初めての
ことばかりの研修医生活を一緒に乗り越えていきましょう！

【臨床研修の特徴】
●充実した研修プログラムと多彩で豊富な症例数、病院全体の温かい雰囲気が
当院の魅力です。
●市内外から1日約800人の外来患者を受け入れ、救急車搬送は年間約6,500
台と、common diseaseから専門的な症例まで幅広い疾患・病態を経験
できます。
　研修医が主体的に診療へ参加できる環境が整っており、自ら気づき行動す
ることで、診療や手技の経験を着実に積むことができます。
●当直は1・2年次がペアとなり、複数の上級医が常にバックアップする体制の
ため安心して診療に臨めます。こうした研修を通して、2年次には応需判断
から治療方針まで中心となって考える力が身につきます。
●働き方改革「A水準」の中でも、研修時間を有効に活用し、密度の高い臨床
研修が可能です。

【専門研修の特徴】
●麻酔科：心臓血管麻酔、一般麻酔、産科麻酔をバランスよく経験できます。
希望に応じてICU管理やペインのオプションを組み込み、より高度で専門
的なスキル習得が可能です。 連携施設との協力体制により、多様な診療ス
タイルや幅広い症例を経験し、将来を見据えた包括的な臨床能力の育成を
支援します。
●内科：千葉医療圏の中心的急性期病院を基盤に、地域医療からサブスペ
シャルティまで幅広く学べます。主担当医として入院から退院・外来まで一
貫して患者さんを診ることで、全人的医療の姿勢と診療能力を育みます。
●整形外科：スポーツ整形、肩・肘関節、膝・足関節、脊椎、手外科、人工関節な
ど多くの専門領域に特化した医師による専門性の高い治療を経験できま
す。スポーツ医学センターは日本代表クラスから学生など幅広い方々のス
ポーツ復帰を、脊椎内視鏡センターではFESSなど低侵襲手術を取り入れた
早期社会復帰を目指しています。
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｢※｣は｢診療科による｣等の条件あり、｢－｣は制度なし
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住所 TEL

医療法人社団誠馨会 千葉メディカルセンター
〒260-0842　千葉県千葉市中央区南町1-7-1 043-261-5111
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