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ふりがな みやもと まい 

性別 女 
氏     名 宮本 真衣 

勤 務 先 診  療  科 

いすみ医療センター 糖尿病・代謝・内分泌内科 

千葉県医師修学資金受給者へのメッセージ 

大学時代、初期研修医時代は神奈川県で8年間過ごしていました。出身が千葉県茂

原市で、いつか地元を含めた千葉県での医療に携わりたいと考えており、3 年目の

入局のタイミングで千葉県に戻ってまいりました。出向先のいすみ医療センター

で地域医療を学び、ご縁があり 2022 年度より千葉大学病院医学研究院 地域医療

教育学 地域医療アテンディングとして活動をさせていただいております。 

地域枠のみなさんの研修先となる病院群の先生方と日々の活動を通じて、情熱を

もって地域医療を教えてくださる先生が沢山いる事を実感し、学びたい領域に応

じてどの研修先がよりフィットするかなどの具体的なアドバイスができればと思

います。また、研修の進路のみならず体調と仕事との両立などの相談についても

お役に立てればと思いキャリアサポーターに登録をさせていただきました。自分

自身、体調を崩し休職を2度経験しております。仕事への復帰に対する不安や、焦

り、悩みも沢山ありました。そんな中で地域医療を通じて医療を行うことに対し

てのやりがいや、人の温かさに触れ、医師として働くことへの活力を改めて見出

すことが出来ました。1 人の人間として自分の人生と向きあう中で私生活を含めた

ライフワークバランスなども意識して過ごしております。ちょっと話を聞いてみ

たい、相談してみたいなど大歓迎です！ご気軽にご連絡をいただければと思いま

す。 



プロフィールなど 

～現在に至るまで～ 

 2016 年 3 月      東海大学医学部附属病院 医学部 医学科 卒業    

 2016 年 4 月～    初期研修 東海大学医学部附属病院   

 2018 年 4 月～    後期研修 千葉大学病院 糖尿病・代謝・内分泌内科入局 

 2019 年 4 月～  いすみ医療センター 内科 出向    

 2022 年 4 月～  千葉大学病院 医学研究院 地域医療学講座   

          地域医療アテンディング 特任助教に就任 

 


