
東邦大学医療センター佐倉病院―内科 
最新更新日：令和７年 ４月 １日 
当初作成日：令和元年１１月１８日 

診療科別コース 

１ 概要 

 

２ 取得可能な資格、知識、経験等 

取得可能な資格、知識、経験等 備考（標準的な取得時期等） 

内科専門医 医師免許取得後６年目 

糖尿病専門医 医師免許取得後８年目 

内分泌代謝科専門医 医師免許取得後８年目 

消化器病専門医 医師免許取得後８年目 

循環器専門医 医師免許取得後８年目 

呼吸器専門医 医師免許取得後８年目 

神経内科専門医 医師免許取得後８年目 

腎臓専門医 医師免許取得後８年目 

アレルギー専門医 医師免許取得後８年目 

消化器内視鏡専門医 医師免許取得後８年目 

 

３ キャリアパスのイメージ（想定就業例であり将来的な配置を約束するものではありません） 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 

状況 臨床研修 
専門研修（内科） 

 
基幹 連携 基幹 

勤務先 
医療機関※ 臨床研修病院群 Ｂ Ａ Ｂ Ｂ Ａ 

 
※勤務先医療機関： 臨床研修病院群…県内の臨床研修病院 

Ａ…地域Ａ群、Ｂ…地域Ｂ群、Ｃ…県内病院群、猶予…県外での勤務等による猶予 
Ａ非…地域Ａ群非常勤での勤務、Ｂ非…地域Ｂ群非常勤での勤務、Ｃ非…県内病院群非常勤での勤務 

 

４ 勤務が想定される医療機関（将来的な配置を約束するものではありません） 

地域Ａ群 地域Ｂ群 県内病院群 

いすみ医療センター 
千葉県立佐原病院 
香取おみがわ医療センター 

東邦大学医療センター佐倉病院  

 

５ 診療科別コース管理者からのメッセージ 

佐倉病院内科学講座は各診療科が一体となっており、総合内科として運営され、診療各科の敷居が低いこ
とが特徴です。その中で、プライマリケアのできる内科医の育成に努めており、その上で高度先進医療に
も対応するｻﾌﾞｽﾍﾟｼｬﾘﾃｲｰ専門医の育成を目指しています。 
大学病院という特性から、希望者には社会人大学院に入学し、病院勤務を続けながら、博士号の取得も可
能です。 

 
（注意事項） 
・実際の勤務先等はその時点での診療科の事情や猶予期間（妊娠・出産・育児・介護等、学位取得や留学等）等の影響を
受けるため、上記の内容と異なる場合があります。 

・診療科別コースを選択した上で、診療科別コース管理者との相談等を通じて個別の事情を考慮したキャリア形成プラ
ンを作成します（旧プログラム選択者についてもこの例を参考にキャリア形成プランを作成します）。 

診療科（基本領域） 内科 

キ ャ リ ア 形 成 支 援 機 関 東邦大学医療センター佐倉病院 

診 療 科 別 コ ー ス 管 理 者 

所 属  職  氏 名 

内科学講座 
教授 松岡 克善 

問合せ先 043-462-8811 

コースの特長 
多数の症例経験と臨床手技の習得が可能 

35/65



日本医科大学千葉北総病院―内科―消化器内科 
最新更新日：令和元年１１月１８日 
当初作成日：令和元年１１月１８日 

診療科別コース 

１ 概要 

 

２ 取得可能な資格、知識、経験等 

取得可能な資格、知識、経験等 備考（標準的な取得時期等） 

内科専門医 医師免許取得後６年目 

消化器内視鏡専門医 医師免許取得後１０年目 

  

  

  

 

３ キャリアパスのイメージ（想定就業例であり将来的な配置を約束するものではありません） 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 ９．５年目 

状況 臨床研修 
専門研修（内科） 

 
基幹 連携 連携 猶予 

勤務先 
医療機関※ 臨床研修病院群 Ｂ ＃ Ｂ Ａ Ｂ 

 
※勤務先医療機関： 臨床研修病院群…県内の臨床研修病院 

Ａ…地域Ａ群、Ｂ…地域Ｂ群、Ｃ…県内病院群、猶予…県外での勤務等による猶予 
Ａ非…地域Ａ群非常勤での勤務、Ｂ非…地域Ｂ群非常勤での勤務、Ｃ非…県内病院群非常勤での勤務 
＃…医師免許取得後５年目の猶予期間（半年）は日本医科大学附属病院にて勤務 

 

４ 勤務が想定される医療機関（将来的な配置を約束するものではありません） 

地域Ａ群 地域Ｂ群 県内病院群 

千葉県立佐原病院 日本医科大学千葉北総病院 
聖隸佐倉市民病院 

 

 

５ 診療科別コース管理者からのメッセージ 

専門研修では幅広い内科疾患を経験・研修するとともに、消化管・胆道・膵臓の内視鏡的検査•治療を早
期から学ぶことができます。５年目には不足気味の分野の研修を東京の日本医科大学付属病院にて半年間
行います。 

 
（注意事項） 
・実際の勤務先等はその時点での診療科の事情や猶予期間（妊娠・出産・育児・介護等、学位取得や留学等）等の影響を
受けるため、上記の内容と異なる場合があります。 

・診療科別コースを選択した上で、診療科別コース管理者との相談等を通じて個別の事情を考慮したキャリア形成プラ
ンを作成します（旧プログラム選択者についてもこの例を参考にキャリア形成プランを作成します）。 

診療科（基本領域） 内科一消化器内科 

キ ャ リ ア 形 成 支 援 機 関 日本医科大学千葉北総病院 

診 療 科 別 コ ー ス 管 理 者 

所 属  職  氏 名 

消化器内科 
部長 藤森 俊二 

問合せ先 
0476-99-1111  

s-fujimori@nms.ac.jp 

コースの特長 

幅広い消化器疾患の診療に加え内視鏡専門医取得が可能 
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日本医科大学千葉北総病院―内科―循環器内科 
最新更新日：令和６年 ９月 ５日 
当初作成日：令和元年１１月１８日 

診療科別コース 

１ 概要 

 

２ 取得可能な資格、知識、経験等 

取得可能な資格、知識、経験等 備考（標準的な取得時期等） 

内科専門医 医師免許取得後６年目 

循環器専門医 医師免許取得後１０年目 

  

  

  

 

３ キャリアパスのイメージ（想定就業例であり将来的な配置を約束するものではありません） 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 ９．５年目 

状況 臨床研修 
専門研修（内科） 

 
基幹 連携 連携 猶予 

勤務先 
医療機関※ 臨床研修病院群 Ｂ ＃ Ｂ Ａ Ｂ 

 
※勤務先医療機関： 臨床研修病院群…県内の臨床研修病院 

Ａ…地域Ａ群、Ｂ…地域Ｂ群、Ｃ…県内病院群、猶予…県外での勤務等による猶予 
Ａ非…地域Ａ群非常勤での勤務、Ｂ非…地域Ｂ群非常勤での勤務、Ｃ非…県内病院群非常勤での勤務 
＃…医師免許取得後５年目の猶予期間（半年）は日本医科大学附属病院にて勤務 

 

４ 勤務が想定される医療機関（将来的な配置を約束するものではありません） 

地域Ａ群 地域Ｂ群 県内病院群 

千葉県循環器病センター 日本医科大学千葉北総病院 
聖隸佐倉市民病院 

 

 

５ 診療科別コース管理者からのメッセージ 

専門研修では当院を中心として幅広い内科疾患を経験しつつ、冠動脈インターベンションやカテーテルア
ブレーションなどの専門的治療を早期から学べます。当院で不足した分野の研修は５年目に東京の日本医
科大学付属病院にて行います。 

 
（注意事項） 
・実際の勤務先等はその時点での診療科の事情や猶予期間（妊娠・出産・育児・介護等、学位取得や留学等）等の影響を
受けるため、上記の内容と異なる場合があります。 

・診療科別コースを選択した上で、診療科別コース管理者との相談等を通じて個別の事情を考慮したキャリア形成プラ
ンを作成します（旧プログラム選択者についてもこの例を参考にキャリア形成プランを作成します）。 

診療科（基本領域） 内科一循環器内科 

キ ャ リ ア 形 成 支 援 機 関 日本医科大学千葉北総病院 

診 療 科 別 コ ー ス 管 理 者 

所 属  職  氏 名 

循環器内科 
部長 小林宣明 

問合せ先 
0476-99-1111 

s5047@nms.ac.jp 

コースの特長 

循環器専門医に加え、CVIT 認定医、不整脈専門医認定に必要な症
例を経験できる。 
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日本医科大学千葉北総病院―内科―呼吸器内科 
最新更新日：令和５年８月２９日 
当初作成日：令和５年８月２９日 

診療科別コース 

１ 概要 

 

２ 取得可能な資格、知識、経験等 

取得可能な資格、知識、経験等 備考（標準的な取得時期等） 

内科専門医 医師免許取得後６年目 

呼吸器専門医  医師免許取得後７年目 

気管支鏡専門医 医師免許取得後７年目 

医学博士 医師免許取得後７～９年目 

  

 

３ キャリアパスのイメージ（想定就業例であり将来的な配置を約束するものではありません） 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 

状況 臨床研修 
専門研修（内科）  

 
基幹 連携 基幹 

勤務先 
医療機関※ 臨床研修病院群 Ｂ＊ Ｂ Ａ 

 
※勤務先医療機関： 臨床研修病院群…県内の臨床研修病院 

Ａ…地域Ａ群、Ｂ…地域Ｂ群、Ｃ…県内病院群、猶予…県外での勤務等による猶予 
Ａ非…地域Ａ群非常勤での勤務、Ｂ非…地域Ｂ群非常勤での勤務、Ｃ非…県内病院群非常勤での勤務 

Ｂ＊…この期間に大学院にて学術研究を行い、博士号の取得が可能 

 

４ 勤務が想定される医療機関（将来的な配置を約束するものではありません） 

地域Ａ群 地域Ｂ群 県内病院群 

塩田記念病院 
塩田病院 

日本医科大学千葉北総病院 
聖隷佐倉市民病院 
東京歯科大市川病院 

 

 

５ 診療科別コース管理者からのメッセージ 

専門研修では当院を中心に幅広く内科疾患を経験しながら、呼吸器疾患の臨床診断、手技、気管支鏡検
査、治療経験を得ることが可能です。また、大学病院としての先進的な医療や研究も学ぶことができま
す。また、希望者は社会人大学院生として、期間中の医学博士の取得も可能です。 

 
（注意事項） 
・実際の勤務先等はその時点での診療科の事情や猶予期間（妊娠・出産・育児・介護等、学位取得や留学等）等の影響を
受けるため、上記の内容と異なる場合があります。 

・診療科別コースを選択した上で、診療科別コース管理者との相談等を通じて個別の事情を考慮したキャリア形成プラ
ンを作成します（旧プログラム選択者についてもこの例を参考にキャリア形成プランを作成します）。 

診療科（基本領域） 内科―呼吸器内科 

キ ャ リ ア 形 成 支 援 機 関 日本医科大学千葉北総病院 

診 療 科 別 コ ー ス 管 理 者 

所 属  職  氏 名 

呼吸器内科 
部長 岡野哲也 

問合せ先 
0476-99-1111 

tetsu@nms.ac.jp 

コースの特長 

呼吸器病の Common Disease から稀な疾患まで、幅広く症例を経験
することが可能な環境が整っています。専門医も取得可能大学院
での研究および博士号取得が可能です。 
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日本医科大学千葉北総病院―内科―糖尿病・内分泌代謝内科 
最新更新日：令和８年３月３０日 
当初作成日：令和３年９月 ２日 

診療科別コース 

１ 概要 

 

２ 取得可能な資格、知識、経験等 

取得可能な資格、知識、経験等 備考（標準的な取得時期等） 

総合内科専門医 医師免許取得後６年目 

糖尿病専門医 医師免許取得後７年目 

内分泌代謝科専門医 医師免許取得後７年目 

動脈硬化専門医 医師免許取得後７年目 

医学博士 医師免許取得後６～９年目 

 

３ キャリアパスのイメージ（想定就業例であり将来的な配置を約束するものではありません） 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 

状況 臨床研修 
専門研修（内科） サブスペシャリティ研修、研究 

基幹 連携 基幹  

勤務先 
医療機関※ 臨床研修病院群 Ｂ Ａ 

 
※勤務先医療機関： 臨床研修病院群…県内の臨床研修病院 

Ａ…地域Ａ群、Ｂ…地域Ｂ群、Ｃ…県内病院群、猶予…県外での勤務等による猶予 
Ａ非…地域Ａ群非常勤での勤務、Ｂ非…地域Ｂ群非常勤での勤務、Ｃ非…県内病院群非常勤での勤務 

 

４ 勤務が想定される医療機関（将来的な配置を約束するものではありません） 

地域Ａ群 地域Ｂ群 県内病院群 

千葉県立佐原病院 
香取おみがわ医療センター 
東千葉メディカルセンター 
とうがね中央糖尿病腎クリニック 
塩田病院 

日本医科大学千葉北総病院 
成田赤十字病院 

 

 

５ 診療科別コース管理者からのメッセージ 

大学病院での研修を中心としたプログラムで、臨床研修のみならず、研究も積極的に行っていけます。 

 
（注意事項） 
・実際の勤務先等はその時点での診療科の事情や猶予期間（妊娠・出産・育児・介護等、学位取得や留学等）等の影響を
受けるため、上記の内容と異なる場合があります。 

・診療科別コースを選択した上で、診療科別コース管理者との相談等を通じて個別の事情を考慮したキャリア形成プラ
ンを作成します（旧プログラム選択者についてもこの例を参考にキャリア形成プランを作成します）。 

診療科（基本領域） 内科－糖尿病・内分泌代謝内科 

キ ャ リ ア 形 成 支 援 機 関 日本医科大学千葉北総病院 

診 療 科 別 コ ー ス 管 理 者 

所 属  職  氏 名 

糖尿病・内分泌代謝内科 
部長・病院講師 小林 俊介 

問合せ先 
0476-99-1111 

kobashun@nms.ac.jp 

コースの特長 

・糖尿病、内分泌、動脈硬化各専門医取得可能 
・社会人大学院の活用により専門医研修と同時進行で博士号取得

可能 
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日本医科大学千葉北総病院―内科―脳神経内科 
最新更新日：令和３年９月２日 
当初作成日：令和３年９月２日 

診療科別コース 

１ 概要 

 

２ 取得可能な資格、知識、経験等 

取得可能な資格、知識、経験等 備考（標準的な取得時期等） 

内科専門医 医師免許取得後６年目 

神経内科専門医 医師免許取得後７年目 

認知症専門医 医師免許取得後９年目 

  

  

 

３ キャリアパスのイメージ（想定就業例であり将来的な配置を約束するものではありません） 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 ９．５年目 

状況 臨床研修 
専門研修（内科） 

 
基幹 連携 連携 猶予 

勤務先 
医療機関※ 臨床研修病院群 Ｂ Ａ ＃ Ｂ Ａ Ｂ 

 
※勤務先医療機関： 臨床研修病院群…県内の臨床研修病院 

Ａ…地域Ａ群、Ｂ…地域Ｂ群、Ｃ…県内病院群、猶予…県外での勤務等による猶予 
Ａ非…地域Ａ群非常勤での勤務、Ｂ非…地域Ｂ群非常勤での勤務、Ｃ非…県内病院群非常勤での勤務 
＃…医師免許取得後５年目の猶予期間（半年）は日本医科大学附属病院にて勤務 

 

４ 勤務が想定される医療機関（将来的な配置を約束するものではありません） 

地域Ａ群 地域Ｂ群 県内病院群 

医療法人 SHIODA 塩田病院 日本医科大学千葉北総病院 
新東京病院 

 

 

５ 診療科別コース管理者からのメッセージ 

専門研修では、幅広く内科疾患を経験することができます。もちろん、神経疾患に関しても、新東京病院
での脳血管障害から日本医科大学千葉北総病院での変性疾患、脳炎・脳症、てんかん、神経筋疾患まで、
神経内科医に必要不可欠な疾患を専門医の指導の下、学ぶことができます。 
5 年目には、不足した領域の研修を、東京の日本医科大学付属病院で行い、バランスのとれた脳神経内科
医となることをめざします。 

 
（注意事項） 
・実際の勤務先等はその時点での診療科の事情や猶予期間（妊娠・出産・育児・介護等、学位取得や留学等）等の影響を
受けるため、上記の内容と異なる場合があります。 

・診療科別コースを選択した上で、診療科別コース管理者との相談等を通じて個別の事情を考慮したキャリア形成プラ
ンを作成します（旧プログラム選択者についてもこの例を参考にキャリア形成プランを作成します）。 

診療科（基本領域） 内科一脳神経内科 

キ ャ リ ア 形 成 支 援 機 関 日本医科大学千葉北総病院 

診 療 科 別 コ ー ス 管 理 者 

所 属  職  氏 名 

脳神経内科 
部長・教授 山崎峰雄 

問合せ先 
0476-99-1111 

yamazaki@nms.ac.jp 

コースの特長 
幅広い神経疾患を経験でき、認知症専門医も取得可能 
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日本医科大学千葉北総病院―内科―腎臓内科 
最新更新日：令和５年８月２９日 
当初作成日：令和５年８月２９日 

診療科別コース 

１ 概要 

 

２ 取得可能な資格、知識、経験等 

取得可能な資格、知識、経験等 備考（標準的な取得時期等） 

内科専門医 医師免許取得後６年目 

日本腎臓学会腎臓専門医 医師免許取得後８年目 

日本透析医学会透析専門医 医師免許取得後８年目 

  

  

 

３ キャリアパスのイメージ（想定就業例であり将来的な配置を約束するものではありません） 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 ９．５年目 

状況 臨床研修 
専門研修（内科、腎臓内科） 基幹病院において腎臓内科専門研修 

基幹 連携  

勤務先 
医療機関※ 臨床研修病院群 Ｂ・Ａ非  ＃ Ｂ・Ａ非 

 
※勤務先医療機関： 臨床研修病院群…県内の臨床研修病院 

Ａ…地域Ａ群、Ｂ…地域Ｂ群、Ｃ…県内病院群、猶予…県外での勤務等による猶予 
Ａ非…地域Ａ群非常勤での勤務、Ｂ非…地域Ｂ群非常勤での勤務、Ｃ非…県内病院群非常勤での勤務 
＃…医師免許取得後５年目の猶予期間（半年）は日本医科大学附属病院にて勤務 

 
【非常勤勤務について】 

想定される勤務シフト（週の勤務日数等） 

・地域 A 群（塩田記念病院、とうがね中央糖尿病腎クリニック、浅井病院）での週 1 日 8 時間の非常勤での
勤務を 7 年間（常勤換算方法：0.3×7＝2 年） 

 

４ 勤務が想定される医療機関（将来的な配置を約束するものではありません） 

地域Ａ群 地域Ｂ群 県内病院群 

医療法人 SHIODA 塩田記念病院 
とうがね中央糖尿病腎クリニック 
浅井病院 

日本医科大学千葉北総病院  

 

５ 診療科別コース管理者からのメッセージ 

1 年目と 2 年目は臨床研修指定病院である日本医科大学千葉北総病院において初期研修を行います。3 年
目～5 年目は日本医科大学千葉北総病院腎臓内科にて勤務し、日本専門医機構認定の内科専門医取得を目
指すと同時に、希望者には腎臓内科に特化した専門研修を先取りして行います。6 年目以降は日本腎臓学
会認定の腎臓専門医、ならびに日本透析医学会認定の透析専門医の取得を目指した腎臓内科専門医研修を
行います。大学付属病院ならではの他科との連携（特に救命救急科や外科系診療科）を通じてオールラン
ドな腎臓疾患専門医の育成を目標としています。 

 
（注意事項） 
・実際の勤務先等はその時点での診療科の事情や猶予期間（妊娠・出産・育児・介護等、学位取得や留学等）等の影響を
受けるため、上記の内容と異なる場合があります。 

・診療科別コースを選択した上で、診療科別コース管理者との相談等を通じて個別の事情を考慮したキャリア形成プラ
ンを作成します（旧プログラム選択者についてもこの例を参考にキャリア形成プランを作成します）。 

診療科（基本領域） 内科一腎臓内科 

キ ャ リ ア 形 成 支 援 機 関 日本医科大学千葉北総病院 

診 療 科 別 コ ー ス 管 理 者 

所 属  職  氏 名 

腎臓内科 
部長・准教授 山田剛久 

問合せ先 
0476-99-1111 

t-yamada@nms.ac.jp 

コースの特長 
多種多様な腎臓疾患を経験でき、各種専門医も取得可能 
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総合病院国保旭中央病院―内科 
最新更新日：令和７年 ９月 ２日 
当初作成日：令和元年１１月１８日 

診療科別コース 

１ 概要 

 

２ 取得可能な資格、知識、経験等 

取得可能な資格、知識、経験等 備考（標準的な取得時期等） 

内科専門医 医師免許取得後６年目 

循環器専門医 医師免許取得後９年目 

腎臓専門医 医師免許取得後９年目 

血液専門医 医師免許取得後９年目 

神経内科専門医 医師免許取得後９年目 

内分泌代謝科専門医 医師免許取得後９年目 

リウマチ専門医 医師免許取得後９年目 

アレルギー専門医 医師免許取得後９年目 
 

３ キャリアパスのイメージ（想定就業例であり将来的な配置を約束するものではありません） 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 

状況 臨床研修 
専門研修（内科） 

 
基幹 基幹 連携 

勤務先 
医療機関※ 臨床研修病院群 Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ 

 
※勤務先医療機関： 臨床研修病院群…県内の臨床研修病院 

Ａ…地域Ａ群、Ｂ…地域Ｂ群、Ｃ…県内病院群、猶予…県外での勤務等による猶予 
Ａ非…地域Ａ群非常勤での勤務、Ｂ非…地域Ｂ群非常勤での勤務、Ｃ非…県内病院群非常勤での勤務 

 

４ 勤務が想定される医療機関（将来的な配置を約束するものではありません） 

地域Ａ群 地域Ｂ群 県内病院群 

国保匝瑳市民病院 
国保多古中央病院 
香取おみがわ医療センター 
東庄町国民健康保険 東庄病院 
東陽病院 
さんむ医療センター 

総合病院国保旭中央病院  

 

５ 診療科別コース管理者からのメッセージ 

旭中央病院の研修では希望に応じて各内科をローテ―トすることも、希望サブスペシャリティ―領域を重
点的にローテートすることも可能です。内科専門医の取得の症例の確保には事欠かず、日本最多である剖
検数にささえられた剖検症例の確保が可能です。4 年目には希望で 1 ヶ月以上の提携海外病院での研修プ
ログラムも用意されています。臨床研修支援センターによる研究支援も万全です。地域Ａ群病院とは、旭
中央病院内科専攻医プログラムですでに連携がなされており、旭中央病院での綿密な連携研修が行え、安
心してＡ群病院での研修が可能です。３のキャリアパスはあくまでも一例であり、様々なローテートパタ
ーンが組むことができ自由度が高いです。 

 
（注意事項） 
・実際の勤務先等はその時点での診療科の事情や猶予期間（妊娠・出産・育児・介護等、学位取得や留学等）等の影響を
受けるため、上記の内容と異なる場合があります。 

・診療科別コースを選択した上で、診療科別コース管理者との相談等を通じて個別の事情を考慮したキャリア形成プラ
ンを作成します（旧プログラム選択者についてもこの例を参考にキャリア形成プランを作成します）。 

診療科（基本領域） 内科 

キ ャ リ ア 形 成 支 援 機 関 総合病院国保旭中央病院 

診 療 科 別 コ ー ス 管 理 者 

所 属  職  氏 名 

総合病院国保旭中央病院 総合診療内科 
副院長・部長 塩尻俊明 

問合せ先 
0479-63-8111 

ikyoku@hospital-asahi.jp 

コースの特長 
内科研修の自由度 
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総合病院国保旭中央病院―内科―消化器内科 
最新更新日：令和７年 ９月 ２日 
当初作成日：令和元年１１月１８日 

診療科別コース 

１ 概要 

 

２ 取得可能な資格、知識、経験等 

取得可能な資格、知識、経験等 備考（標準的な取得時期等） 

内科専門医 医師免許取得後６年目 

消化器病専門医 医師免許取得後９年目 

  

  

  

 

３ キャリアパスのイメージ（想定就業例であり将来的な配置を約束するものではありません） 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 

状況 臨床研修 
専門研修（内科） 

 
基幹 基幹 連携 

勤務先 
医療機関※ 臨床研修病院群 Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ 

 
※勤務先医療機関： 臨床研修病院群…県内の臨床研修病院 

Ａ…地域Ａ群、Ｂ…地域Ｂ群、Ｃ…県内病院群、猶予…県外での勤務等による猶予 
Ａ非…地域Ａ群非常勤での勤務、Ｂ非…地域Ｂ群非常勤での勤務、Ｃ非…県内病院群非常勤での勤務 

 

４ 勤務が想定される医療機関（将来的な配置を約束するものではありません） 

地域Ａ群 地域Ｂ群 県内病院群 

国保多古中央病院 
香取おみがわ医療センター 
東庄町国民健康保険 東庄病院 
さんむ医療センター 

総合病院国保旭中央病院  

 

５ 診療科別コース管理者からのメッセージ 

旭中央病院の消化器内科研修では、週 1 回の腹部超音波検査、週 2 回の上部消化管内視鏡検査を行い、1
年間で腹部超音波検査 300 例、上部消化管内視鏡 500 例施行が可能です。各地域Ａ群病院も消化器内科専
門医を配しており、消化器内科として地域医療研修が継続できます。旭中央病院での研修では、消化器内
科以外の希望サブスペシャリティ―もローテートすることも可能です。内科専門医の取得の症例の確保に
は事欠かず、日本最多である剖検数にささえられた剖検症例の確保が可能です。4 年目には希望で 1 ヶ月
以上の提携海外病院での研修プログラムも用意されています。臨床研修支援センターによる研究支援も万
全です。地域Ａ群病院とは、旭中央病院内科専攻医プログラムですでに連携がなされており、旭中央病院
での綿密な連携研修が行え、安心してＡ群病院での研修が可能です。３のキャリアパスはあくまでも一例
であり、様々なローテートパターンが組むことができ自由度が高いです。 

 
（注意事項） 
・実際の勤務先等はその時点での診療科の事情や猶予期間（妊娠・出産・育児・介護等、学位取得や留学等）等の影響を
受けるため、上記の内容と異なる場合があります。 

・診療科別コースを選択した上で、診療科別コース管理者との相談等を通じて個別の事情を考慮したキャリア形成プラ
ンを作成します（旧プログラム選択者についてもこの例を参考にキャリア形成プランを作成します）。 

診療科（基本領域） 内科―消化器内科 

キ ャ リ ア 形 成 支 援 機 関 総合病院国保旭中央病院 

診 療 科 別 コ ー ス 管 理 者 

所 属  職  氏 名 

総合病院国保旭中央病院 消化器内科 
副院長・部長 志村謙次 

問合せ先 
0479-63-8111 

ikyoku@hospital-asahi.jp 

コースの特長 

研修早期から十分な手技経験 
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総合病院国保旭中央病院―内科―呼吸器内科 
最新更新日：令和７年 ９月 ２日 
当初作成日：令和元年１１月１８日 

診療科別コース 

１ 概要 

 

２ 取得可能な資格、知識、経験等 

取得可能な資格、知識、経験等 備考（標準的な取得時期等） 

内科専門医 医師免許取得後６年目 

呼吸器専門医 医師免許取得後９年目 

  

  

  

 

３ キャリアパスのイメージ（想定就業例であり将来的な配置を約束するものではありません） 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 

状況 臨床研修 
専門研修（内科） 

 
基幹 基幹 連携 

勤務先 
医療機関※ 

臨床研修病院群 Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ 
 
※勤務先医療機関： 臨床研修病院群…県内の臨床研修病院 

Ａ…地域Ａ群、Ｂ…地域Ｂ群、Ｃ…県内病院群、猶予…県外での勤務等による猶予 

Ａ非…地域Ａ群非常勤での勤務、Ｂ非…地域Ｂ群非常勤での勤務、Ｃ非…県内病院群非常勤での勤務 

 

４ 勤務が想定される医療機関（将来的な配置を約束するものではありません） 

地域Ａ群 地域Ｂ群 県内病院群 

国保匝瑳市民病院 総合病院国保旭中央病院  

 

５ 診療科別コース管理者からのメッセージ 

旭中央病院の研修では、癌治療を含めた多彩な呼吸器内科疾患を受け持つことができ、早期に気管支鏡を
始めとした手技の自立が可能です。地域Ａ群病院も呼吸器内科専門医を配しており、呼吸器内科として地
域医療研修が継続できます。希望に応じて他のサブスペシャリティーもローテ―トすることも可能です。
内科専門医の取得の症例の確保には事欠かず、日本最多である剖検数にささえられた剖検症例の確保が可
能です。4 年目には希望で 1 ヶ月以上の提携海外病院での研修プログラムも用意されています。臨床研修
支援センターによる研究支援も万全です。３のキャリアパスはあくまでも一例であり、様々なローテート
パターンが組むことができ自由度が高いです。 

 
（注意事項） 
・実際の勤務先等はその時点での診療科の事情や猶予期間（妊娠・出産・育児・介護等、学位取得や留学等）等の影響を
受けるため、上記の内容と異なる場合があります。 

・ 診療科別コースを選択した上で、診療科別コース管理者との相談等を通じて個別の事情を考慮したキャリア形成プラ
ンを作成します（旧プログラム選択者についてもこの例を参考にキャリア形成プランを作成します）。 

診療科（基本領域） 内科―呼吸器内科 

キ ャ リ ア 形 成 支 援 機 関 総合病院国保旭中央病院 

診 療 科 別 コ ー ス 管 理 者 

所 属  職  氏 名 

呼吸器内科 
部長 齊藤陽久 

問合せ先 
0479-63-8111 

ikyoku@hospital-asahi.jp 

コースの特長 
経験症例の豊富さ 
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東千葉メディカルセンター―内科―消化器内科 
最新更新日：令和８年３月３０日 
当初作成日：令和３年９月 ２日 

診療科別コース 

１ 概要 

 

２ 取得可能な資格、知識、経験等 

取得可能な資格、知識、経験等 備考（標準的な取得時期等） 

内科専門医 医師免許取得後６年目 

消化器病専門医 医師免許取得後７年目 

肝臓専門医 医師免許取得後７年目以降 

消化器内視鏡専門医 医師免許取得後７年目以降 

医学博士 医師免許取得後９年目以降 

 

３ キャリアパスのイメージ（想定就業例であり将来的な配置を約束するものではありません） 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 

状況 臨床研修 
専門研修（内科） 

 
基幹 連携 基幹 

勤務先 
医療機関※ 臨床研修病院群 Ａ Ａ,Ｃ Ａ Ａ Ａ,Ｃ 

 
※勤務先医療機関： 臨床研修病院群…県内の臨床研修病院 

Ａ…地域Ａ群、Ｂ…地域Ｂ群、Ｃ…県内病院群、猶予…県外での勤務等による猶予 
Ａ非…地域Ａ群非常勤での勤務、Ｂ非…地域Ｂ群非常勤での勤務、Ｃ非…県内病院群非常勤での勤務 

 

４ 勤務が想定される医療機関（将来的な配置を約束するものではありません） 

地域Ａ群 地域Ｂ群 県内病院群 

東千葉メディカルセンター 
国保直営総合病院君津中央病院 

 千葉大学医学部附属病院 

 

５ 診療科別コース管理者からのメッセージ 

・内科系診療科をローテートしなくとも、二次救急輪番/休日当番日の日直・当直を経験することで、内
科系 13 領域 70 疾患群の症例を満遍なく経験することが可能です。 

・学術的活動のサポート体制も万全であり、学会発表・論文執筆にも取り組めます。 
・希望者は千葉大学大学院にて博士号取得可能です。 

 
（注意事項） 
・実際の勤務先等はその時点での診療科の事情や猶予期間（妊娠・出産・育児・介護等、学位取得や留学等）等の影響を
受けるため、上記の内容と異なる場合があります。 

・診療科別コースを選択した上で、診療科別コース管理者との相談等を通じて個別の事情を考慮したキャリア形成プラ
ンを作成します（旧プログラム選択者についてもこの例を参考にキャリア形成プランを作成します）。 

診療科（基本領域） 内科―消化器内科 

キ ャ リ ア 形 成 支 援 機 関 東千葉メディカルセンター 

診 療 科 別 コ ー ス 管 理 者 

所 属  職  氏 名 

東千葉メディカルセンター消化器内科 
科長・副部長 亀崎秀宏 

問合せ先 
０４７５－５０－１１９９ 

resident@tkmedical.jp（担当：高橋） 

コースの特長 

・肝胆膵・消化管をバランス良く症例経験可能 
・学術的活動のサポート体制も万全 
・希望者は千葉大学大学院にて博士号取得可能 
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東千葉メディカルセンター―内科―循環器内科 
最新更新日：令和８年３月３０日 
当初作成日：令和３年９月 ２日 

診療科別コース 

１ 概要 

 

２ 取得可能な資格、知識、経験等 

取得可能な資格、知識、経験等 備考（標準的な取得時期等） 

内科専門医 医師免許取得後６年目 

循環器専門医 医師免許取得後７年目 

日本心血管インターベーション治療学会（CVIT）認定医・専門医 医師免許取得後９年目以降 

不整脈専門医 医師免許取得後９年目以降 

医学博士 医師免許取得後９年目以降 

 

３ キャリアパスのイメージ（想定就業例であり将来的な配置を約束するものではありません） 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 

状況 臨床研修 
専門研修（内科） 

 
基幹 連携 基幹 

勤務先 
医療機関※ 

臨床研修病院群 Ａ Ａ,Ｃ Ａ Ａ Ａ,Ｃ 
 
※勤務先医療機関： 臨床研修病院群…県内の臨床研修病院 

Ａ…地域Ａ群、Ｂ…地域Ｂ群、Ｃ…県内病院群、猶予…県外での勤務等による猶予 

Ａ非…地域Ａ群非常勤での勤務、Ｂ非…地域Ｂ群非常勤での勤務、Ｃ非…県内病院群非常勤での勤務 

 

４ 勤務が想定される医療機関（将来的な配置を約束するものではありません） 

地域Ａ群 地域Ｂ群 県内病院群 

東千葉メディカルセンター 
国保直営総合病院君津中央病院 

 千葉大学医学部附属病院 

 

５ 診療科別コース管理者からのメッセージ 

・内科専門医取得に際して、内科系診療科をローテートしなくとも、二次救急輪番/休日当番日の日直・
当直を経験することで、内科系 13 領域 70 疾患群の症例を満遍なく経験することが可能です。 

・当院は循環器学会研修施設（新制度）であるだけではなく、日本心血管インターベーション治療学会
（CVIT）研修施設、不整脈専門医研修施設でもあります。 

・PIC、アブレーション、下肢動脈インターベーション、心エコーやＣＴ・MRI 画像診断、等々、幅広く
学ぶことができます。特に病院の性格上、循環器救急診療に強みがあります。 

・希望者は千葉大学大学院にて博士号取得可能です。 

 
（注意事項） 
・実際の勤務先等はその時点での診療科の事情や猶予期間（妊娠・出産・育児・介護等、学位取得や留学等）等の影響を
受けるため、上記の内容と異なる場合があります。 

・診療科別コースを選択した上で、診療科別コース管理者との相談等を通じて個別の事情を考慮したキャリア形成プラ
ンを作成します（旧プログラム選択者についてもこの例を参考にキャリア形成プランを作成します）。 

診療科（基本領域） 内科―循環器内科 

キ ャ リ ア 形 成 支 援 機 関 東千葉メディカルセンター 

診 療 科 別 コ ー ス 管 理 者 

所 属  職  氏 名 

東千葉メディカルセンター循環器内科 
科長・副部長 金枝朋宜 

問合せ先 
０４７５－５０－１１９９ 

resident@tkmedical.jp（担当：高橋） 

コースの特長 

・当院は、総合内科専門医、循環器専門医、日本心血管インター
ベーション治療学会（CVIT）専門医、不整脈専門医取得に有利
な施設認定を取得しています。 

・希望者は千葉大学大学院にて博士号取得可能 
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東千葉メディカルセンター―内科―呼吸器内科 
最新更新日：令和８年３月３０日 
当初作成日：令和３年９月 ２日 

診療科別コース 

１ 概要 

 

２ 取得可能な資格、知識、経験等 

取得可能な資格、知識、経験等 備考（標準的な取得時期等） 

内科専門医 医師免許取得後６年目 

呼吸器専門医 医師免許取得後７年目 

医学博士 医師免許取得後９年目以降 

  

  

 

３ キャリアパスのイメージ（想定就業例であり将来的な配置を約束するものではありません） 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 

状況 臨床研修 
専門研修（内科） 

 
基幹 連携 基幹 

勤務先 
医療機関※ 

臨床研修病院群 Ａ Ａ,Ｃ Ａ Ａ Ａ,Ｃ 
 
※勤務先医療機関： 臨床研修病院群…県内の臨床研修病院 

Ａ…地域Ａ群、Ｂ…地域Ｂ群、Ｃ…県内病院群、猶予…県外での勤務等による猶予 
Ａ非…地域Ａ群非常勤での勤務、Ｂ非…地域Ｂ群非常勤での勤務、Ｃ非…県内病院群非常勤での勤務 

 

４ 勤務が想定される医療機関（将来的な配置を約束するものではありません） 

地域Ａ群 地域Ｂ群 県内病院群 

東千葉メディカルセンター 
国保直営総合病院君津中央病院 

 千葉大学医学部附属病院 

 

５ 診療科別コース管理者からのメッセージ 

・千葉大学医学部呼吸器内科の関連病院として、広い視野で教育を受けることができます。 
・希望者は千葉大学大学院にて博士号取得可能です。 
・様々な進路にすすめるようキャリア形成をサポートします。 

 
（注意事項） 
・実際の勤務先等はその時点での診療科の事情や猶予期間（妊娠・出産・育児・介護等、学位取得や留学等）等の影響を
受けるため、上記の内容と異なる場合があります。 

・診療科別コースを選択した上で、診療科別コース管理者との相談等を通じて個別の事情を考慮したキャリア形成プラ
ンを作成します（旧プログラム選択者についてもこの例を参考にキャリア形成プランを作成します）。 

診療科（基本領域） 内科―呼吸器内科 

キ ャ リ ア 形 成 支 援 機 関 東千葉メディカルセンター 

診 療 科 別 コ ー ス 管 理 者 

所 属  職  氏 名 

東千葉メディカルセンター呼吸器内科 
副センター長・部長 笠原靖紀 

問合せ先 
０４７５－５０－１１９９ 

resident@tkmedical.jp（担当：高橋） 

コースの特長 

・急性期から慢性期まで多種多様の呼吸器疾患の症例を経験可能
です。 

・希望者は千葉大学大学院にて博士号取得可能 
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東千葉メディカルセンター―内科―代謝内分泌内科 
最新更新日：令和８年３月３０日 
当初作成日：令和３年９月 ２日 

診療科別コース 

１ 概要 

 

２ 取得可能な資格、知識、経験等 

取得可能な資格、知識、経験等 備考（標準的な取得時期等） 

内科専門医 医師免許取得後６年目 

糖尿病専門医 医師免許取得後７～８年目 

老年病専門医 医師免許取得後７～８年目 

医学博士 医師免許取得後９年目以降 

  

 

３ キャリアパスのイメージ（想定就業例であり将来的な配置を約束するものではありません） 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 

状況 臨床研修 
専門研修（内科） 

 
基幹 連携 基幹 

勤務先 
医療機関※ 

臨床研修病院群 Ａ Ａ,Ｃ Ａ Ａ Ａ,Ｃ 
 
※勤務先医療機関： 臨床研修病院群…県内の臨床研修病院 

Ａ…地域Ａ群、Ｂ…地域Ｂ群、Ｃ…県内病院群、猶予…県外での勤務等による猶予 

Ａ非…地域Ａ群非常勤での勤務、Ｂ非…地域Ｂ群非常勤での勤務、Ｃ非…県内病院群非常勤での勤務 

 

４ 勤務が想定される医療機関（将来的な配置を約束するものではありません） 

地域Ａ群 地域Ｂ群 県内病院群 

東千葉メディカルセンター 
国保直営総合病院君津中央病院 

 千葉大学医学部附属病院 

 

５ 診療科別コース管理者からのメッセージ 

・二次救急輪番/休日当番日の日直・当直を経験することで、内科系 13 領域 70 疾患群の症例を満遍なく
経験することが可能です。また多彩な背景を有する代謝・内分泌異常の患者を診察できます。 

・糖尿病（１型、妊娠、DKA など）、脂質異常症（遺伝性疾患）、甲状腺や副腎などを代表とする多くの内
分泌疾患を経験できます。 

・希望者は当院と千葉大学医学部附属病院での研修を行うことで老年病専門医を取得できます。 
・常勤医師２名は千葉大学特任教員でもあり、学術的活動（研究・学会発表・論文執筆）に積極的に取り
組めます。 

・希望者は千葉大学大学院にて博士号取得も可能です。 

 
（注意事項） 
・実際の勤務先等はその時点での診療科の事情や猶予期間（妊娠・出産・育児・介護等、学位取得や留学等）等の影響を
受けるため、上記の内容と異なる場合があります。 

・診療科別コースを選択した上で、診療科別コース管理者との相談等を通じて個別の事情を考慮したキャリア形成プラ
ンを作成します（旧プログラム選択者についてもこの例を参考にキャリア形成プランを作成します）。 

診療科（基本領域） 内科―代謝内分泌内科 

キ ャ リ ア 形 成 支 援 機 関 東千葉メディカルセンター 

診 療 科 別 コ ー ス 管 理 者 

所 属  職  氏 名 

東千葉メディカルセンター代謝内分泌内科 
科長・副部長 石川崇広 

問合せ先 
０４７５－５０－１１９９ 

resident@tkmedical.jp（担当：高橋） 

コースの特長 

・糖尿病・脂質異常症・内分泌疾患をバランスよく経験可能 
・積極的な学術的活動を奨励 
・希望者は千葉大学大学院にて博士号取得可能 
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東千葉メディカルセンター―内科―脳神経内科 
最新更新日：令和８年３月３０日 
当初作成日：令和３年９月 ２日 

診療科別コース 

１ 概要 

 

２ 取得可能な資格、知識、経験等 

取得可能な資格、知識、経験等 備考（標準的な取得時期等） 

内科専門医 医師免許取得後６年目 

神経内科専門医 医師免許取得後７～８年目 

医学博士 医師免許取得後９年目以降 

  

  

 

３ キャリアパスのイメージ（想定就業例であり将来的な配置を約束するものではありません） 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 

状況 臨床研修 
専門研修（内科） 

 
基幹 連携 基幹 

勤務先 
医療機関※ 

臨床研修病院群 Ａ Ａ,Ｃ Ａ Ａ Ａ,Ｃ 
 
※勤務先医療機関： 臨床研修病院群…県内の臨床研修病院 

Ａ…地域Ａ群、Ｂ…地域Ｂ群、Ｃ…県内病院群、猶予…県外での勤務等による猶予 

Ａ非…地域Ａ群非常勤での勤務、Ｂ非…地域Ｂ群非常勤での勤務、Ｃ非…県内病院群非常勤での勤務 

 

４ 勤務が想定される医療機関（将来的な配置を約束するものではありません） 

地域Ａ群 地域Ｂ群 県内病院群 

東千葉メディカルセンター 
国保直営総合病院君津中央病院 

 千葉大学医学部附属病院 

 

５ 診療科別コース管理者からのメッセージ 

・内科系診療科をローテートしなくとも、二次救急輪番/休日当番日の日直・当直を経験することで、内
科系 13 領域 70 疾患群の症例を満遍なく経験することが可能です。 

・脳外科との密接な協力体制が整っており、神経救急疾患のうちクモ膜下出血、頭部外傷などの脳外科領
域疾患の初期対応の経験ができます。 

・希望する場合は千葉大学大学院にて博士号取得することも可能です。 

 
（注意事項） 
・実際の勤務先等はその時点での診療科の事情や猶予期間（妊娠・出産・育児・介護等、学位取得や留学等）等の影響を
受けるため、上記の内容と異なる場合があります。 

・診療科別コースを選択した上で、診療科別コース管理者との相談等を通じて個別の事情を考慮したキャリア形成プラ
ンを作成します（旧プログラム選択者についてもこの例を参考にキャリア形成プランを作成します）。 

診療科（基本領域） 内科―脳神経内科 

キ ャ リ ア 形 成 支 援 機 関 東千葉メディカルセンター 

診 療 科 別 コ ー ス 管 理 者 

所 属  職  氏 名 

東千葉メディカルセンター脳神経内科 
科長・部長 大谷龍平 

問合せ先 
０４７５－５０－１１９９ 

resident@tkmedical.jp（担当：高橋） 

コースの特長 

・脳卒中を中心とした神経救急疾患を多数経験可能 
・脳外科との協力体制で脳外科疾患初期対応経験可能 
・希望する場合は千葉大学大学院にて博士号取得可能 

49/65



東千葉メディカルセンター―内科―総合診療科 
最新更新日：令和８年３月３０日 
当初作成日：令和３年９月 ２日 

診療科別コース 

１ 概要 

 

２ 取得可能な資格、知識、経験等 

取得可能な資格、知識、経験等 備考（標準的な取得時期等） 

内科専門医 医師免許取得後６年目 

老年病専門医 医師免許取得後９年目 

医学博士 医師免許取得後９年目以降 

  

  

 

３ キャリアパスのイメージ（想定就業例であり将来的な配置を約束するものではありません） 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 

状況 臨床研修 
専門研修（内科） 

 
基幹 連携 基幹 

勤務先 
医療機関※ 

臨床研修病院群 Ａ Ａ,Ｃ Ａ Ａ Ａ,Ｃ 
 
※勤務先医療機関： 臨床研修病院群…県内の臨床研修病院 

Ａ…地域Ａ群、Ｂ…地域Ｂ群、Ｃ…県内病院群、猶予…県外での勤務等による猶予 

Ａ非…地域Ａ群非常勤での勤務、Ｂ非…地域Ｂ群非常勤での勤務、Ｃ非…県内病院群非常勤での勤務 

 

４ 勤務が想定される医療機関（将来的な配置を約束するものではありません） 

地域Ａ群 地域Ｂ群 県内病院群 

東千葉メディカルセンター 
国保直営総合病院君津中央病院 

 千葉大学医学部附属病院 

 

５ 診療科別コース管理者からのメッセージ 

・超高齢社会において必要とされる総合力を持った内科医となる手助けをします。 
・キャリア形成や自己実現のためのサポートを惜しみません。 

 
（注意事項） 
・実際の勤務先等はその時点での診療科の事情や猶予期間（妊娠・出産・育児・介護等、学位取得や留学等）等の影響を
受けるため、上記の内容と異なる場合があります。 

・診療科別コースを選択した上で、診療科別コース管理者との相談等を通じて個別の事情を考慮したキャリア形成プラ
ンを作成します（旧プログラム選択者についてもこの例を参考にキャリア形成プランを作成します）。 

診療科（基本領域） 内科―総合診療科 

キ ャ リ ア 形 成 支 援 機 関 東千葉メディカルセンター 

診 療 科 別 コ ー ス 管 理 者 

所 属  職  氏 名 

東千葉メディカルセンター内科 
科長・副部長 加藤智規 

問合せ先 
０４７５－５０－１１９９ 

resident@tkmedical.jp（担当：高橋） 

コースの特長 

・外来・病棟における総合的な内科臨床能力の向上 
・千葉大学総合診療科との毎週の遠隔カンファ（臨床推論） 
・希望者は千葉大学大学院にて博士号取得可能 
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