
レセプトデータ等分析結果
（１０）重複頻回受診者

項目 指標 定義等

重複頻回受診者数

重複受診者数
重複受診者：３か月連続して、同一
疾病について同一月内において３か
所以上の医療機関を受診している者

頻回受診者数
頻回受診者：３か月連続して、同一
医療機関に同一月内において１５回
以上受診している者

疾病分類別重複受診者数
重複頻回受診者の割合の多い
中類上位５位の疾病別の

重複受診者数

疾病分類別重複受診者数の割合

重複頻回受診者の割合の多い
中類上位５位の疾病別の

重複受診者数
÷当該保険の被保険者数

疾病分類別頻回受診者数
重複頻回受診者の割合の多い
中類上位５位の疾病別の

頻回受診者数

疾病分類別頻回受診者数の割合

重複頻回受診者の割合の多い
中類上位５位の疾病別の

頻回受診者数
÷該当保険の被保険者数

１）対象データ データ

２）対象者 国民健康保険被保険者及び後期高齢者医療被保険者

３）対象期間 令和元年度から令和５年度

４）評価指標 評価指標及び指標の定義は以下のとおり

第４章

）考察
重複受診者数及び頻回受診者数については、千葉県全体ではいずれも減少傾向です。（図（１

０）ー１、２）
疾病分類別の受診者割合においては上位 位以内にいずれも「食道、胃及び十二指腸の疾患」と「脊

柱障害」「高血圧性疾患」「代謝障害」が共通しており、令和元年度から令和 年にかけてほとんど順
位も入れ替わっていないため対策を行う際は同時に推進することがよいと考えられます。
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図（ ）－１
重複受診者割合
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図（ ）－２
頻回受診者割合
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