
千葉県内における各指標の地域差分析
（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
１）対象データ データ

２）対象者 国民健康保険被保険者及び後期高齢者医療の被保険者

３）対象期間 令和元年度から令和５年度

４）評価指標 評価指標及び指標の定義は以下のとおり

第２章

項目 指標 定義等

疾病別の受療者数
及び割合

受療者数 該当年度 回以上医療機関等を受診
した被保険者

疾病別の受領者割合 受療者数÷被保険者数

疾病別の総医療費 疾病別の入院・外来の区分における
総医療費

入院・外来区分別の
糖尿病の医療点数の総和 ×

疾病別の
１人当たり医療費 疾病別の１人当たり医療費

入院・外来区分別の
（疾病別の医療点数の総和
× ）÷（国保被保険及び後期高
齢者医療の被保険者数）

疾病別のレセプト
件数

疾病別のレセプト件数 入院・外来区分別の
疾病別のレセプト件数

疾病別レセプト件数の増加率

入院・外来区分別の
疾病別のレセプト件数の
（今年度の値ー昨年度の値）÷昨年
度の値

治療中断者

治療中断者数
各疾病での受診が確認された者のう
ち最終受診日から６か月間医療機関
等を未受診である者の数

治療中断者割合

各疾病での受診が確認された者のう
ち最終受診日から６か月間医療機関
等を未受診である者の数÷
各疾病での受診が確認された者の数
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千葉県内における各指標の地域差分析
（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）

第２章

項目 指標 定義等

疾病

糖尿病 糖尿病（ コード ）

高血圧症 高血圧症（ コード
）

脂質異常症 脂質異常症（ コード ）

心筋梗塞 心筋梗塞（ コード 、 、
）

がん がん（ コード ）

慢性腎不全（透析あり）
慢性腎不全（透析あり）（
コード かつ透析実施につい
ての摘要コードがある者

糖尿病性腎症 糖尿病性腎症（ コード
）

）考察
千葉県全体の生活習慣病について、糖尿病、高血圧、脂質異常症の有病率については、令和

元年度から令和 年度にかけていずれも増加傾向です（図（４）－１）。これら疾患における
か月間医療機関等の受診が確認できない治療中断者の割合については、男女ともに減少傾向で
あることから、受診が必要な人が通院しているともとらえることができます。
一方で重症化予防の観点では、脳梗塞の有病者は男女ともに横ばいから減少傾向ですが、心

筋梗塞や透析が必要な慢性腎不全については増加傾向です（女性の慢性腎不全については横ば
い）（図（４）ー２、３）。
引き続き、特定健診や特定保健指導の受診率等を向上させ、これらの結果より医療が必要な

人は受診につなげ、併せて重症化予防の施策を行っていく必要が示唆されます。

図（４）ー１
糖尿病、高血圧、脂質異常症の有病率（ ）
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脳梗塞（男） 脳梗塞（女）

図（４）ー２
脳梗塞の有病率（ ）

千葉県内における各指標の地域差分析
（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）

第２章
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図（４）ー３
心筋梗塞、慢性腎不全の有病率（ ）
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（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
　　疾病ごとの当該年度における受療者数の合計及び割合
　　　糖尿病(受療者数)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R4（人） R5（人）R1（人） R3（人）R2（人）
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（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
　　疾病ごとの当該年度における受療者数の合計及び割合
　　　高血圧症(受療者数)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R4（人） R5（人）R1（人） R3（人）R2（人）
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（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
　　疾病ごとの当該年度における受療者数の合計及び割合
　　　高血圧症(受療者数)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R4（人） R5（人）R1（人） R3（人）R2（人）

（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
　　疾病ごとの当該年度における受療者数の合計及び割合
　　　脂質異常症(受療者数)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R4（人） R5（人）R1（人） R3（人）R2（人）
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（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
　　疾病ごとの当該年度における受療者数の合計及び割合
　　　脳梗塞(受療者数)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R4（人） R5（人）R1（人） R3（人）R2（人）
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（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
　　疾病ごとの当該年度における受療者数の合計及び割合
　　　脳梗塞(受療者数)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R4（人） R5（人）R1（人） R3（人）R2（人）

（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
　　疾病ごとの当該年度における受療者数の合計及び割合
　　　くも膜下出血(受療者数)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R4（人） R5（人）R1（人） R3（人）R2（人）
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（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
　　疾病ごとの当該年度における受療者数の合計及び割合
　　　心筋梗塞(受療者数)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R4（人） R5（人）R1（人） R3（人）R2（人）
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（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
　　疾病ごとの当該年度における受療者数の合計及び割合
　　　心筋梗塞(受療者数)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R4（人） R5（人）R1（人） R3（人）R2（人）

（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
　　疾病ごとの当該年度における受療者数の合計及び割合
　　　がん(受療者数)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R4（人） R5（人）R1（人） R3（人）R2（人）
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（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
　　疾病ごとの当該年度における受療者数の合計及び割合
　　　慢性腎不全（透析あり）(受療者数)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R4（人） R5（人）R1（人） R3（人）R2（人）
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（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
　　疾病ごとの当該年度における受療者数の合計及び割合
　　　慢性腎不全（透析あり）(受療者数)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R4（人） R5（人）R1（人） R3（人）R2（人）

（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
　　疾病ごとの当該年度における受療者数の合計及び割合
　　　糖尿病性腎症(受療者数)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R4（人） R5（人）R1（人） R3（人）R2（人）
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（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
　　疾病ごとの当該年度における受療者数の合計及び割合
　　　糖尿病(割合)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R4（％） R5（％）R1（％） R3（％）R2（％）
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（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
　　疾病ごとの当該年度における受療者数の合計及び割合
　　　糖尿病(割合)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R4（％） R5（％）R1（％） R3（％）R2（％）

（４）生活習慣病に係る指標（国保及び後期高齢者医療の被保険者）
　　疾病ごとの当該年度における受療者数の合計及び割合
　　　高血圧症(割合)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R4（％） R5（％）R1（％） R3（％）R2（％）
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