
（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　飲酒量（該当割合）③

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（％）
該当者割合③2~3合未満

R4（％）R3（％）R2（％）R1（％）
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（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　飲酒量（該当割合）③

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（％）
該当者割合③2~3合未満

R4（％）R3（％）R2（％）R1（％）

（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　飲酒量（該当割合）④

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（％）
該当者割合④3合以上

R4（％）R3（％）R2（％）R1（％）
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（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　睡眠（該当者数）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（人）
該当者数

R4（人）R3（人）R2（人）R1（人）
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（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　睡眠（該当者数）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（人）
該当者数

R4（人）R3（人）R2（人）R1（人）

（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　睡眠（割合）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（％）
割合

R4（％）R3（％）R2（％）R1（％）
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（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　間食（該当者数）①

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（人）
該当者数①毎日

R4（人）R3（人）R2（人）R1（人）

（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　間食（該当者数）②

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（人）
該当者数②時々

R4（人）R3（人）R2（人）R1（人）
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（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　間食（該当者数）③

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（人）
該当者数③ほとんど摂取しない

R4（人）R3（人）R2（人）R1（人）
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（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　間食（該当者数）③

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（人）
該当者数③ほとんど摂取しない

R4（人）R3（人）R2（人）R1（人）

（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　間食（割合）①

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町

R5（％）
該当者割合①毎日

R4（％）R3（％）R2（％）R1（％）
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（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　間食（割合）②

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（％）
該当者割合②時々

R4（％）R3（％）R2（％）R1（％）
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（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　間食（割合）②

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（％）
該当者割合②時々

R4（％）R3（％）R2（％）R1（％）

（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　間食（割合）③

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（％）
該当者割合③ほとんど摂取しない

R4（％）R3（％）R2（％）R1（％）
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（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　朝食（該当者数）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（人）
該当者数

R4（人）R3（人）R2（人）R1（人）
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（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　朝食（該当者数）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（人）
該当者数

R4（人）R3（人）R2（人）R1（人）

（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　朝食（割合）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（％）
割合

R4（％）R3（％）R2（％）R1（％）
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（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　飲酒量（該当者数）①

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（人）
該当者数①1合未満

R4（人）R3（人）R2（人）R1（人）
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（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　飲酒量（該当者数）①

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（人）
該当者数①1合未満

R4（人）R3（人）R2（人）R1（人）

（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　平成３０年度版標準的な健診・保健指導プログラムにおける特定健診の生活習慣に関する質問について、各質問の該
当者の合計及び割合
　　　飲酒量（該当者数）②

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R5（人）
該当者数②1~2合未満

R4（人）R3（人）R2（人）R1（人）
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