
千葉県内における各指標の地域差分析
（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）

項目 指標 定義等

特定健診

特定健診受診率 法定報告値

特定健診継続受診率

国保被保険者における『該当年度の
前年度に特定健診を受診した』かつ
『該当年度に特定健診を受診した』
に該当する人の数 ÷ 該当年度の
前年度に特定健診を受診した人の数

新規健診受診者の受診率
国保健康スコアリングシートの当該
項目

特定健診受診勧奨対象者の特定健診受診率

国保被保険者における『昨年度特定
健診受診勧奨対象者となった』かつ
『今年度特定健診を受診した』に該
当する人の数 ÷ 昨年度の特定健
診受診勧奨対象者数

性別特定健診受診有無別医療機関受診者数 国保被保険者における性別・特定健
診受診有無別の医療機関受診者数

性別特定健診受診有無別医療費
（入院、入院外（外来））

国保被保険者における性別・特定健
診受診有無別かつ入院、入院外（外
来）別の医療点数の総和 ×

特定保健指導

特定保健指導実施率 法定報告値

特定保健指導対象者の発生率
国保健康スコアリングシートの当該
項目

特定保健指導を受けた者の翌年度健診受診率

国保被保険者における
『昨年度特定保健指導を受けた』か
つ『今年度特定健診を受診した』に
該当する人の数 ÷ 昨年度特定保
健指導を受けた人の数

１）対象データ データ（ データ以外は定義等欄に記載）

２）対象者 国民健康保険被保険者

３）対象期間 令和元年度から令和５年度

４）評価指標 評価指標及び指標の定義は以下のとおり
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千葉県内における各指標の地域差分析
（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）

項目 指標 定義等

糖尿病の者の特定健診受診有無別
医療機関受診者数

糖尿病の者（ コード
）の特定健診受診有無別の医療

機関受診者数

高血圧症の者の特定健診受診有無別
医療機関受診者数

高血圧症の者（ コード
）の特定健診受診有無別の医療

機関受診者数

脂質異常症の者の特定健診受診有無別
医療機関受診者数

脂質異常症の者（ コード
）の特定健診受診有無別の医療

機関受診者数

糖尿病の者の特定健診受診有無別医療費
（入院、入院外（外来））

糖尿病の者（ コード
）の特定健診受診有無別かつ入

院、入院外（外来）別の医療点数の
総和 ×

高血圧症の者の特定健診受診有無別医療費
（入院、入院外（外来））

高血圧症の者（ コード
）の特定健診受診有無別かつ入

院、入院外（外来）別の医療点数の
総和 ×

脂質異常症の者の特定健診受診有無別医療費
（入院、入院外（外来））

脂質異常症の者（ コード
）の特定健診受診有無別かつ入

院、入院外（外来）別の医療点数の
総和 ×

受診勧奨 受診勧奨対象者のうち医療機関受診割合
『昨年度受診勧奨対象者となった』
かつ『当年度にレセプトが発生し
た』に該当する人の数 ÷ 昨年度
受診勧奨対象者となった人の数

高血圧関連の特定健
診結果

分類Ⅱ度以上の高血圧の者の人数
分類Ⅱ度以上の高血圧（収縮期血圧

以上又は拡張期血圧
以上）に該当する者の数

分類Ⅱ度以上の高血圧の者に占める医療機関
未受診者の割合

『分類Ⅱ度以上の高血圧（収縮期血
圧 以上又は拡張期血圧

以上）である』かつ『今
年度医療機関未受診である』に該当
する人の数 ÷ 分類Ⅱ度以上の高
血圧（収縮期血圧 以上又
は拡張期血圧 以上）の者
の数

コレステロール 以上（又は
コレステロール 以上）又

は 以上の者の人数

コレステロール 以上
（又は コレステロール

以上）又は 以上
に該当する者の数

コレステロール 以上（又は
コレステロール 以上）又

は 以上の者に占める医療機関未受
診者の割合

『 コレステロール 以上
（又は コレステロール

以上）又は 以
上』かつ『今年度医療機関未受診で
ある』に該当する人の数 ÷
コレステロール 以上（又
は コレステロール

以上）又は 以上
の者の数
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千葉県内における各指標の地域差分析
（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）

項目 指標 定義等

メタボリックシンド
ローム

メタボリックシンドローム（該当者数）

『腹囲が男性 以上 女性
以上』かつ以下の 項目を満たす人
の数
・中性脂肪 かつ また
は
・収縮期血圧 かつ ま
たは拡張期血圧
・空腹時血糖

メタボリックシンドローム予備群（該当者
数）

『腹囲が男性 以上 女性
以上』かつ以下の 項目を満たす人
の数
・中性脂肪 かつ また
は
・収縮期血圧 かつ ま
たは拡張期血圧
・空腹時血糖

肥満（BMI≧25）（該当者数） 肥満（BMI≧25）に該当する者の数

血糖（空腹時血糖 以上、空腹時血
糖値の結果値が存在しない場合、
以上、服薬中を含む）（該当者数）

空腹時血糖 以上（空腹時
血糖値の結果値が存在しない場合、

以上、服薬中を含む）に
該当する者の数

脂質（中性脂肪 以上、または
コレステロール 未満、服薬中を含
む）（該当者数）

中性脂肪 以上または
コレステロール 未満（服薬
中を含む）に該当する者の数

血圧（収縮期血圧≧ かつ または拡張期血
圧≧ 、服薬中を含む）（該当者数）

収縮期血圧≧ かつ または拡張期
血圧≧ （服薬中を含む）に該当す
る者の数

各メタボリックシンドローム関連指標の割合 各項目該当者÷ 特定健診受診者数
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千葉県内における各指標の地域差分析
（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）

項目 指標 定義等

特定健診の生活習慣
に関する質問

喫煙
現在、たばこを習慣的に吸っている
という質問に対して「①はい」と回
答した者の数

体重
現在、たばこを習慣的に吸っている
という質問に対して「①はい」と回
答した者の数

運動

１回３０分以上の汗をかく運動を週
２日以上、１年以上実施という質問
に対して「②いいえ」と回答した者
の数

身体活動

日常生活において歩行又は同等の身
体活動を１日１時間以上実施という
質問に対して「②いいえ」と回答し
た者の数

歩行速度
ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く
速度が速いという質問に対して「②
いいえ」と回答した者の数

咀嚼

食事をかんで食べる時の状態はどれ
にあてはまりますかという質問に対
して「①何でもかんで食べることが
できる」、「②歯や歯ぐき、かみあ
わせなど気になる部分があり、かみ
にくいことがある」、「③ほとんど
かめない」と回答した者の数

食事速度
人と比較して食べる速度が速いとい
う質問に対して「①速い」、「②普
通」、③遅い」と回答した者の数

食事の時間
就寝前の２時間以内に夕食をとるこ
とが週に３回以上あるという質問に
対して「①はい」と回答した者の数

間食

朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み
物を摂取していますかという質問に
対して「①毎日」、「②時々」、
「③ほとんど摂取しない」と回答し
た者の数

朝食
朝食を抜くことが週に３回以上ある
という質問に対して「①はい」と回
答した者の数
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千葉県内における各指標の地域差分析
（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）

項目 指標 定義等

特定健診の生活習慣
に関する質問

飲酒頻度

お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒
など）の飲む頻度という質問に対し
て「①毎日」「②時々」「③ほとん
ど飲まない（飲めない）」と回答し
た者の数

飲酒量

飲酒日の１日あたりの飲酒量という
質問に対して「①１合未満」、「②
１～２合未満」、「③２～３合未
満」、「④３合以上」と回答した者
の数

睡眠
睡眠で休養が十分とれているという
質問に対して「②いいえ」と回答し
た者の数

生活習慣の改善

運動や食生活等の生活習慣を改善し
てみようと思いますかという質問に
対して「①改善するつもりはない」、
「②改善するつもりである（概ね６
か月以内）」、「③近いうちに（概
ね１か月以内）改善するつもりであ
り、少しずつ始めている」、「④既
に改善に取り組んでいる（６か月未
満）」、「⑤既に改善に取り組んで
いる（６か月以上）」と回答した者
の数

各生活習慣の割合 各項目該当者÷特定健診受診者数

第２章

）考察
千葉県の全体の国保被保険者の特定健診受診率については、男女ともに全国平均より高い値で推移し

ています。ただし、令和 年度において、新型コロナ感染症によるものと考えられる受診率の落ち込みが
見られ、令和 年度時点でコロナ禍前の令和元年の水準まで回復しておりません（図（３）ー１）。
一方で、特定保健指導受診率については、新型コロナ感染症の影響による受診率の低下より回復して

いるものの、全国平均より低い受診率で推移しております（図（３）ー２）。
なお、年齢階層別に見ると、特定健診については、男女ともに年齢が低いほど受診率が低い傾向があ

ります。そのため、男女ともに特に 代と 代の未受診者対策が重要であると示唆されます（図
（３）ー３）。
一方で、特定保健指導については、男性については、 代で受診率の落ち込みが見て取れるため、保

健指導の受診率を上げるためにはこの年齢層へのアプローチの重要性が示唆されます。女性については
どの年齢階層でも ％前後と横ばいとなっています（図（３）ー３）。
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千葉県内における各指標の地域差分析
（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
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図（３）ー２
特定保健指導実施率の推移

千葉県（男） 全国（男） 千葉県（女） 全国（女）

（％）

特定健診（男） 特定健診（女） 特定保健指導（男） 特定保健指導（女）

図（３）ー３
年齢階層別到底健診・特定保健指導実施率

（ ）

図（３）ー１
特定健診導実施率の推移

千葉県（男） 全国（男） 千葉県（女） 全国（女）

（％）

千葉県内における各指標の地域差分析
（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
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図（３）ー２
特定保健指導実施率の推移

千葉県（男） 全国（男） 千葉県（女） 全国（女）

（％）

特定健診（男） 特定健診（女） 特定保健指導（男） 特定保健指導（女）

図（３）ー３
年齢階層別到底健診・特定保健指導実施率

（ ）

図（３）ー１
特定健診導実施率の推移

千葉県（男） 全国（男） 千葉県（女） 全国（女）

（％）
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（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　特定健診受診率及び特定保健指導実施率
　　　特定健診受診率

R1（％） R2（％） R3（％） R4（％） R5（％）
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県
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（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　特定健診受診率及び特定保健指導実施率
　　　特定健診受診率

R1（％） R2（％） R3（％） R4（％） R5（％）
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　特定健診受診率及び特定保健指導実施率
　　　特定保健指導実施率

R1（％） R2（％） R3（％） R4（％） R5（％）
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県
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（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　特定健診継続受診率
　　　特定健診継続受診率

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R1（％） R3（％）R2（％） R5（％）R4（％）
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（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　特定健診継続受診率
　　　特定健診継続受診率

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県

R1（％） R3（％）R2（％） R5（％）R4（％）

（３）特定健診・保健指導に係る指標（国保被保険者）
　　新規健診受診者の受診率
　　　新規健診受診者の受診率

R1（％） R2（％） R3（％） R4（％） R5（％）
千葉市
銚子市
市川市
船橋市
館山市
木更津市
松戸市
野田市
香取市
茂原市
成田市
佐倉市
東金市
匝瑳市
旭市
習志野市
柏市
勝浦市
市原市
流山市
八千代市
我孫子市
鴨川市
鎌ケ谷市
君津市
富津市
浦安市
四街道市
酒々井町
八街市
富里市
白井市
印西市
栄町
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町
大網白里市
九十九里町
芝山町
神崎町
多古町
東庄町
袖ケ浦市
大多喜町
御宿町
南房総市
鋸南町
いすみ市
山武市
横芝光町
千葉県
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