
他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）

項目 指標 出所 計算式等

平均寿命及び
健康寿命

平均寿命
厚生労働省（各年度）都
道府県別生命表の概況
表 ：平均寿命

左表の該当項目

健康寿命

厚生労働科学研究 健康寿
命のページ 都道府県別
健康寿命（ ～
年）（令和 年度分担研究
報告書の付表） 付表

左表の該当項目

高齢化 高齢化率

総務省統計局「人口推
計」（令和 年 月 日現
在） 第 表 都道府県、
年齢、男女別人口

歳以上の人口（高齢者
人口）÷総人口

年齢階層別
主要死因別死
亡割合

年齢階層別主要死因別死亡割合
厚生労働省（各年度）都
道府県別生命表の概況参
考 死因別死亡確率（男
女別）

左表の該当項目

介護費
総介護費 厚生労働省 介護保険事

業状況報告 第 、
第

左表の該当項目

１人当たり介護費 総介護費÷男女計総数

国保被保険者

国保被保険者数
厚生労働省 国民健康保
険実態調査統計表 年度
次統計表（保険者票）第
表

左表の該当項目

国保被保険者の割合
国民健康保険被保険者数
÷総人口

国保被保険者の特定健診受診率

公益社団法人国民健康保
険中央会 市町村国保特
定健康診査・特定保健指
導実施状況報告書 ．都
道府県別

左表の該当項目

国保被保険者の特定保健指導
実施率

厚生労働省 特定健康診
査・特定保健指導に関す
るデータ 特定健康診査
受診者数等の性・年齢階
級・保険者種別ごとの分
布（全国及び都道府県別
一覧） 市町村国保（全
体）

特定保健指導終了者数÷
特定保健指導対象者数
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他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）

項目 指標 出所 計算式等

後期高齢者
医療被保険者

後期高齢者医療被保険者数

厚生労働省 後期高齢者医
療事業状況報告（年報：確
報） 令和４年度統計表第
表都道府県別被保険者の状
況

左表の該当項目

後期高齢者医療被保険者の割合

・厚生労働省 後期高齢者
医療事業状況報告（年報：
確報） 令和４年度統計表
第 表都道府県別被保険者
の状況
・総務省統計局「人口推
計」（令和 年 月 日現
在） 表番号

後期高齢者医療
被保険者数÷総人口

メタボリック
シンドローム

国保被保険者のメタボリック
シンドローム該当者数

厚生労働省 特定健康診査
・特定保健指導に関するデ
ータ
特定健康診査受診者数等の
性・年齢階級・保険者種別
ごとの分布 特定健康診
査の受診者数 メタボリ
ックシンドローム該当者数

左表の該当項目

国保被保険者のメタボリック
シンドローム該当者の
割合

メタボリックシンドロー
ム該当者数÷特定健康診
査受診者数

国保被保険者のメタボリック
シンドローム予備群該当者数

厚生労働省 特定健康診査
・特定保健指導に関するデ
ータ
特定健康診査受診者数等の
性・年齢階級・保険者種別
ごとの分布 特定健康診
査の受診者数

メタボリックシンドロ
ーム予備群者数

左表の該当項目

国保被保険者のメタボリック
シンドローム予備群該当者の割
合

メタボリックシンドロー
ム予備群該当者数÷特定
健康診査受診者数

医療費

総医療費

厚生労働省 国民医療費
結果の概要 統計表第 表

入院・入院外・薬局調剤
医療費の項目

１人当たり医療費 総医療費÷総人口
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他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）

項目 指標 出所 計算式等

疾患分類別
医療費

糖尿病

データ

高血圧症

脂質異常症

甲状腺障害、糖尿病、脂質異常症
以外の内分泌栄養及び代謝疾患

動脈硬化 、

脳出血 Ｉ 、Ｉ

脳梗塞 Ｉ 、Ｉ

虚血性心疾患

新生物

慢性腎不全
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令和 年 外来

他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）

第１章

５）考察
千葉県の平均寿命は、令和 年度において、男性 年（ 位）、女性 年（ 位）と全国平均（そ

れぞれ 年、 年）と近い値であり、健康寿命においては令和元年度において男性 年（３位）、
女性 年（ 位）で全国平均（それぞれ 年、 年）男性は全国より長く、女性は全国平均に近い
値でした。主な死因について、最も多い順番で男性：悪性新生物、心疾患、老衰、脳血管疾患と全国に比
べ、老衰で亡くなる方が脳血管疾患よりも多くなっております（図（１）ー１）。一方、女性の死因につ
いては全国平均と同じ順序でした（図（１）ー２）。
国保被保険者の一人当たりの医療費については、入院・外来ともに全国平均より低い値でした（図

（１）ー３）。

全
国

北
海
道

青
森

岩
手

宮
城

秋
田

山
形

福
島

茨
城

栃
木

群
馬

埼
玉

千
葉

東
京

神
奈
川

新
潟

富
山

石
川

福
井

山
梨

長
野

岐
阜

静
岡

愛
知

三
重

滋
賀

京
都

大
阪

兵
庫

奈
良

和
歌
山

鳥
取

島
根

岡
山

広
島

山
口

徳
島

香
川

愛
媛

高
知

福
岡

佐
賀

長
崎

熊
本

大
分

宮
崎

鹿
児
島

沖
縄

図（１）ー１主要死因別死亡割合（男性）

悪性新生物＜腫瘍＞ 心疾患（高血圧性を除く） 脳血管疾患 老衰 その他
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図（１）－ 主要死因別死亡割合（女性）

悪性新生物＜腫瘍＞ 心疾患（高血圧性を除く） 脳血管疾患 老衰 その他

図（１）ー３国保被保険者の一人当たり医療費（千円）

（％）

（％）

全国平均

（千円）
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（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
　　平均寿命及び健康寿命*（自立期間）
　　　平均寿命・健康寿命

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県
全国

平均寿命 健康寿命
H12（年） R2（年） R2/H12増加率（％） H22（年） R1（年） R1/H22増加率（％）

健康寿命は、厚生労働省の資料「都道府県別健康寿命（ ～ 年）（令和 年度分担研究報告書の付表）（エクセルファイル）」を引用しており、最新データは令和 年（ 年）になる。
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（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
　　平均寿命及び健康寿命*（自立期間）
　　　平均寿命・健康寿命

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県
全国

平均寿命 健康寿命
H12（年） R2（年） R2/H12増加率（％） H22（年） R1（年） R1/H22増加率（％）

健康寿命は、厚生労働省の資料「都道府県別健康寿命（ ～ 年）（令和 年度分担研究報告書の付表）（エクセルファイル）」を引用しており、最新データは令和 年（ 年）になる。

（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
　　高齢化率
　　　高齢化率

男 女 男 女 男 女
北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県
全国

高齢化率（％）
R5/R1増加率
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（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
　　死因別死亡割合
　　　死因別死亡割合

悪性
新生物

心疾患
脳血管
疾患

肺炎
不慮の
事故

自殺 腎不全 肝疾患 糖尿病
高血圧性
疾患

結核 老衰

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県
全国

男
H12（％）
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（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
　　死因別死亡割合
　　　死因別死亡割合

悪性
新生物

心疾患
脳血管
疾患

肺炎
不慮の
事故

自殺 腎不全 肝疾患 糖尿病
高血圧性
疾患

結核 老衰
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青森県
岩手県
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群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
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石川県
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岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
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鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県
全国

男
H12（％）

（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
　　死因別死亡割合
　　　死因別死亡割合

悪性
新生物

心疾患
脳血管
疾患

肺炎
不慮の
事故

自殺 腎不全 肝疾患 糖尿病
高血圧性
疾患

結核 老衰

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県
全国

H12（％）
女
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（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
　　死因別死亡割合
　　　死因別死亡割合

悪性
新生物

心疾患
脳血管
疾患

肺炎
不慮の
事故

自殺 腎不全 肝疾患 糖尿病
高血圧性
疾患

結核 老衰
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埼玉県
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神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県
全国

R2（％）
男
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（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
　　死因別死亡割合
　　　死因別死亡割合

悪性
新生物

心疾患
脳血管
疾患

肺炎
不慮の
事故

自殺 腎不全 肝疾患 糖尿病
高血圧性
疾患

結核 老衰

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県
全国

R2（％）
男

（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
　　死因別死亡割合
　　　死因別死亡割合

悪性
新生物

心疾患
脳血管
疾患

肺炎
不慮の
事故

自殺 腎不全 肝疾患 糖尿病
高血圧性
疾患

結核 老衰

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県
全国

R2（％）
女
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（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
　　入院・外来・調剤の区分における総医療費及び１人当たり医療費
　　　総医療費及び1人当たり医療費（入院）、総医療費及び1人当たり医療費（外来）

総医療費
（億円）

1人当たり
医療費
（千円）

総医療費
（億円）

1人当たり
医療費
（千円）

総医療費
増加率
（％）

1人当たり
医療費
増加率
（％）

総医療費
（億円）

1人当たり
医療費
（千円）

総医療費
（億円）

1人当たり
医療費
（千円）

総医療費
増加率
（％）

1人当たり
医療費
増加率
（％）

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県
全国

外来
R4/H30増加率R4/H30増加率

入院
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（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
　　入院・外来・調剤の区分における総医療費及び１人当たり医療費
　　　総医療費及び1人当たり医療費（入院）、総医療費及び1人当たり医療費（外来）

総医療費
（億円）

1人当たり
医療費
（千円）

総医療費
（億円）

1人当たり
医療費
（千円）

総医療費
増加率
（％）

1人当たり
医療費
増加率
（％）

総医療費
（億円）

1人当たり
医療費
（千円）

総医療費
（億円）

1人当たり
医療費
（千円）

総医療費
増加率
（％）

1人当たり
医療費
増加率
（％）

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県
全国

外来
R4/H30増加率R4/H30増加率

入院

（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
　　入院・外来・調剤の区分における総医療費及び１人当たり医療費　／　総介護費及び１人当たり介護費
　　　総医療費及び1人当たり医療費（調剤）　／　総介護費及び1人当たり介護費

総医療費
（億円）

1人当たり
医療費
（千円）

総医療費
（億円）

1人当たり
医療費
（千円）

総医療費
増加率
（％）

1人当たり
医療費
増加率
（％）

総介護費
（億円）

1人当たり
介護費
（千円）

総介護費
（億円）

1人当たり
介護費
（千円）

総介護費
増加率
（％）

1人当たり
介護費
増加率
（％）

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県
全国

調剤 介護
R4/H30増加率 R4/H30増加率

19

第
１
章

第
２
章

第
３
章

第
４
章

第
５
章



（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
　　国保被保険者数及び人口に占める割合、後期高齢者医療被保険者数及び人口に占める割合
　　　国保被保険者数および割合、後期高齢者医療被保険者数及び割合

国保
被保険者数
（人）

割合
（％）

国保
被保険者数
（人）

割合
（％）

国保
被保険者数
増加率
（％）

割合
増加率
（％）

後期高齢者
医療

被保険者数
（人）

割合
（％）

後期高齢者
医療

被保険者数
（人）

割合
（％）

後期高齢者
医療被保険
者数増加率
（％）

割合
増加率
（％）

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県
全国

後期高齢者医療被保険
R4/H30増加率R4/H30増加率

国保被保険
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（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
　　国保被保険者数及び人口に占める割合、後期高齢者医療被保険者数及び人口に占める割合
　　　国保被保険者数および割合、後期高齢者医療被保険者数及び割合

国保
被保険者数
（人）

割合
（％）

国保
被保険者数
（人）

割合
（％）

国保
被保険者数
増加率
（％）

割合
増加率
（％）

後期高齢者
医療

被保険者数
（人）

割合
（％）

後期高齢者
医療

被保険者数
（人）

割合
（％）

後期高齢者
医療被保険
者数増加率
（％）

割合
増加率
（％）

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県
全国

後期高齢者医療被保険
R4/H30増加率R4/H30増加率

国保被保険

（１）他都道府県との比較分析（全国における千葉県の状況）
　　国保被保険者の特定健診受診率　／　国保被保険者の特定保健指導実施率
　　　国保被保険者の特定健診受診率　／　国保被保険者の特定保健指導実施率

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県
全国

特定健診（％） 特定保健指導（％）

国保被保険者 国保被保険者 国保被保険者
R4/H30増加率 R4/H30増加率

国保被保険者 国保被保険者 国保被保険者
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