
市町村 名称 郵便番号 所在地 電話番号 FAX番号 担当地域

茂原市基幹型地域包括支援センター 297-8511 茂原市道表1 0475-20-1583 0475-20-1610 全域

茂原市みなみ地域包括支援センター 297-0035 茂原市下永吉880番地 0475‐20-2626 0475-20-2627 南圏域

茂原市ほんのう地域包括支援センター 299-4114 茂原市本納2818番地1 0475‐36-2123 0475-36-2138 本納圏域

茂原市ちゅうおう地域包括支援センター 297-0074 茂原市小林2004番地1 0475‐26-7525 0475-26-7526 中央圏域

茂原市もばら地域包括支援センター 297-0023 茂原市千代田町1丁目7-22 0475-22-3007 0475-22-3008 茂原圏域

東金市西部地域包括支援センター 283-0067 東金市東上宿7番地2 0475-53-3071 0475-53-3072 東金地区の一部、公平地区、丘山地区、源地区

東金市東部地域包括支援センター 283-0062 東金市家徳125番地25 0475-58-8877 0475-58-8885 東金地区の一部、大和地区、正気地区、豊成地区、福岡地区

勝浦市 勝浦市地域包括支援センター 299-5292 勝浦市新官1343-1 0470-73-6615 0470-73-4283 全域

289-1392 山武市殿台296

289-1326 山武市成東250番地

山武市松尾蓮沼地域包括支援センター 289-1514 山武市松尾町松尾32-1 0479-74-3366 0479-74-3377 松尾・蓮沼地域

山武市山武地域包括支援センター 289-1223 山武市埴谷1904-3 0475-80-8022 .0475-80-8023山武地域

いすみ市 いすみ市地域包括支援センター 298-8501 いすみ市大原7400-1 0470-62-1118 0470-63-1252 全域

大網白里市 大網白里市地域包括支援センター 299-3292 大網白里市大網115-2 0475-70-0439 0475-70-1093 全域

九十九里町 九十九里町地域包括支援センター 283-0101 山武郡九十九里町作田１６８１番地 0475-76-5713 0475-76-0217 全域

芝山町 芝山町地域包括支援センター 289-1692 山武郡芝山町小池992 0479-77-3925 0479-77-0871 全域

茂原市

山武長生夷隅圏域地域包括支援センター一覧（令和7年4月1日現在）

山武長生夷隅圏域
（茂原市、東金市、勝浦市、山武市、いすみ市、大網白里市、九十九里町、芝山町、横芝光町、一宮町、睦沢町、長生村、白子町、長柄町、長南町、大多喜町、御宿町）

東金市

山武市

山武市成東地域包括支援センター 成東地域0475-80-2643 0475-80-2650
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横芝光町 横芝光町地域包括支援センター 289-1727 山武郡横芝光町宮川12103-1 0479-80-3339 0479-84-3970 全域

一宮町
一宮町地域包括支援センター（すまいるサポートセ
ンター）

299-4396 長生郡一宮町一宮2457 0475-40-1055 0475-40-1056 全域

睦沢町 睦沢町地域包括支援センター 299-4492 長生郡睦沢町下之郷1650-1 0475-44-2531 0475-44-2527 全域

長生村 長生村地域包括支援センター 299-4394 長生郡長生村本郷1-77 0475-32-6865 0475-32-6812 全域

白子町 白子町地域包括支援センター 299-4218 長生郡白子町関92 0475-30-3888 0475-33-7470 全域

長柄町 長柄町地域包括支援センター 297-0298 長生郡長柄町桜谷712 0475-30-6000 0475-35-2459 全域

長南町 長南町包括支援センター 297-0192 長生郡長南町長南2110 0475-40-5901 0475-40-5901 全域

大多喜町 大多喜町地域包括支援センター 298-0292 夷隅郡大多喜町大多喜93 0470-82-2168 0470-82-4461 全域

御宿町 おんじゅく地域包括支援センター 299-5192 夷隅郡御宿町須賀1522 0470-68-6716 0470-68-7182 全域
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