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【出題意図】 

日本人の学童期から高齢期にかけての体力・運動能力の年次変化、加齢変化、および運

動習慣などについて、スポーツ庁の平成２９年度体力・運動能力調査に関する資料を題材

とした。 

問１～３では、グラフの内容に関する理解力と自分の言葉で記述する表現力をみる。問

４では、問１～３をふまえて運動・スポーツの習慣化の効用について、保健医療職を目指

す者として論理的に思考し表現する力を測る。 

 

 

 


