
演習1　喫煙本数と人数

本数 人数

0 142

2 1

3 1

4 1

6 1

7 2

8 2

9 1

10 1

12 2

13 2

14 1

15 5

16 2

17 1

18 4

19 2

20 11

21 2

22 2

23 1

24 1

25 2

26 1

28 1

29 1

30 4

32 1

35 1

40 1

演習1　各自の喫煙本数

Ｎ０ 本数 Ｎｏ 本数 Ｎｏ 本数 Ｎｏ 本数 Ｎｏ 本数 Ｎｏ 本数 Ｎｏ 本数 Ｎｏ 本数

1 0 26 0 51 0 76 0 101 0 126 0 151 9 176 20

2 0 27 0 52 0 77 0 102 0 127 0 152 10 177 20

3 0 28 0 53 0 78 0 103 0 128 0 153 12 178 20

4 0 29 0 54 0 79 0 104 0 129 0 154 12 179 20

5 0 30 0 55 0 80 0 105 0 130 0 155 13 180 20

6 0 31 0 56 0 81 0 106 0 131 0 156 13 181 20

7 0 32 0 57 0 82 0 107 0 132 0 157 14 182 20

8 0 33 0 58 0 83 0 108 0 133 0 158 15 183 21

9 0 34 0 59 0 84 0 109 0 134 0 159 15 184 21

10 0 35 0 60 0 85 0 110 0 135 0 160 15 185 22

11 0 36 0 61 0 86 0 111 0 136 0 161 15 186 22

12 0 37 0 62 0 87 0 112 0 137 0 162 15 187 23

13 0 38 0 63 0 88 0 113 0 138 0 163 16 188 24

14 0 39 0 64 0 89 0 114 0 139 0 164 16 189 25

15 0 40 0 65 0 90 0 115 0 140 0 165 17 190 25

16 0 41 0 66 0 91 0 116 0 141 0 166 18 191 26

17 0 42 0 67 0 92 0 117 0 142 0 167 18 192 28

18 0 43 0 68 0 93 0 118 0 143 2 168 18 193 29

19 0 44 0 69 0 94 0 119 0 144 3 169 18 194 30

20 0 45 0 70 0 95 0 120 0 145 4 170 19 195 30

21 0 46 0 71 0 96 0 121 0 146 6 171 19 196 30

22 0 47 0 72 0 97 0 122 0 147 7 172 20 197 30

23 0 48 0 73 0 98 0 123 0 148 7 173 20 198 32

24 0 49 0 74 0 99 0 124 0 149 8 174 20 199 35

25 0 50 0 75 0 100 0 125 0 150 8 175 20 200 40
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千葉県の血圧検査の受診者数、判定区分別人数（平成18年度・男）
男 総数 40～49歳 50～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75歳以上

総　数 244,127 14,015 30,346 34,191 57,805 56,192 51,578
(再掲)正常高値 45,724 2,366 5,065 6,290 11,211 10,332 10,460
(再掲)軽症高血圧 57,809 1,652 5,697 7,590 14,170 13,821 14,879

(再掲)中等度高血圧 13,798 462 1,444 1,825 3,316 3,182 3,569

(再掲)重症高血圧 5,234 235 767 818 1,206 1,092 1,116

千葉県の血圧検査の受診者数、判定区分別人数（平成18年度・女）
女 総数 40～49歳 50～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75歳以上

総　数 462,758 55,402 107,916 76,132 79,662 69,419 74,227
(再掲)正常高値 83,949 7,966 18,662 13,976 15,286 12,982 15,077
(再掲)軽症高血圧 88,711 3,406 15,018 13,842 17,408 16,388 22,649
(再掲)中等度高血圧 19,625 694 3,252 3,014 3,704 3,516 5,445
(再掲)重症高血圧 7,008 361 1,448 1,058 1,228 1,205 1,708

演習2－１　　平成18年度の千葉県(男）の結果について、各年齢階級別の正常範囲の人数を求める。

演習2－2　　平成18年度(男）の結果について、年齢階級別判定区分結果の割合を求める。

演習２－３　　　グラフを作成しよう

図を見て気づいたこと

＊余裕のある人は、女性についても同様に行い、男女の比較をしてみよう

千葉県の基本健康診査(糖尿病判定）の受診者数、判定区分別人数（平成16年度～18年度）

男 女

総数 40～49歳 50～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75歳以上 総数 40～49歳 50～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75歳以上

16年度 総数 202,517 13,282 26,961 33,951 47,822 41,703 38,798 387,200 51,289 96,603 68,352 62,280 51,825 56,851

異常認めず 146,834 11,739 19,937 24,049 33,811 29,092 28,206 327,673 49,089 85,428 57,408 50,761 40,906 44,081

要指導 28,882 798 3,544 5,084 7,140 6,362 5,954 34,575 1,475 6,893 6,513 6,466 5,940 7,288

要医療 26,801 745 3,480 4,818 6,871 6,249 4,638 24,952 725 4,282 4,431 5,053 4,979 5,482

17年度 総数 204,346 12,775 26,416 31,630 48,071 44,009 41,445 390,197 49,749 95,804 66,045 63,785 54,421 60,393

異常認めず 143,392 11,200 18,893 21,734 33,134 29,375 29,056 322,548 47,468 83,334 53,823 50,837 41,474 45,612

要指導 31,929 855 3,845 5,096 7,735 7,594 6,804 40,756 1,560 8,033 7,468 7,753 7,408 8,534

要医療 29,025 720 3,678 4,800 7,202 7,040 5,585 26,893 721 4,437 4,754 5,195 5,539 6,247

18年度 総数 235,829 13,361 29,153 32,902 56,219 53,010 51,184 438,561 50,626 101,121 72,099 76,695 64,589 73,431

異常認めず 176,911 11,816 22,728 24,470 41,667 38,154 38,076 365,580 48,192 88,441 59,628 61,942 49,982 57,395

要指導 29,184 845 3,213 4,158 7,039 7,199 6,730 44,812 1,789 8,537 7,971 9,034 8,395 9,086

要医療 29,734 700 3,212 4,274 7,513 7,657 6,378 28,169 645 4,143 4,500 5,719 6,212 6,950

演習2－4　上の表の男性について、年次推移の作図をするのに適切な形にし、作図をしなさい

＊余裕のある人は、女性についても作図し、男女を比較しなさい。



A市の基本健康診査結果の一部（仮想データ）

1：男、2：女

cm kg mg/dｌ mg/dｌ mg/dｌ

0：なし、１：あり

mmHg mmHg

0：なし、１：あり

血糖(mg/dl)

0：なし、１：あり
0：25未満、1：
25以上

0:150未満　1：
150～300未満
2：300以上

0:40以上　1：39
以下

0:220未満　1：
220以上

0:130未満　1：
130～140未満
2：140～160未
満　3：160以上

0:85未満　1：85
～90未満　2：90
～95未満　3：95
以上

0:100未満　1：
100～110未満
2：110～126未
満　3：126以上

ID番号 性別 生年月日 年度末年月日年度末年齢 身長 体重 ＢＭＩ ＴＧ HDL-C TC 脂質服薬 収縮期血圧拡張期血圧 血圧服薬 空腹時血糖 血糖服薬 ＢＭＩ判定 ＴＧ判定 HDL-C判定 TC判定 収縮期血圧判定 拡張期血圧判定 空腹時血糖判定

1 2 1935/1/21 2009/3/31 162 77 259 50 230 0 139 79 0 100 0
2 1 1957/8/16 2009/3/31 161.2 71.6 67 70 272 0 113 74 0 101 0
3 2 1943/9/2 2009/3/31 163.7 75 74 61 224 0 145 74 0 104 0
4 1 1942/12/13 2009/3/31 153.4 50.5 58 82 246 0 110 64 1 111 0
5 2 1961/5/23 2009/3/31 156.3 49 177 59 193 0 108 60 0 98 0
6 2 1938/11/21 2009/3/31 158 55.1 61 49 171 1 140 86 1 90 0
7 1 1949/1/22 2009/3/31 161.5 55.4 83 78 214 0 142 86 0 84 0
8 2 1946/3/20 2009/3/31 158.4 59 101 60 230 0 135 82 0 140 0
9 1 1953/10/13 2009/3/31 165.9 56.7 63 72 205 0 107 72 0 92 0
10 1 1956/3/7 2009/3/31 163.8 55 92 61 160 0 130 92 1 98 0
11 1 1940/6/19 2009/3/31 149.4 50 48 82 248 0 130 80 0 87 0
12 2 1942/8/16 2009/3/31 150.3 53.5 60 46 168 1 140 88 1 94 0
13 2 1940/5/10 2009/3/31 155.4 54.1 49 95 207 0 110 66 0 83 0
14 2 1968/12/21 2009/3/31 156.3 66.8 199 51 238 0 88 60 0 94 0
15 2 1957/5/6 2009/3/31 156.2 71 182 50 198 0 102 72 1 122 0
16 2 1940/1/9 2009/3/31 148 52.5 54 62 197 0 142 90 0 87 0
17 2 1941/3/30 2009/3/31 155 39 52 78 193 0 112 66 0 88 0
18 1 1951/1/17 2009/3/31 151.1 51.5 70 81 204 0 136 59 0 103 0
19 2 1947/10/19 2009/3/31 155 41.5 56 71 215 0 90 58 0 88 0
20 2 1962/3/27 2009/3/31 152.5 51.6 111 63 201 0 120 80 0 92 0
21 1 1952/6/20 2009/3/31 168.8 63.9 49 75 193 0 136 68 0 92 0
22 2 1947/11/24 2009/3/31 152.2 45 49 94 220 1 118 76 0 99 0
23 1 1945/7/13 2009/3/31 166.9 61.3 58 58 179 0 120 64 0 101 0
24 2 1935/9/19 2009/3/31 151 46 107 49 237 0 96 58 0 84 0
25 2 1939/1/19 2009/3/31 156 43.8 141 68 249 0 99 53 0 126 0
26 2 1950/9/26 2009/3/31 150 40 34 78 192 0 104 60 0 83 0
27 2 1944/6/9 2009/3/31 164.5 60.2 109 73 203 0 126 84 0 89 0
28 2 1943/7/23 2009/3/31 156 65 82 44 153 0 132 80 0 122 0
29 2 1962/11/2 2009/3/31 152 54.5 103 99 214 1 105 69 0 85 0
30 2 1959/7/8 2009/3/31 149 50 77 74 198 0 118 72 0 96 0
31 2 1954/9/12 2009/3/31 161.1 82.6 127 63 194 1 152 98 1 110 0
32 2 1946/9/24 2009/3/31 155.8 72.2 87 75 250 0 155 89 0 95 0
33 1 1940/3/3 2009/3/31 173.2 83.6 222 38 172 1 138 87 1 145 1
34 2 1958/4/15 2009/3/31 156.3 44 54 81 220 0 120 75 0 107 0
35 2 1951/4/18 2009/3/31 159.8 54.9 84 60 216 1 127 81 1 82 0
36 2 1939/7/20 2009/3/31 148.4 67.5 79 59 173 1 130 80 1 95 0
37 2 1943/1/14 2009/3/31 148 57 95 64 201 0 150 90 0 92 0
38 1 1968/10/26 2009/3/31 175 70 135 55 222 0 142 88 0 91 0
39 2 1961/5/12 2009/3/31 158.5 46.4 106 56 245 0 110 70 0 88 0
40 2 1946/10/10 2009/3/31 152 72.5 179 56 305 1 130 90 0 109 0
41 2 1946/10/21 2009/3/31 149.8 61 84 69 264 1 144 84 0 93 0
42 2 1941/4/15 2009/3/31 151.2 53.4 159 72 198 1 146 86 1 109 0
43 2 1954/1/4 2009/3/31 152.5 40.3 48 78 206 0 106 61 0 81 0
44 2 1950/4/6 2009/3/31 150 52.9 132 74 193 1 140 70 0 93 0
45 2 1936/3/5 2009/3/31 160.5 54 67 56 195 0 111 78 0 89 0
46 1 1952/2/9 2009/3/31 164.5 57.5 82 51 168 0 132 83 0 113 1
47 2 1946/11/26 2009/3/31 153 53 219 53 301 0 116 74 0 90 0
48 1 1944/9/4 2009/3/31 160.2 56.85 97 72 247 0 106 62 0 95 0
49 2 1946/2/15 2009/3/31 145 33.5 79 53 225 0 126 70 0 167 0
50 2 1962/9/22 2009/3/31 154 47 84 86 258 0 128 74 0 102 0
51 2 1950/6/17 2009/3/31 156.2 54.5 67 69 249 1 140 80 0 88 0
52 1 1967/6/20 2009/3/31 175.2 67.5 137 48 203 0 111 73 0 91 0
53 2 1969/3/28 2009/3/31 153 41 71 87 229 0 130 69 0 91 0
54 2 1949/2/26 2009/3/31 152 54 102 61 245 0 101 60 0 85 0
55 2 1965/10/10 2009/3/31 153.3 59.5 61 68 221 0 113 63 0 89 0
56 2 1963/10/15 2009/3/31 155.4 59 142 76 281 0 101 69 0 92 0
57 2 1944/12/10 2009/3/31 156.6 58 76 88 244 0 104 66 0 99 0
58 2 1943/9/27 2009/3/31 144.5 50 77 77 316 0 166 94 0 115 0
59 1 1946/10/12 2009/3/31 157 54.5 70 76 194 0 128 76 1 86 0
60 2 1946/9/13 2009/3/31 150 57 61 69 163 0 124 80 1 83 0
61 2 1968/12/3 2009/3/31 141 54.8 87 64 212 1 152 77 1 118 1
62 2 1950/3/31 2009/3/31 157 56 79 67 171 0 120 78 0 99 0
63 1 1944/6/11 2009/3/31 170.4 64 71 70 196 0 136 70 0 104 0
64 1 1968/7/28 2009/3/31 169.3 68.4 82 68 178 0 110 64 0 87 0
65 1 1939/7/2 2009/3/31 174 54.1 60 80 191 0 110 80 0 87 0
66 1 1964/6/24 2009/3/31 160.2 53.1 58 91 209 0 130 88 0 92 0
67 2 1956/3/12 2009/3/31 155.1 53 153 59 191 0 118 70 0 88 0
68 2 1961/9/17 2009/3/31 151.1 44 103 69 208 0 99 63 0 96 0
69 1 1949/3/13 2009/3/31 163.8 63.5 231 49 221 0 172 90 1 196 1
70 2 1960/10/22 2009/3/31 151.3 48 51 75 192 0 102 64 0 90 0
71 2 1960/6/28 2009/3/31 161.2 55 56 61 193 0 100 71 0 91 0
72 2 1938/1/3 2009/3/31 147.8 47.3 57 68 196 0 120 74 0 88 0
73 1 1934/12/25 2009/3/31 160 62 73 81 206 0 137 87 0 104 0
74 2 1963/1/2 2009/3/31 151.7 50 82 114 241 0 120 76 0 83 0
75 2 1952/1/27 2009/3/31 155.1 48 58 62.1 209 0 126 87 0 102 0
76 1 1947/9/5 2009/3/31 164.1 60.4 123 65 197 0 106 68 0 96 0
77 2 1957/4/10 2009/3/31 154 44 160 60 259 0 126 74 0 93 0
78 1 1940/9/15 2009/3/31 155.7 56.7 165 47 204 0 132 77 0 92 0
79 1 1934/12/20 2009/3/31 160 48 42 71 185 0 103 66 0 81 0
80 2 1954/5/21 2009/3/31 148.5 44 63 130 296 0 112 72 0 88 0
81 2 1944/9/30 2009/3/31 148.8 52.1 204 40 250 0 145 92 0 96 0
82 1 1939/10/18 2009/3/31 160.6 60 61 64 157 0 132 84 0 104 0
83 2 1941/8/16 2009/3/31 158 47.8 62 71 227 0 110 62 0 89 0
84 1 1957/8/1 2009/3/31 167.7 76.2 74 64 202 0 94 65 0 88 0
85 2 1959/7/31 2009/3/31 163.3 50.5 46 69 196 0 122 74 0 86 0
86 2 1961/4/1 2009/3/31 161.5 64.5 105 74 246 0 132 86 0 85 0
87 2 1966/2/9 2009/3/31 160 69 32 72 204 0 132 88 0 95 0
88 2 1936/12/13 2009/3/31 156.3 60.2 75 62 173 0 97 70 0 94 0
89 2 1947/11/23 2009/3/31 150.1 41.5 107 54 209 0 120 88 0 84 0
90 1 1961/10/9 2009/3/31 171.1 66 118 70 240 0 146 86 0 97 0
91 2 1938/3/23 2009/3/31 152.5 54.5 44 86 219 0 130 76 0 89 0
92 2 1937/9/29 2009/3/31 155 66 97 52 245 0 154 80 0 126 0
93 1 1961/12/10 2009/3/31 158.7 58 175 43.8 246 0 126 76 0 91 0
94 2 1942/12/17 2009/3/31 156.6 47.6 103 87 195 0 129 86 0 74 0
95 1 1947/7/24 2009/3/31 166.2 67 250 56 206 0 136 78 1 103 0
96 2 1949/11/9 2009/3/31 147.5 52.5 82 64 219 0 138 88 0 89 0
97 2 1948/3/3 2009/3/31 149.6 50.6 79 84 203 0 116 70 0 93 0
98 1 1968/10/11 2009/3/31 170 77.5 140 54 231 0 126 73 0 142 0
99 2 1942/3/3 2009/3/31 150 51 118 72 242 0 142 82 0 95 0
100 1 1939/8/5 2009/3/31 170 69 108 56 163 0 150 70 0 147 0
101 2 1949/3/8 2009/3/31 154.6 53.7 72 67 147 0 120 68 0 88 0
102 2 1949/6/1 2009/3/31 155.8 42.7 48 107 224 0 115 67 0 79 0
103 2 1957/5/10 2009/3/31 155.5 53 99 60 192 0 120 62 0 102 0
104 1 1955/4/19 2009/3/31 162 47 115 67 237 0 132 82 0 108 0
105 2 1949/4/8 2009/3/31 151.8 44.8 74 90 216 0 146 84 0 99 0
106 2 1960/3/24 2009/3/31 153.8 51.5 105 56 236 0 102 69 0 98 0
107 1 1936/6/28 2009/3/31 180 82 186 55 226 0 128 80 0 125 0
108 2 1956/11/29 2009/3/31 161.7 67 276 40 254 0 124 88 0 94 0
109 2 1939/1/2 2009/3/31 154.4 65.1 144 51 259 0 130 76 0 109 0
110 1 1941/6/16 2009/3/31 158.2 54.6 74 82 216 0 136 80 1 102 0
111 2 1958/2/1 2009/3/31 151 57 45 84 220 0 106 70 0 72 0
112 2 1940/12/14 2009/3/31 161.5 52 123 77 164 0 103 57 0 100 0
113 1 1941/10/22 2009/3/31 160.2 65.7 216 60 203 0 106 83 0 83 0
114 1 1938/7/11 2009/3/31 172.7 73 129 72 250 1 166 98 1 114 0
115 2 1936/1/4 2009/3/31 155.8 62.7 100 54 194 0 101 61 0 81 0
116 1 1937/1/1 2009/3/31 157 54 209 51.9 262 0 130 73 0 98 0
117 2 1957/9/24 2009/3/31 157 56 133 61.3 237 1 126 84 0 109 0
118 2 1956/6/22 2009/3/31 155 51 129 56.5 227 0 120 90 1 108 0
119 1 1940/7/23 2009/3/31 170 64 94 52 206 0 107 74 0 88 0
120 2 1952/2/4 2009/3/31 154.2 45 72 78 266 0 128 76 0 93 0
121 2 1954/1/28 2009/3/31 152 56 104 63 240 0 124 76 0 87 0
122 1 1934/4/26 2009/3/31 173.1 65.5 133 43 218 0 132 94 0 90 0
123 2 1958/10/1 2009/3/31 154.4 53.9 72 64 179 0 162 90 0 117 0
124 2 1947/7/1 2009/3/31 153.1 44.9 48 78 167 0 98 60 0 97 0
125 2 1935/2/25 2009/3/31 150.9 59.9 141 49 261 0 111 61 0 86 0
126 2 1940/11/25 2009/3/31 162.9 46.3 52 77 187 0 110 62 0 84 0
127 1 1947/2/17 2009/3/31 168 68 102 59 195 0 172 100 1 113 0


