
パパ料理お手軽メニュー
アイデアコンテスト 人気投票 1位

最優秀賞受賞

ポテサラ餃子

千葉県版おとう飯

●餃子の皮…7～10枚　●市販のポテトサラダ…1袋
●オイル…適量　● トマトケチャップ…適量

考案者：きごりんさん

1.

2.

餃子の皮の真ん中に市販のポテトサラダを大さじ１弱程度のせ、皮のふちを水でぬらし、半分に

閉じて包む（ひだを３つぐらい折る）。

フライパンを火にかけ、少し多めの油を入れ熱くなったら１を並べて焼く。両面焼き色がついたら

出来上がり。好みでトマトケチャップをつけて食べる。

作 り 方

調理時間
10分

“ボリューム満点！貝の旨味と歯ごたえがたまらない”

チーバくん

材 料  1人分

材料2つ!超簡単

パパっと簡単
10分メニュー

パパ料理お手軽メニュー


