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１１ 広報文例 

≪津波注意報、津波・大津波警報が発表された場合≫ 

①津波注意報の広報例 

こちらは、○○市役所（町役場、村役場）です。 

○時○分、津波注意報が発表されました。 

海の中や海岸付近は危険です。海の中にいる人は直ちに海から上がって、海岸から離れて

ください。潮の流れが速い状態が続きますので、注意報が解除されるまでは海に入ったり

海岸に近づかないようにしてください。 

（※ 津波到達時間が判明した場合） 

予想される津波の到達時刻は、早い場所で○時○分です。 

②津波警報の広報例 

こちらは、○○市役所（町役場、村役場）です。 

○時○分、津波警報が発表されました。 

高いところで○ｍの津波が予想され、沿岸部や川沿いで被害が発生する危険があります。 

沿岸部や川沿いにいる方は、直ちに海岸や河川から出来る限り離れ、高い場所に避難して

ください。 

また、車での避難は避けてください。 

（※ 津波到達時間が判明した場合） 

予想される津波の到達時刻は、早い場所で○時○分です。 

③大津波警報の広報例 

こちらは、○○市役所（町役場、村役場）です。 

○時○分、大津波警報が発表されました。 

高いところで○ｍの大きな（巨大な）津波が襲い、甚大な被害が発生します。 

沿岸部や川沿いにいる方は、直ちに海岸や河川から出来る限り遠く、より安全な場所目指

して避難してください。 

また、車での避難は避けてください。 

（※ 津波到達時間が判明した場合） 

予想される津波の到達時刻は、早い場所で○時○分です。 

④大津波警報の広報例（命令調） 

こちら、○○市役所（町役場、村役場）。 

○時○分、大津波警報が発表された。大至急避難せよ。 

直ちに海岸や河川から出来る限り遠く、より安全な場所目指して避難せよ。 

（※ 津波到達時間が判明した場合） 

早い場所で○時○分に津波が到達する。 

 

 



 

80 

 

⑤海外で発生した遠地地震による津波など時間に余裕がある場合の広報例 

こちらは、○○市役所（町役場、村役場）です。 

○時○分、津波警報が発表されました。 

高いところで○ｍ程度の津波が予想されます。 

予想される津波の到達時刻は、早い場所で○時○分です。 

沿岸部にいる方、○○地区の住民の方は、慌てず、近所に声をかけ合い、避難所に避難し

てください。 

 

≪避難勧告、避難指示の場合≫ 

①避難指示発令の広報例 

こちらは、○○市役所（町役場、村役場）です。 

大津波警報（又は津波警報）が発表され、○時○分、○○地区に避難指示を発令しました。 

○○地区の住民の方は、直ちに海岸や河川から出来る限り遠く、安全な場所目指して避難

してください。また、車での避難は避けてください。 

津波は何度も繰り返し襲ってきます。最初の到達から津波が最も高くなるまで数時間以上

かかることもあります。警報が解除されるまで避難をつづけてください。 

 （※ 津波到達時刻が判明した場合） 

予想される津波の到達時刻は、早い場所で○時○分です。 

②避難指示発令の広報例（命令調） 

○○市役所（町役場、村役場）から緊急連絡。 

○○地区に避難指示を発令した。大至急避難せよ。 

大津波警報（又は津波警報）発表に伴い、○○地区に避難指示を発令した。 

○○地区は、直ちに海岸や河川から出来る限り遠く、安全な場所目指して避難せよ。 

津波は何度も繰り返し襲ってくる。警報が解除されるまで避難せよ。 

 （※ 津波到達時刻が判明した場合） 

早い場所で○時○分に津波が到達する。 

③海外で発生した遠地地震による津波など時間に余裕がある場合の広報例 

こちらは、○○市役所（町役場、村役場）です。 

ただいま、○○地区に避難勧告（避難指示）を発令しました。 

予想される津波の到達時刻は、早い場所で○時○分です。 

○○地区の住民の方は、慌てず、近所に声をかけ合い、○○（学校等）へ避難してくださ

い。 
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≪津波情報（津波観測に関する情報等）の広報例≫ 

 ①気象庁の沖合の津波観測に関する情報 

こちらは、○○市役所（町役場、村役場）です。 

高い津波が沖合で観測されました。○○○（場所）に○時○分（推定到達時刻）、○ｍの津

波が推定されています。直ちに高い場所に避難してください。 

 ②気象庁やＴＶ等から入手できた各地の津波（被害）情報 

こちらは、○○市役所（町役場、村役場）です。 

千葉県○○○（市町村名、又は近接県）で○ｍ津波が押し寄せています（又は「家屋が流

されるほどの被害が発生しています」等、状況に応じて）。○○○（自市町村）にも今後、

大きな津波が押し寄せてくる可能性があります。直ちに高い場所に避難し、警報が解除さ

れるまで避難を続けてください。 

 

≪津波注意報解除の場合≫ 

こちらは、○○市役所（町役場、村役場）です。 

○時○分、沿岸に出されていた津波注意報が解除されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


